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۱ 
دس ئ ¬ 5 = مس سم ۳1 ۔ 
,کان قحساءوساء سَبیلا۴ [الإسراء ۳۲] 


هه‌رگیزنه که‌ن توخنی زینا بکه‌ون ولٹی نزيك ببنه‌وه. چونکه نه‌وه به‌راستی گوناهوتاوان و 
هه‌له ورنچکه‌یه‌ی زورناقولایه. 


تیبیی : نه‌وه‌ی لەم کتیبه‌دا باس کراوه ناگادار کردنه‌وه‌یه بو خەلّی تا لی 


دووربکه‌ونه‌وه و خویان بپارئزن 
تکایه ئەم کتیبه بوفتربوونی پیلان نيه بوبه كەس دووداره‌ی نه‌کاته‌وه و 


بەرامبەرەکەی بن له‌ناو نه‌بات 
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بەر له ده‌ستييك 


ژیانی یه که‌می مرۆف .کاتی مرۆف لەدايك دهبی به‌گیانیکی پاك و جه‌سته‌یه‌ی 
پاك و فیتره‌تیکی پاك و ده‌روونیکی رووناك و بیروباوەرٹکی پاك وچاك له‌دايك 
ددبلت. جا ئەگەر مرۆف له‌سهر نه‌و ژیانه پاکه ژیا و ژینی به‌رنکرد ئەو کاته ژبان 
پاك و رەوشت چاك و ده‌روون به‌رز و ڕێژین ساف و که‌سایه‌تی به‌رز دەبێته ناو 
و نازناو و پیٔنامی که‌سه که 

به‌لام گەر مرۆف لهو رتژینه‌ساف و پاکه لهو فیتره‌ته‌پاکه لایدا تووشی لاری و 
هه‌له‌ی گه‌وره و بیروباو‌ری خراپ و ناو و نازناوی سوك دەبێت و به‌ره‌وژیانی 
دووەمی دہ چیٔت. 

جا هھؤکارەکان و رِنچکەکانیش زفرن که مرۆف له فیتر‌ته پاکەکەی لادەدەن و 
توشى هه‌له و په‌له‌ی زفری دەکەن وله‌ژبانی یه‌که‌م دووری ده‌خه‌نه‌وه.وه‌ك 
(داوٹن پیسی. شەراب خواردنه‌وه.تلياك . درژکردن. دوورووبی .زمان پیسی و 
چه‌ندیفی تر ...) 

ئەوەی ئێمه لەم په‌رتوکه مه‌به‌ستمانه بامی بکەین بابه‌تیکی گرنگ و پر 
مه‌ترسیه که نه‌مرق مرو له‌ژینی یەکەم دوورخستوته‌وه و بیْئاگابووہ و 
بردوئتیه ناو ژنانی دووه‌می.بیگومان ژنانی دووه‌میش بربتیه‌له شکاندنی شکؤ و 
ڕێزی مرۆف و هینانه‌خواره‌وه‌ی نرخی مروففایه‌تیه. مروف له‌ناستی مرژفایه‌تی 
ده‌هیینلته ئاس ئاژەڵ و بگره خوار استی ثاژه‌لیش ثه‌و بابه‌ته مه‌ترسی دارەش 
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لەم په‌رتوکه‌دا باس له کومه‌ن هوکاری داوئن پیسی ده‌که‌ین که که نه مرف 
مرۆف بئئاگایانه که‌وتوته ته‌له‌ی به‌در‌وشتی به‌هه‌موو چین و توئژه‌کانه‌وه بی 
ئەوەی هه‌ستیثی پیبکا؛ به‌هیوای ئەوەی که‌وا ئێستا نه‌وانه‌ی له‌ژینی یه‌که‌م 
دابراون و که‌وتونه‌ته ژبانی دووهم به خویان دابچنه‌وهو بگه‌رئنه‌وه سەر فیتردته 
پاکه‌که‌ی خویان که ته‌وحید و رەوشتى جوانه. وه دەست هه‌لبگرن لهو کار و 
کرده‌وانه‌ی که دەيكەن 

وه ئەو که‌سانه‌ثی که‌وتوونه‌ته ناو هوکاره‌کان و نزىك بوونه‌ته‌وه له‌ژبانی 
دووەم .نه‌وانیش به‌خرابی که‌ناری بدزنه‌وه بو رزگار بوون بەر لەوەی 
که‌شتیه شکاوه‌که‌یان نغرژبی و ده‌ربای داوئن پیسی حه‌په‌لوشیان بکات. 
ئێستا جهان به‌گشقی دوای شه‌هوهت و ثاره‌زوو بازی که‌وتووه. وه شەھوەت 
گرنگیه‌ی زور و تایبه‌تی پیده‌دری لەلایەن که‌سانیی عه‌قل و ده‌روون 
نه‌خوشه‌وه. جا له‌پیناوی ده‌ستکه‌وتنی پاردبن يان ده‌سه‌لات ودرگرتن بن يان 
هه‌رشتیکی تربی گرنگ نه‌ودیه له‌چه‌ند رنچکه‌یه‌که‌وه دێن و به‌چه‌ی 
به‌دره‌وشتی له کومه‌لگای ثیسلامی دەدەن و ثه‌و کومه‌لگایه‌ی بن له‌ناو ده‌به‌ن و 
شیرازه‌ی خیزانیش تیکده‌دهن و خه‌لکیش بەرەو داوئن پیسی و به‌دره‌وشق 
دەبەن. 

هوکاره‌کانی داوێن پیبی زۆرن وه نه‌و رنگایانه‌ی که ده‌یگرنه بەر بو توشبوون 
به‌داولن پیسیش زفرن تیمه لێره بامی چه‌ند رنگه‌یه‌ی سهره‌کی ده‌که‌ین که 
ثه‌وان لهو رنگایانه‌وه هیرشه‌کانیان بو له‌که‌دارکردنی ره‌وشتی موسلمانان 
ده‌ست لئ کردووه. له‌وانه له‌رنگه‌ی (ده‌زگاکانی راگه‌یاندن. گرنگی دان 
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به‌تیکه‌لاوی و ته‌وقه‌کردنی ئافرەت و پیاو. وه له‌پنگه‌ی پرنوگرافییه کانه‌وه. 
له‌رنگه‌ی توره کومه‌لایه‌تیه کانه‌وه ) نه‌وان نیشانی خویان ده‌پنکن. 

لەم چەند لاپه‌رهیه‌دا به‌شیودیه‌ی زانستی تيشك خراوه‌ته سەر بابه‌ته‌کان و 
ھؤکار و زبان و چاره‌سه‌ری و حوکمی شرع یش لهو بارەوہ باس کراوه. 
لەگەل باسکردنی چه‌ند به‌سه‌رهاتیکی راسته‌قینه که ناوه‌کان و شوئنه‌کان 
پارنزراون و ئاماژەيان پیٔنەکروہ. 

هیوادارم ئەم چه‌ند لاپه ردیه ببلته به‌خوداچوونه‌وه و بەئاگا هاتنه‌وه‌ی 
یه‌کجاره‌کی و گرتنه به‌ری رنگه ڕاست و دروسته‌که‌ی ثیسلام و به‌رده‌وام بوون 
لەسەر ئەو رنگایه. 

داوا له‌په‌روه‌ردگارم دەکەم له‌هه‌له و كەم و کورییەکانی به‌نده‌که‌ی خوشی و 


له‌روژی دوایشدا مهره‌بانی به‌رامبه‌رم بنونی. 
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پلشکه‌شه به ... 


* باوکم که خوئفی له‌پئناو خزمه‌ت و په‌روه‌رده‌ی ئێمه‌دا ووشك کرد و اره‌قه‌ی 
زفری رشت . 

* به دایکم یه که‌م نیشتیمان و قوتابخانه‌ی من . 

* به نیوه‌که‌ی تری روحم دایکی رنزدار . 

* به هه‌موو یوسف و دایکه عائبشه داوئن پاکه‌کان . 

* به وانه‌ی ژننگه‌ی پاك ده‌روست ده‌که‌ن له کومه‌لگه‌دا . 

* به وانه‌ی نه‌ودیه‌ی ته ندروست و داوتن پاك پێشكه‌شى کومه‌لگا ده‌که‌ن. 

* به وانه‌ی دوای خوئندنه‌وه‌ی ئەم چه‌ند لاپه‌ردیه بەخۆبان داده‌چنه‌وه و 
دەست هه‌لده‌گرن له‌داوتن پیسی و به‌در‌وشقی . 


* به هه‌موو ثه‌وانه‌ی که یارمه‌تیان داوم بو کاری خێر . 
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سویاس بو: 


* مامۆستا صالح عبداللّه بو خوتندنه‌وه و پیدانی هه‌ندی تیبیق . 

* ماموستا سیروان د بو پیداچوونه‌و‌ی سهرچاوه ودرگتردراوه‌کانی زمانی 
* مامۆستا علی دووگردکانی بو رنکخستنی ووشه‌سازی. 

* ماموستای خوشه‌ودست ماموستا زەید دوزته‌په‌بی» که یه کهم کەس بوو 
ده‌ستی گرتم بو زورکاری خر و بیرژکه وه یه‌کی لهو بیرژکانهش نووسین بوو. 

* وه سویامی زور تایبەت بو دایکی رتزدار که زفرترین کاتی به‌من به‌خثی تا 
ئەم کتلبه بنووسم. 


* بو نه‌هه‌موو ته‌وانه‌ی هاوکار و یارمه‌تیده‌رم بوون . 
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رره‌وی باس ... 


به‌شیوه‌یه‌کی گشف ئێستا جهان له‌ناو نه‌فامی دا ده‌ژی به‌تایبهت له‌رووی 
نه خلاقه‌وه. له‌به‌رنه‌وه‌ی جهان گرنگی به‌هه‌موو شتيك دەدات جگه له 
ئەخلاق و به‌ها مرژییه‌کان. جگه له‌مه تەنانەت هه‌وڵ و تێكۆشان دەکەن بو 
نه‌وه‌ی مرۆف له مرژقبوون بکەن و ناخ پیس بکەن و بیرکردنه‌وه‌ی پیس 
بکەن و له‌ژثر ناوی تازادی تاك و هه‌ندی ناونیشانی تر مرۆف بیننه ژثر استی 
ئاژەلىش. که ئەمەش ته‌نها له دوو رنگه‌وه ده‌توانن وا له‌مروف بكەن ئەویش 
شەھوەت و شبوهاته. 

بەتایبەت ئەو وولاتانه‌ی که هه‌لگری دیی عه‌لانیه‌تن و دژایه‌تی ئیسلام 
ده‌که‌ن نه‌وان هاتوون ئیش له‌سهر ته‌وه ده‌که‌ن که کومه‌لگا و هه‌موو جیهان 
به پۆڕن بکه‌ن. ئەمەش واتا ژبانی هه‌موو کهس و چين و توئژه‌کان بخه‌نه نیو 
قالبيك که مروفه‌کان به‌گشق تهنا بير له ار‌زوو و بیرکردنه‌وه‌ی سیکسی 
بکه‌نه‌وه. وه مه‌به‌ستیشیانه فیتره‌تی پای مرۆف بشێوێنن. جا به‌هه‌ر شیواز و 
ھەر نرخێك بی گرنگ ئەوەیه بئرەوشق بلاوبیِتەوہ و شەرم و حه‌یاش 
نەھێلن»ئەماش لەبەر ئەوەی باره‌وشق له‌هه‌رشتیکدا هەبیٔ ئەوا سووك و 
بیقیمه‌تی دەکات ودك پیغه‌مبه‌ری خوا 3 دەفەرموئ:- ( مَا کان الفْْْشُ ق 
شَيْءٍ قط الا شَانَهُ . ولا گانَ الْحَيَاءُ في شَيْءٍ قط الا اه )` واته: بن ردوشی 
له‌هه‌ر شتیکا هه‌بی ئەوا ئەو شته سوك و ىئ قيمەت ده‌کات. شەرم و حه‌یاش 
له ھەر شتیکدا هه‌بی ئەوا نه‌وشته سەنگین و به‌پلزی دەكات. بە یع ئەوان 


` - ابن ماجه حکم الحدیث صحیح ( کتاب الزهد - باب الحیاء), مسند احمد حکم الحدیث : اسناده صحیح على شرط 
الشیخین. سنن الترمذي حکم الحدیث صحیح 


۱۰ 
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دهیانه‌وی کومه‌لگه بلردوشتی دهیانه‌وی کومه‌لگه سووك و بیقیمه‌ت بن وه 
به‌تایبه تیش چینی گه‌نجان که‌ده‌یانه‌وی دی گه‌نجان رابکیشنه نیو ئەو 
نه‌خوشی و په‌تا کوشنده‌یه. له‌به‌ر ئەوەی دی گه‌نجان به‌ردی بناغه‌ی 
مزگه‌وته‌کانه. کاتێك ئەو دله له‌مزگه‌وت دوورخرایه‌وه ئەوہ مزگه‌وته که 
هه‌رچه‌نده بیناکه‌ی به‌رزین و دیکوراتی ناوەوەو ددردوه‌ی جوان بن به‌لام 
دارووخا و کەلاوەیه. بەڵن ثه‌ورویا گه‌وره‌ترین جه‌نگی به‌ریاکردووه له‌گه‌ل 
موسلماناندا جه‌نگه‌که‌ش بریتیه له جەنگی بەدرەوشقی و گومان خستنه ناو 
دل و میشکی موسلمانان. تا ثلستاش لهو جه‌نگه‌دا به‌یارمه‌تی هاوکارانی 
نه‌فس نزم و ده‌روون پیسه‌کان و ه‌وانه‌ی خه‌ریکی شيره مژه‌ی عه‌لانیه‌تن. لهم 
جه‌نگه‌دا سه‌رکه‌وتوو بووه. لەگەل ئەوەشدا به‌داخه‌وه موسلمانیکی زفر دوای 
نه‌وروویا که‌وتووه‌و لاسابی هه‌موو شتیکی ئەوان ده‌که‌نه‌وه‌و زقربه‌ی 
سیفه‌ته‌کانی ئه‌وانیان ههلگرتووه و واده‌زانن مافی مرۆف و مرژفایه‌تی و تاکار 
و ڕەوشت تهنا لای ئه‌وانه. له‌کاتیکدا که نه‌ورویا هیچی بن نبیه له ړووی 
رەوشت تا پیشکه‌ثی مروفایه‌تی بکات. جگه له خوسه‌پاندن و کوشتن و 
ته‌فره‌قه خستنه نیو ولاتانی جهان و تایبه‌ت تر ولاتانی ئیسلامی. هه‌روه‌ها 
سه‌ده‌ی بيست و يەك سه‌ده‌ی شکاندنی شکو و بی نرخ کردنی ثافره‌ته لەلایەن 
جهان و تایبەت ولاتانی هه‌لگری دینی عه‌لانیه‌ت و مارکسیه‌ت و 
ديموكراسيەت. نه‌ودش به داکه‌ندنی به‌رگ و پوشاکیان وه دەرخستی 
لاشه‌یان له‌ژثر ناوی ثازادی و ما ئافرەت و یه‌کسانی و کومه‌ليك شی تريش 
که به‌داخه‌وه ثافره‌تانيش به تۆڕى راوکردنه‌کانی ئەو ولاتانه‌وه بوون و وا 
ده‌زانن تیسلام زولمیان لیده‌کا. هه‌رچه‌نده هه‌نديك جاریش ناحه‌ق نین 
له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌ندی له پیاوه‌کانیان به‌هوی نه‌شاره‌زای و له‌خوا نه‌ترسان 
نازاری خیزانه‌کانیان دەدەن و ده‌یان شکیننه‌وه. ئەو ھؤکارەش زیاتر ثه‌و باودره 


۱۱ 
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بۆ تافره‌ته‌که دروست دهکات و واده‌زانن دینی تیسلام دینیکه یه‌کسانی تیدا 


نییه. 


هوکاره‌کانی داوئن پیسی ... 


یه‌کهم هوکاری داوێن پیسی : 
دەزگاکانی راگه‌یاندن ... 


تلستا به‌هوی شه‌هودت و شبوهاته‌وه (گومان ) هه‌موو ده‌رگاکانی به‌دره‌وشتی 
له‌سه‌ردشتن. شه‌یتانه ثینس و جنه‌کان به‌رده‌وام خه‌ریکی رنگه خوشکردنن بو 
نه‌وه‌ی زورترین رنژه‌ی خه‌لکی بێنه ناو نه‌و رنگانه و سه‌رقالیان بکه‌ن به‌خویان 
و دووربان خه‌نه‌وه له واقعی کومه‌لایه‌تی و سیامی و ابووری و بازرگانی و 
پیشه‌سازی و.. تاد. که ثه‌مانه کوله‌گه‌ی دين و به‌رئوه‌بردنی ژبانی مرژفه‌کانن 
لەسەر بنه‌مای خوشه‌ویستی و خوشگوزه‌رانی و خزمه‌تی ولات و خه‌لکی و 
پلشکه‌وتن و دوانه‌که‌وتن و بن ئاگا نه‌بوون له واقع دا .وه جیاکردنه‌وه‌ی حه‌ق 
و راستی و ناراستیه‌کان و چه‌واشه‌کردنی خه لك . 

بویه شهیتانه‌کانی مرۆف و جن سەرجەم رنگاکانی بن ابرووییان اسان 
کردووه بو نه‌وه‌ی تاکه‌کانی کومه‌لگا بێئاگابن و په‌رده‌ی غه‌فله‌ت و بیْناگابی 
به‌سه‌ر گوی و چاوی خه‌لکی دا بدەن و له‌ناو تاره‌زوواتدا بیانخنکینن . 

بو جیبه جی کردن و نه‌هیلشتنی حەیا و شه‌رم له‌ناو کومه‌لگه‌دا پشت ده‌به‌ستن 


به‌میدیا بەگشتى نه‌مه‌ش بیگومان بو ( چه‌واشه و شوبہەت و شه‌هه‌وهت ) 


1۲ 
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له‌ناو کومه‌لگه‌ی تیسلامیدا و به‌رده‌وام هه‌ول و کوشش دەکەن بونه‌هیشتنی 
عززه‌تی پیاوان و شکاندنی غیره‌تی پیاو به‌رامبه‌ر به خیزانه‌که‌ی تا وای لن بکه‌ن 
پیاوه‌که ده‌سه‌لاتی نه‌وه‌ی نه‌مێێ هیچ فه‌رمانیکی خوابی به خیزانه‌که‌ی بکات 
وەك خوداپوشین و له چك له‌سه‌رکردن و دور له تیِکەلاوی و پاك داوئی و ... 
تاد . 

بێگومان میدیا و راگه‌یاندن به‌گشقی کاریگه‌ری زوری لەسەر هه‌رتاكيك هه‌یه. 
بو گۆرىنى ناخ که‌سه‌کان . بابزانین چون ؟؟!! 

جاران ئەگەر له ته‌له‌فزبونه‌کان کچ و كوڕێك دەستى یه‌کتریان بگرتایه. 
عیززەت و نه‌فمی پیاوه‌که قبولی نه‌ده‌کرد و يەكسەر ثه‌و که‌ناله‌ی ده‌گوری و 
له‌ناو خه‌لکیشدا بامی ده‌کرد که نه‌و که‌ناله شتیکی وای په‌خش کردووه و 
خه لکیبُی ل دوور ده‌خسته‌وه. 

له‌به‌ر ئەوەی به‌شئوازتکی توکمه وبه‌رنامه بو دارتژراو ناحه‌زانی ثیسلام وورده 
وورده له‌رنگه‌ی که‌ناله‌کانه‌وه سهره‌تا به خوئندنه‌وه‌ی چه‌ندئايه‌تيك له 
قورئان و دواتر ئەفلام کارتونیکی مندالان و دواتر هه‌ندی گورانی و مسیقا و 
په خش کردنی هه‌ندی فیلم. وه به ناوی پلشکه‌وتن سه‌رنجی خه‌لکیان بخویان 
راکیْشا وهو خزاینه ناو خیزانه‌کان. 

تلستا نەك ده‌ست گرتن بوته شتیکی ناسابی کار گه‌يشتوته نه‌وه‌ی که له 
فیلمه‌کان ئافرەت و پیاو به رووتی نیشان بدری له‌کاتی سه‌رجیی و خوشوردن و 
کومه لك شتی تر . 
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گوتی: به‌بیرم دی ته‌مه‌نم دوازده ساڵێك ده‌بوو به‌دیار ته‌له‌فزیونه‌وه 
دانیشتبووین. کلیپی گۆرانييەك په خشکرا ... 

له‌ناو کلیپه که‌دا کوره گورانی بێژە که باوه‌شی به کچه نه کته‌ره که‌دا کرد... 
باوکم تووره بوو و گوتی ئەو که‌ناله بن ثه‌خلاقه‌ی بگۆڕن ثه‌وه‌چییه ثه‌وه چ 
ده‌بینم ؟!!. 

گوتی: ئیستا باوکم هیچ فيلميك بازنادا و هه‌مووی ته‌ماشا ده‌کا.جا فیلمه‌که 
سەد يان دووسەد يان هه‌زار نه‌لقه‌ش بی . جا له‌ناو هه‌موو فیلمه‌کانی ئێستا 
دەست گرتنی پیاو و افرهت و باوەش به‌یه‌کداکردن و سهرجیی کردن و 
خیانه‌ت و ...تاد . هه‌مووی تیدایه. نه‌گه‌ر ھەر كەسێك که‌ناله‌که بگوری 
باوکم توره دەبن. جگەلەمەش کاتن ده‌چینه شوئنيك دهبی زوو هه‌لسین و 
بئینه‌وه له‌به‌ر باوکم نه‌وه‌کو ثه‌لقه‌یه‌ی لى تلپه‌پن و نه‌یبینی . له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
يەك نه‌لقه‌ی نه‌بیق شهو ناخه‌وی تا فیلمه‌که دره‌نگانی شهو يان له رفزدا 
دووباره ده‌کاته‌وه و به‌دیاربه‌وه دادەنیئی . 

وه یه كيك له‌شته سه‌یره‌کان دەگێڕێتەوە دەڵن : باوکم سه‌یری فیلمیکی ده‌کرد. 
به‌ثی دووه‌می فیلمه‌که ۱۰۵ ئەڵقەبوو. دوای نه‌وه‌ی فیلمه‌که گه‌يشته کوتا 
نه لقه تافره‌ته که هه لسا له خه‌و... 

منیش گووتم چون ؟ . گوتی نه‌کته‌ری سهره‌ی فیلمه‌که ثافره‌تيك بوو له 
ئەلقەی پنجه‌می فیلمه‌که له‌شوننيك راکشا و خه‌وی لیکه‌وت. سهد 
ته‌لقه که‌ی تر هه‌مووی خه‌وی ثافره‌ته‌که‌بوو و له کوتاییدا ثافره‌ته که هه لسا و 
فیلمه که‌ش بێ هیچ مانایه‌ك کوتابی پهات وه به‌پیکه‌نینه‌وه گوتی: ئەو فیلمه 
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باوکمی زور تووره کرد. له‌به‌ر ئەوەی سەد و پلنج رۆژ باوکی ثالووده کردبوو و 


هه‌مووشی خهو بوو . 


نمونه‌یه‌ك له فیلمه‌کان: له‌يه‌كيك له فیلمه‌کان خبزانی پياوئك کورنکی 
خوشده‌وی و ده‌یکاته هاوڕێی خوی و لەگەلی راده‌بوتری و مندالّیثی لێدەبێت 
. دواتر پیاوه‌که ده‌زانن که خیزانه‌که‌ی له‌گه‌ل پیاوتکی تردا خه‌ریکی 
خوشه‌ویستییه. پیاوه‌که به‌تووندی و به تووره‌بی ده‌چیته‌لای کوره‌که کاتی 
که‌سی شاره‌زابی لهو جوره فیلمانه نه‌بن ده : تْستاده‌چی کوره‌که ده‌کوژی و 
دواتریش خبزانه‌که‌ی. به‌لام کاتن پیاوه‌که ده‌چیته‌لای پیاوه‌که‌ی تر پی دەڵ : 
واز له‌خزانه‌که‌م بلنه ثه‌و مولکی منه نەك هی تو ء ئەویش د' لی : نه‌ختر 
وازناهینم ثه‌و می خوشده‌وی . یتر ده‌بلّته ده‌مه قالییان و ژنەکەش به‌په‌له 
ده‌چیته لایان و ههول ساردکردنه‌وه‌ی هه‌ردووکیان ده‌دا. به‌لام سارد نابنه‌وه 
و ھەر يەك له‌پیاوه‌کان ده می دهوی نەك تؤء لەم نیوه‌نده‌دا ثافردته که 
تووره ددبی و دەڵێتە پیاوه‌که‌ی خوّی: نه‌و منداله ده‌سالییه که هه‌مه هی تۆ 
نییه. هی ئەو کوره‌یه و چه‌ندین ساله ئیٔمه یه‌کترمان خوشدهوی ... 

پیاوی ثافره‌ته‌که‌ش دل دەشكێ و خه‌مبار دەبن. کورەکه ده‌ستی تافرهته که 
ده‌گری و دهلیته پیاوه‌که: نه‌و ئافرەتە می دهوی و دهبیّته خزانی من و 
منداله‌که‌ش ھەر هی خومه. تو ژنەکەت بده‌من و منیش خوشکی خومت 


۷ ۱ 
پێدەدەم. نه‌ودش دہ لن رازیم. 


: - تیبینی : نه‌وه نه‌لقه‌ی کوتابی فیلمه که‌یه که هه‌شت سهده‌مین ئەڵقەیە.... 


1 








ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


دوای ئەم هه‌موو کاته و به‌فیرودانی ئەم هه‌موو کاته نه‌مه کوتابی فيلمێك بی. 
دهبی چ جوره ژبانيك بی !!! 

جا ثه‌وه‌ی زۆر سهیره ئەوەیه ئەگەر نه‌و فیلمه ماودیه‌ی تر پەخش بکرئته‌وه 
دووبارہ له سەرەتاوہ تا کؤتاہی سەیری ده‌که‌نه‌وه . 

کاره‌سات لەوەدایه مندال و گەنج و ئافرەت و پیاو و پیر › هه‌ول لاسابی 
کردنه‌وه‌ی ئه‌و جوره فیلمانه دەدەن و لاسایشیان کردوته‌وه. ناوی 
ثه کته ره کانیش له منداله‌کانیان ده‌نلن ... 

لبره ... تافره‌تیکی خاوەن مال بینه‌ری نه‌و جوره فیلمانه‌بووه. وەکو فیلمه‌کان 
هه‌لساوه ده‌ستی لەگەل کورٹی دراوسئیان تیکه‌ل کردووه. سره‌تا وەکو 
هاوری قسه‌ی له‌گه‌ل کردووه و دواتر په‌یوه‌ندییه‌که‌یان په‌ر‌ی سه‌ندووه . تا 
بو ته خوشه‌ودسق و دواتردش خیان4ت... 

دوای تاشکرابوونی په‌یوه‌ندییه که‌یان : 

کوره که هه‌لهاتووه بو ددردوه. تافره‌ته‌که گیراوه. ئه‌و دوومنداله‌ی که 
له خیزانه که‌دا هاتوونه‌ته دونیا هی پیاوه‌که‌نین به‌لکو هی کوره‌که‌ن. منداله‌کان 
لەم نیوانه‌دا ہی دايك و بی باوك و مال ماون. كەس به‌خوبان ناگری. 

پیاوه‌که تووشی نه‌خوشی نه‌فسی بووه و چه‌ند جارنك هه‌وی خوکوشتنی 
داود... 


نه‌وه یه کیکه و هه‌زارانی ترش ھەن و به‌رده‌وامیشن. 
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رنگاکانی ده‌زگای راگه‌یاندن چین؟ 
که زورترین خه‌لکی بو خوبان راده‌کیشن و به‌رهو به‌دره‌وشتیان دەبەن. 
یه‌کهم: نه‌و که‌نالانه‌ی تایبه‌تن به فیلم . 


نه‌مه‌یان دەبێته دوو جور: 

یه‌کهم: تایبەت به فیلمه درامیه‌کان: 

فیلمه‌جور اوجوره‌کان: ئەم جوره فیلمانه ( تورکی و عهره‌بی و تینگلیزی و 
فه‌ره‌نبی و ....تاد ) ده‌گرئته‌وه. 

که‌ناله‌کان به‌شیویه‌کی گشتی بو کوکردنه‌وه‌ی بینه‌ر زفرترین فیلی 
دوبلاژکراو په خش دەكەن. بن گوی دانه حه‌لال و حه‌رامی و عورف و عادەت. 
ئەو فیلمانه‌ی که په‌خثی دەکەن له‌لایان گرنگ نییه مانای هه‌بن يان نه‌یی. 
له‌گه‌ل دين و عورف و عادهت ده‌گونجی يان ناگونج. ئەوانه تهنا 
مه‌به‌ستیانه نه‌و جوره فیلمانه پەخش بكەن و بیر له‌سه‌ره‌نجامه‌که‌ثی 
ناکه‌نه‌وه. جا هه‌ندی لەو که‌نالانهش به نه‌نقه‌ست هه‌ندی جوری فیلم و 
هه‌ندی جوری گرته‌ی فیدیوبی پەخش ده‌که‌ن که سیکسی تیدایه و خێزانیش 
گه‌وره و بچووك ثافرهت و پیاو به‌دیاربه‌وه داده‌نیئی سهیری دەكەن.ئەمەش 


کاریگه‌ری ددروونی خراپ له‌سهر تاك به‌تای نو خێزانه دروست ده‌کات . 
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فیلمه ئێرانیه‌كان: 

ته‌وجوره فیلمانهش به‌شیوهیه‌ی زۆر به‌ربلاو په خش ده‌کرتن. جا له‌ژثر ناوی 
مێژووی موسلمانان بی يان ژبانی پنغه‌مبه‌ران بی يان کلشه‌ی کومه‌لایه‌تی يان 
خوشه‌ودستی يان هه‌رابه تیِکی تر... 

بیگومان نه‌و جوره‌شیان کاریگه‌ری زور خراپ له‌سه‌ر بینه‌ر جیده‌هیلن. 
چونکه ثه‌کته‌ره‌کان کور و کچ يان پیاو و ئافرەت جوانترینه‌کانیان رو تیدا 
دەگێڕن و سه‌رنج ته‌ماشاکار بو خویان ڕادەکێشن. 

جکه له‌مه زور جار کاتی بامی ژیانی پیغه مبه‌رنك ده‌کات. ثه‌کته‌رتکی سەرنج 
راکلش دێنن بو ڕۆڵ بینین. که رولی پنغه‌مبه‌ره‌که دەبيێ.بێگومان نه‌مه‌ش 
جگه لەوەی له‌رووی دینه‌وه رنگه پێدراو نيه له‌لایه‌نی کومه‌لایه‌تی و عەقلیش 
زبانی زۆرى هه‌یه چون؟ 

ئەكتەرێك دێنن ڕۆڵى پنغه‌مبه‌رنك ده‌گتری. پش هه‌موو شتيك بینه‌ر فریو 
ده‌خوات به‌وه‌ی که هه‌رکاتی بامی ئەو پیغه‌مبه‌ره بکرئت راسته‌وخو وئنه‌ی 
ئەو نه‌کته‌ره دیننه به‌رچاویان. ئەمەش مەترسى داره چونکه ئەو ئه‌کته‌ره 
شیوه‌ی راسته‌قینه‌ی پیغه‌مبه‌ره‌که ده‌شیوئق و شیوه‌ی نه‌کته‌ره‌که جبی 
پێغه‌مبه‌رە راسته‌قینه که دەگرێتەوە. 

لەلایەکی تردوه ئەو ئەكتەرە سه‌رنج راکلشه افره‌تانیکی زۆر هه‌ستیان بوی 
دەبێت و ناواتی گەیشتی پیده‌خوازن. 

وه له‌سه‌رووی هه‌موو ثه‌مانه‌وه زۆر جار ناو فیلمه‌کان هاوارکردن بو غه‌یری 


اللەی تێدایه و بیرو باوهر ( عقیده ) ی بینه‌ر تیکده‌دات و بەرەو کوفری ده‌بات. 
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وه ئەو فیلمانه‌ئی باسی خوشه‌ویسق ده‌کات ئەوانیش کاریگه‌ری خراپ 
جیده‌هیلن. بونمونه: زفرجار کچه‌و کوره له‌ژثر ناوی خوشه‌ودستی بو ژوان 
كردن دەردەچن .کچه‌که عابایه‌ی شهرعی له‌به‌ره و کوره‌که‌ش جلیکی 
تاسابی.دوای بەسەر بردنی کاتیکی خۆش ده‌گهرننه‌وه. لټره ئەو فیلمانه 
شەرعيەت به کارئك دەدەن که دروست نيه وه له‌هه‌مان کاتبشدا شتیکی 
مه‌ترسیداره بو چونکه شئوازی بیرکردنه‌وه‌ی کچ و کور دەگۆڕێ بو ئەوەی ثه‌و 
کارانه دووباره بکه‌نه‌وه ء ئەمەش له کاتیکدا به‌رجه‌سته کردنی ئەو کاره له واقع 
دا زور جیاوازه و لیکه‌وته‌ی ترسناکی هه‌یه ودك له‌فیلمه‌کان نیشان ده‌دری . 


دوودم: تایبه‌ت به فیلمه ئه‌کشنه‌کان: ئەو جوره تیفیانه‌ش تهنا فیلی 
ئەکشن په‌ خش ده‌که‌ن. له‌ناو ئەو فیلمانەش هه‌موو جوره گرته‌یه‌ ی فیدیوبی 
هه‌یه. تافره‌تی تیدایه لاشه‌ی نیمچه رووته. تیٔیدایه هه‌موو لاشه‌ی رووته. بو 
پیاودش به‌هه‌مان شیوه. ئەو جوره تیفیانهش هه‌یانه هه‌موو فیلمه‌که په‌خش 
دەکات به گرته‌سیکسیه کانه‌وه . هه‌شیانه تەنہا گرته سیکسیه‌کان لاده‌بات و 


به‌شه کهی تری په خش ده‌کات. 
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دوودم: نه‌و که‌نالانه‌ی تایبەتن به هه‌واڵ ` 


نه‌و جوره تیفیانه ئەگەر سەر به ده‌سه‌لات بن يان نزىك له ده‌سه‌لات جگه 
له‌چه‌واشه‌کاربه‌ی زوری خه‌لکی ئەمانەش کارنگه‌ربان ههیه لەسەر بلاو 
بوونه‌وه‌ی بەد ر‌وشق. چوّن ؟؟ 

ئەو جوره تیشیانه جوانترین ثافره‌ته‌کان و جوانترین پیاوه‌کان هه‌لده‌بژترن بو 
خونندنه‌وه‌ی هه‌وال. ئەمەش بو نه‌وه‌ی پیاوان و تافره‌تان له‌خشته ببه‌ن. من 
که‌سانی ده‌ناسم تهنا له‌به‌ر ئەوەی تافرهته‌که جوانه به‌دیار هه‌واله‌وه 
داده‌نیثی ثه‌گینا هیچ گرنگی به هه‌واله‌کان نادات. بۆ ئافره‌تانیش به‌هه‌مان 
شێوه . 

جگه له‌ودش نه‌و جۆرە که‌نالانه پارەیەی زۆر خەرج ده‌کات بو لاوازکردنی 
ئیسلام و نیمانی خه‌لکی. ئەمەش به‌هینانی که‌سانیکی ده‌روون نه‌خوش و 
دونیاپه‌رست و پاره په‌رست جا له‌ژثرناوی مه‌لایه‌تی بن يان بلباو‌ری بن نه‌و 
که‌سانه دێنن و چه‌ندین ته‌وه‌ری جوراو جور ده‌که‌نه‌وه و لهو رنگایه‌وه تبره 
ژه‌هراوییه‌کانیان بو دی موسلمانانی نه‌شاره‌زا له دینه‌که‌یان ده‌هاوتژن و 
ته‌فره‌قه‌ی زور گه‌وره لەسەر بابه‌تی بچووك بچووك ده‌خه‌نه نێوبان. بەمەش 
موسلمانان په‌يامه گه‌وره‌که‌ی ئیسلامیان له‌بیرده‌چته‌وه که یه کخواپه‌رستی 
(ته‌وحید) و حاکمیه‌تی خوایه به‌هوی سەرقاڵ کردنیان بهم بابه‌ته لاوه‌کیانه. 
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سنیهم: ئه و که‌نالانه‌ی تایبه‌تن به گورانی و هه لپه‌رک : 


نه‌و جوره تیقيانه کاردگه‌ربه‌ی به‌هیزیان هه‌یه له‌سه‌ر خه‌لکی له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
کاتن که‌سه‌کان گوێى بو ده‌گرن و سهیری کلیپه‌کان ده‌که‌ن راسته‌وخو 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر دل و ده‌روونیان دروست دەکات و دلیان ردق ده‌کات 
به‌رامبه‌ر قورتان و نوێژ و په‌رستشه‌کان به شیودیه‌ی گشق . 

وه ثه‌و کلیپانه‌ی که په خش ده‌کری پربه‌تی له به‌در‌وشتی و پریه‌تی له سه‌ما و 
هه لپه‌رکی و ڕەش به‌لك و هه‌ندی جاریش گرته‌ی سیکسی و خواردنه‌وه‌ی مەی 
(ئارەق) و خوشه‌ودستی ناشه‌رعی و خیانەت و ...تاد. که ثه‌مانه جگه لەزبان 
گه‌یاندن و کات به‌فیرودان و بلاوبوونه‌وه‌ی بەدرِەوڈ شتی له کومه‌لگه‌دا هیچیتر 
نبیه. 


وه هه‌روه‌ها ووشه‌کانی گورانیه‌که پریه‌تی له ووشه‌ی خیانه‌ت و هه‌ندی جار 
به‌دره‌وشتی . وه هه‌ندی گورانی گه‌ر ووشه‌کانی بخه‌یته سەر پەرەیەك والله 


شه‌رم ده‌که‌ی بیخوئنیته‌وه له‌به‌ر بێمانابی و بهلزی ووشه‌کانی . 


۳۱ 








ژبانی دووه‌می مرۆف - سالار عمر 


چوارەم: نه‌و که‌نالانه‌ی تایبه‌تن به مندالان: 


ئەو جوره که‌نالانهش چه‌ند کارنگه‌ربه‌ی نەرتنى به‌هیزیان ههیه له‌سه‌ر 
مندالان: 

یەکەم: ئەو جوره ئەفلام کارتونانه‌ی پەخش ده‌کرنت هه‌مووی پیکہاتووہ له 
گورانی و مؤسیقا و سەما . ئەو جوره‌یان وا له‌منداله‌که دەکات ھەر 
لەتەمەنێكى که‌مه‌وه لاساہی و سەما و گورانی و چه‌پله‌لیدان فێربێت لەجیاتی 


فاربوونی زانسی شەرعی. 


دووەم : ئەو ئافرەتانەی له‌ناو فیلم کارتونه‌کانن و رۆڵى دايك ده‌گلرن به‌شیکی 
زقربان لاشەیان رووته. به‌سه‌یر کردنی ئەو دیمەنانەش منداله‌کان رادین 
لەسەر بینینی لاشه‌ی رووت و له‌گه‌ل رووتیدا گه‌شه دەكەن و گه‌وره‌ده‌بن و 
لەگەل رووتی په‌روه‌رده دەبن و له‌گه‌ل رادیین. کاتی ئەو منداله پیده‌گات رووتی 
دەبێتە شتیکی ئاسايى لەلای له‌ناو مال و خێزاندا بن ئەوەی هیچ به‌ربرچ 
دانەوەیەکی هه‌بی يان لەناخەوہ ئەو منداله حە‌ز به خۆداپۆشین و پوشته‌بی 
دەورووبە‌ر بکات. واته فیترەتی ده‌شیوئنن و له مرۆف بوون دووری ده‌خه‌نه‌وه . 
وەھەندێكى تر لهو ته‌فلامانه رومانسیه‌تی تیدایه. ئەمەش واده‌کات بير 
لەرۆمانسيەت بکاته‌ود. 

مندال هەیه لەپ ۆى یه‌کی بنه‌ره‌تیه‌وه په‌یوه‌ندی خۆشهويست درووست کردووه 


نمونه‌شمان زۆر زفرن . 


۳۲ 








ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


سپیهم: ئەو جوره نه‌فلامانه پەخش ده‌که‌ن که وا له‌منداله‌که ده‌کات بیر و 
باودری بشیوی به‌رامبه‌ر دینه‌که‌ی و كۆمەڵن شوبہەی بو دروست دەکەن تا 
له‌داهاتوودا ببێته که‌سیکی سه‌رسه‌خت به‌رامبه‌ر ئیسلام و کوفرکردن و لئ 
نه‌ده‌بی به‌رامبه‌ر دینی لا ئاسابى دەیئ. 

یه‌کی له‌نمونه‌کان: هه‌ندی ئەفلام کارتون ھەن باسى جادوو ده‌کات وه‌جادوو 
به شیوهیه‌کی جوان نیشانی بینه‌ر ده‌دات. ثه‌مه‌ش واده‌کات بیرکردنه‌وه مندال 
پیچه‌وانه‌ی ثاینه‌که‌ی هه‌نگاو بی و جادوو له ملشك و ده‌روونی جیگیر بی و 
لەگە ی گه‌وره‌بی و هه‌ولی بەدەست هینانی سیحر و جادوودات. 


چوارەم : ثه‌وجوره ئه‌فلامانه په‌خش ده‌که‌ن که به‌راز رولی دادپه‌روه‌ری 
دەگێڕێ يان وه‌کو ڕزگار که‌ر ڕۆڵ دەبيێ . ئەمەش مه‌ترسی زفره بۆسەر 
ملشك و دل و دهروونی منداله‌که له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ئەو منداله رادی لەگەل 
خوشوستنی به‌راز و به پاله‌وان سهیری دەکات . له‌به‌رامبه‌ردشدا 
په‌روه‌ردگاری جهان حه‌رامی کردووه لیرہ جارنکی تر مندال بیروباوه‌رتکی خرابی 
بو دروست دەین و له‌داهاتوو دەبێتە که‌سیکی سه‌رسه‌خت و بیدین 


په‌روه‌ردگار په‌نامان بدا. 


۳۳ 
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پینجهم : ئەو جوره ثه‌فلامانه په خش دەکەن که نالای داوئن پیسی تێدایه 
چون؟ 

منداله‌کانم به‌دیار ثه‌فلام کارتنیکه‌وه دانیشتبوون. منیش کتیٔبم ده خوئنده‌وه 
کوره چوار سالانه که‌م گوتی : بابه‌گیان کلاوتکی وه‌کو ئەو منداله‌م بو ده‌کری؟ 
زور جوانه حه‌زم لَيْی 

منیش سه‌یری کلاوه‌که‌م کرد بینیم کلاوتکی ره‌نگاو ر‌نگه. که‌می زباتر لئ ورد 
بوومه‌وه بینیم ثه‌و کلاوه ئالای هاوره‌گه‌زبازه‌کانه .منیش رووم له‌منداله که م 
کرد گوتم کورم هی جوانتر لەوەت بو ده‌کرم ثه‌وه جوان نيه با ته‌له‌فزیونه‌ که 
بخه‌ینه سەر که‌نالیکی تر بزانین کلاوی جوانتر نیشان نادا؟ 

به‌وشیوازه دوورم خسته‌وه له‌وکه‌ناله و حه‌زه که‌یم به شتیکی باشتر و شه‌رعی 
تر بو پر کرددوه 

بەڵن نه‌وان ناوان مندالّەکەت فیرده‌که‌ن تا ئاڵای هاوره‌گه‌زبازه‌کانی خوشبوی و 


لەسەر سەرى داب 1 


ثه‌ری به‌راست تیمه له‌کوی خه‌وتووین ؟ ثه‌ی ناب منداله‌کانمان فێری ثه‌وه 


بکه‌ین تا قورئان له‌سه‌ر سه‌ربان دابنین و عه‌قیده‌یه‌ی پاکیش له دلیان ؟ 


" تیبینی :نالای هاوره‌گه‌زبازه‌کان ٦‏ ره‌نگه و بهناوی 60W‏ |82 به‌کوردی واتا هه‌ساره زترینه‌یان په‌لکه زترینه 


؟ 
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پیٔنجەم : ئه و که‌نالانه‌ی تایبه‌تن به ودرزش : 


ودرزش به‌شیودیه‌ی گشت بینه‌ر و هه‌وادارتکی زوری هه‌یه. ئه‌و که‌نالانه‌ی 
للره که تایبه‌تن به وەرزش بینه‌رئکی زفری له‌ده‌وری خوّی کوکردوته‌وه. وه 
که‌ناله وه‌رزشیه کانیش بلبه‌ش نینه له بلاو کردنه‌وه‌ی بەدرەوشی و لاوازکردنی 
دینی خه‌لکی ... چون ؟؟ 

ئەگەر بامی توبی پٹی پیاوان بکه‌ین: باوکم ناماده‌یه کاتژمتر دووی شەو 
هه‌لسئته‌وه و خەو له‌خوی حەرام بکات و نزیکه‌ی دوو کاتژمتر به‌دیار یاری 
توّبی بی دابنیشی. به‌لام له‌ژنانیدا شه‌وتکی "ليلة القدر" ی زیندوو نه کردوته‌وه 
و خه‌وی له خوی تیکنه‌داوه . 

جگه له‌وه گه‌نجانیکی زۆر لەسەر يانه و یاریزانه‌کان شەر دەکەن و ثازاری 
یه‌کتر دەدەن. به‌لام ناماده نينه شەڕ بو دینه‌که‌یان بکه‌ن. وه زور جاریش 
قومار له‌سهر پاربه‌کان ده‌گرئت. 

وه هه‌روه‌ها جگه له یاری پیاوان زور جار یاری تافره‌تانیش ده‌گوازنه‌وه . جا 
توبی بی بی يان باسکه يان توّبی سەلە يان تێنس يان ھەر جوره یاربه‌ی تر. وه 
ئەو تافره‌تانه بیگومان به‌لاشه‌یه‌ی نیمچه رووته‌وه به‌شداری یارییه‌کان 
دەكەن. وه هه‌ندی جاریش زباتر له مئ به‌شیان رووته واته تهنا ( ستيان و 
مایه‌یه‌ کیان له‌به‌ره). وه ئەو نافره‌تانه‌ی جوانیه‌ی جیاوازتربان هه‌یه له‌وانی تر 
زباتر سه‌رنجی پیاوان بوخوبان راده‌کشن و شوئنه‌واری خراپ له‌سه‌ر دل و 


دەروونی پیاوان جیده‌هیلن. 








ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


جگه له‌وه زفرجار به‌هوی تالووده‌بوون به‌یاربه‌کانه‌وه به‌تایبه‌ت ئه‌وانه‌ی 
یاریزانن توثی گیچه‌ی سیکسی دهبنه‌وه جا ثه‌و یاریزانانه پیاو بن يان ئافرەت . 
یاریزانیکی پیاو له یەک له به‌رنامه‌کان بامی ژبانی خوی ده‌کات دع لی : من 
حه‌زلکی زفر زفرم بو توبی بن ههیه ھەر له‌ته‌مه‌نیکی بچوکه‌وه ثالووده‌ی توبی 
بن بووم و ده‌ستم به‌یاریکردن کرد 

نه‌وه‌بوو له‌یانه‌یه‌ی باش و دیار ودرگیرام. نه‌وکات ته‌مه‌نم پانزه سالك 
ده‌بوو. گه‌نجیکی جوان بووم یاریزانیکی باشیش بووم. 

دهدن روژتکیان لەلایەن به‌ربرسی یانه‌که‌مان که پوس تری حکومیشی هه‌بوو 
بانگ کرام.منیش چووم هه‌ندی قسه و شتی له‌گه‌ل کردم.ثه‌وه‌بوو چه‌ند 
جارێك قسه‌ی له‌گهل کردم تا کار گه‌يشته نه‌وه‌ی هه‌رهشه‌ی لێکردم له‌سه‌ر 
نه‌وه‌ی گەر خۆم نه‌ده‌مه‌ده‌ست بو تبرکردنی حهزه‌کانی له‌یانه‌که دەرم ده‌کات 
يان لێناگەڕێ یاری بکەم و ده‌بی له‌سه‌ر کورمی يەدەگ دابنیشم. 

ئەو یاریزانه دەڵ : منیش له‌به‌ر حه‌زی زرم بو توبی پئەو یاریزانه ده : منیش 
له‌به‌ر حه‌زی زرم بو توبی رازیبووم ئەوکارەم له گه دا بکات. 

وای لهات نه‌وروژانه‌ی ده‌چووم بو راهینان زووتر من ده‌بوایه بچم تا ئەو 
کارەم له‌گه‌لدا بکات .وه هه‌ندی جار پیش یاربه‌کان و هه‌ندی جار دوای 
یاربه‌کان ئەو کاره‌ی له‌گه‌ل ده‌کردم له‌کاتیکدا کاتن ته‌مه‌نم که‌می هه‌لکشا 
خبزانم پێکپێنا و بوومه خاودن مندالیش. 


۳۹ 








ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


هم کاره‌ی نیوانمان ده سالیکی خایاند. ئێستا چه‌ند سالْیکه وازم هیناوه له 
وەرزش و ئەوکارہ پیسه.نه‌و به‌ربرسه ئێستا ته‌له‌فونم له‌سهر هه‌لناگری 
به‌هه‌موو هێزم ده‌مه‌وی توله‌ی لیبکه‌مه‌وه به‌لام ناتوانم . 

ناتوانم لای باوك و براکانم بامی بکه‌م.ده‌ست بو دادگا دەبەم دلنیام دادگا 
پشتی ثه‌و ده‌گری نەك من که‌واته دادگاش ناتوانی ڕۆڵی خوی ببیئ بوبه ئێستا 
ده‌روون و نه‌فسیکی شەكەت و ماندووم هەیه له‌رووم نایه بێمه ده‌ردوه نازانم 
چ رنگه‌یه‌ك بگرمه بەر تا بتوانم توله‌ی خومی لیبکه‌مه‌وه 

گوتی : به‌پاره هیچی له‌گه‌ل من پێنەدەكرا ثه‌و له‌رنگه‌ی ثه‌وشته بوم هات که 
حه‌زم لئی بوو ئەوشتەش یاری کردن بوو له يانه باش و دیاره‌کان و هه‌لبژارده‌ی 
وو لات. 

گوتی: ئەو ئەو شتانه‌ی پیده‌به‌خشیم و اسانکاری بۆ ده‌کردم له‌به‌رامبه‌ردا 
نه‌وه‌ی لەمنی ده‌ودست نیربازی بوو که له‌گه‌لی ده‌کردم زژربه‌ی کاته‌کان. 

گوتی: تلستا به‌رده‌وام خۆم له ژووری حه‌شار دەدەم و رووم نيه بیمه ناو 
خه‌لك و کومه‌لگا. وه شه‌رم ده‌که‌م باوکم و مندالم هه‌یه . مندالاکان ڕۆژێ 
نه‌و شتانه بزانن ده‌بی چون سەیرم بکه‌ن ؟ 

هاوژینه کهم چون سەیرم ده‌کات ؟ 

دايك و باوك ؟ 

خوشك و برا؟ 

خزم و كەس ؟ جى ودلامی په‌روه‌ردگار بده‌مه‌وه ؟ له‌کاتیکدا بوباربکردن 


پیسترین و قێزەونترین سنوورم شکاند؟ 


۷ 
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شه‌شهم : رنکلامەکان : 

تیفیه‌کان به‌شیوه‌یه‌ی گشتی رنکلامه‌کان پەخش دەکەن بو ده‌ستکه‌وتی 
برك پاره. وه له‌ناو رتکلامه‌کانیشدا افره‌تی سه‌رنج راکلش و جوان دێنن بو 
نه‌وه‌ی رنکلام بو کالاکان بکات. كاتێك پیاوان سه‌یری رنکلامه کان دەكەن 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی کالاکان و خواردن و خوارده‌مه‌نیه‌کان سه‌رنجی پیاوان 
رابکیشن تافرهته‌که زباتر سه‌رنجیان راده‌کیِشی, له‌جیاتی ته‌وهی پیاوان 
حه‌زیان بچیته کرنی کالاکان و خواردن و خوارده‌مه‌نیه‌کان حه‌زیان ده‌چیّته 
ثافره‌ته‌که حهز ده‌که‌ن ده‌ستیان پیی بگات و له‌گه‌ی جووتین . بو خانمانیش 
به‌هه‌مان شێوه. 

ده‌توانین بڵێین به‌شیوه‌یه کی گشت تیفیه‌کان به‌دوای جوانیەوەنء تافره‌تانی 
دیننه سه‌رشاشه‌کان که جوانیه‌ی سه‌رنج راکلشیان هه‌یه و سه‌رنجی پیاوان 
بوخویان راده‌کشن. 

روژنکیان له‌لای ده‌رهینه‌رتك بووم گووتی : ئێمه دهبی نه‌و تافره‌تانه به‌ژداری 
پثبکه‌ین که جوان و سهرنج راکلشن و ئەو تافره‌تان‌ی که پیاوان حەز 
به‌جووتبوون بکه‌ن له گه‌لیان به‌وشئوهیه کاره‌کانی ئێمەش سهرکه‌وتنی گه‌وره 
بەدەست دێێ و بینه‌رنکی زوری ێ کوده‌بیته‌وه › وه بۆ پیاوانیش به‌هه‌مان 
شوه تا سه‌رنجی تافره‌تان رابکیُشن و ببنه‌بینه‌ری ئەو گرته فیدیویانه‌ی که 
په خشیان ده که‌ین. 


۳۸ 
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نه‌وانه‌ی که باس کران ده‌کری هه‌موودان به‌شیوازنکی ته‌ندروست به کار ێنرئ 
و کومه‌لگه سوودی لیببیی.وه ده‌شکری بۆ له‌ناوبردنی کومه‌لگه و 
بلاوبوونه‌وه‌ی به دره‌وشقی به کارم‌ینری . 


۲۹ 
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حه‌وتهم: که‌ناله‌کانی خبزانی 

ئەمەیان مەترسى زۆر زۆرە لەسەر خێزان و بلاوکردنەوەى بەدرەوشتى له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی که‌سانیی دەروون نه‌خوش و بی ئاست و هیچ نه‌دی و بێئ ئەزموون 
دیننه سەر تیقیه‌کانیان و هه‌رچی نه خوشی و دەرد و ژه‌هری بەدرەوشتى ههیه 


له‌دل و میّشکی ناماده‌بوان و بینه‌ر و بیسهر دەنێن. 


لبره‌دا بامی چواررنگه ده که‌ین ... 

رنگای یەکەم : هه‌ندی جار له‌رنگه‌ی بانگخوازانه‌وه ئەو به‌رنامه‌یه جیبه‌جی 
ده‌که‌ن بوبه دهین بانگخوازان زۆر وورباتر بن و فیلیان لێنەكرێ و به‌کار 
نه‌هینرین و نه‌بنه هوکاری گه‌مژه کردنی خه لک 

چون؟ 

دوای نه‌وه‌ی بانگخوازتك بانگ ده‌که‌ن هه‌ندی پرسیاری دینی و کومه‌لایه‌تی 
لیده‌که‌ن به تاماده‌بوونی پنشکه‌شکارتکی ئافرەتى بن به‌رگ و کومه‌ن گه‌نجی 
کور و کچ و تیکه‌لاو کردنیان له‌ماوهیه‌ی کورت کاته‌که‌ی ته‌واو ده‌که‌ن و 
به‌رنی دەكەن. تا له‌رنگه‌ی نه‌و بانگخوازه‌وه بلین ثیمه‌ش موسلمانین و که‌سانی 
بانگخواز دێنبن 

کاتن بانگخوازه که پژیشت ئەوجا ژه‌هره‌که ده‌رنژن. گورانی بێژێكى ئافرەت يان 
پیاو دێنن ناونکی گه‌وره‌ی لیده‌نلن پٹی دەڵێن ( هونه‌رمه‌ند ) ء هیچ له‌هونه‌ریش 
نازانی گورانی پێدەڵێن و ناماده‌بوان کچ و کوران ده‌ست به‌چه‌پله و هه‌لپه‌پین 
و هات و هاوار دەکەن به‌وشئوازه اماده‌بووان هیچ شه‌رمیکیان نامێێ لەگەل 
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یه‌کتر و قسه و یه‌کتر ناسین و ته‌له‌فون و شت دێته پێش دواتر کاره‌ساته‌که 
رووده‌دات ئەمەش جگه له بینه‌ر و بیسه‌ر که کاریگه‌ری زفر به‌هیز لەسەر 
ئەوانیش دروست ده‌کات و ثه‌وانیش هه‌مان شت دووداره‌ده‌که‌نه‌وه . 

برایەك گوتی: له تیفیه‌ك بووین بانگخوازتکی به‌رئز داودت کرابوو پلشکه‌ش 
کاره‌که له چکیکی دابوو به‌سه‌ریدا تا ماوه‌ی دیاریکراوی بانگخوازه که ته‌واو بوو 
و رودشت. 

دوای ئەوہ پشکه‌شکاره‌که له چکی فرندا و بانگی گورانی بیڑی داوهت کراوی 
کرد و بووه چه‌پله‌لیدان و هه‌لپه‌رین و تیکه‌لاوی کات روونای ناو ستۆديۆ 
نه‌ده‌ما کوره‌کان ده‌ستیان بو کچه‌که‌کان ده‌برد. کچه‌ کانیش بیده‌نگ ده‌بوون 
له‌به‌ر ئەوەی خویان به که‌می نازاد و روشنبیر ده‌بینی و وایان ده‌زانی 
روشنبیری لهو باره‌وشتیه‌یه. 

به‌ل جگه لەوەی کچه‌کان بیده‌نگ ده‌بوون به‌شیکیان ژماره‌ی موبایلیان 
ده‌گوربه‌وه. هاورئیه‌کم ژماره‌ی دابه کچیکیان دوای ماودیه‌ك قسه و باس 
لەگە ی توشی زینابوو و کچه‌که‌ی کرده ژن واته په‌رده‌ی کچیی لادا . 

ئێستا کلشه‌کی زور گه‌وره دروست بووه له‌نیوان ثه‌و دوو خټزانه و هاورتکه‌م 
دەڵ ثه‌و کچھ بێئەخلاقە و نامه‌وی . مالی کچه‌ش هه‌رهشه‌ی کوشتنی لن 
دەكەن تا ئەو ساته‌ی قسه‌کانم دەکەم کلشه‌که گه‌وره‌تر بووه و چارەسەر 
نه‌بووه و هاورنکه‌شم ئێستا خی وون کردووه . 

به‌لن ثه‌وه راستیه‌ی تاله و به‌چه‌ندانی تر توشی هه‌مان کیشه‌بوون که ئێستا 


هه‌ندیکیان بیرله خوکوشتن و هه‌ندیکیان له‌ژثر زه‌وی و هه‌ندیکی تربان به‌دوای 
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چاردیه‌که تا لهو ددرده رزگاری بن هه‌ندیکی تر بهوای خواردووبه‌تی و 


چاوه‌روانی کوشتن ده‌کا لەلایەن نزیکه‌کانی و چه‌ندین و چه‌ندیی تر ... 
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رنگای دووهم : هینانی مرو بوکهله ... 


وه‌کو به‌ناو ( ئافرەتە مودیله‌کان ) 

ئافرەتە مودیله‌کان کین ؟ 

به‌شیوهیه‌ی گشت نه‌وانه کومه‌له نافره‌تانیکی ته‌لاق دراون. نه خشینراون به 
نەشتەرگەرى > ھەر روژه و بوکه‌له‌ی دەس سهرمایه‌دار و به‌ربرسیکن 

ئەو افره‌تانه جگه له‌سمتیکی ده‌ستکرد (صنای) و لیوی سلیکون و 
روومه‌تیکی پرکراوه له سلیکون و سنگیکی ده‌ربه‌پیو و رووت و لاشه‌یه‌ی رووت 
هیچ مواسه‌فاتیکیان نیه.نه ( روشنبیر > نه شاعیر . نه‌ده‌نگیکی خۆش . نه 
ئەدەب و مه‌عریفه. نه‌دین» نه‌ره‌وشت .نه پرۆژە و کارنك.نه ...تاد ) هیچان نيه 
جا ئەو ثافره‌تانه دێنن سمت و سنگ و دەم و چاوه سلیکوناوبه کانیان به بینه‌ر 
نیشانده‌ده‌ن و له‌ناو کومه‌لگا گه‌وره‌یان ده‌که‌ن و ده‌یان که‌نه باس و خواس و 
خهلکیکی زفر زفریان بئێ سه‌رقال دەکەن . 

جا ئەم ئافرەتە ته‌لاق دراوانه دێننه سه‌رشاشه‌و پرسیاری سوك و بی مانایان 
ین دەكەن. ودك دەڵێن : تۆ په‌شیمان نیت له پیاوه‌کهت جیا بوویته‌وه؟ 

نه‌ودش دهلن : نا به‌خوشحالیه‌وه ئێستا زر دلخوشم که جیابوومه‌ته‌وه و 
تلستا هه‌ست به تازادی ده‌که‌م. 

تیفیه‌کان وا به‌خه‌لکی نیشاندەدەن که جیابوونه‌وه و بەرەلابى تاساییه و 
ئازادى لهوه‌دایه.تو هه‌رکات ویستت خوشه‌ودستی بکه‌ی و هاوسه‌رگیری 
بکه‌یت و دواتردش که تاقه‌تت نه‌ما جیابیته‌وه . ئێستا جیابوونه‌وه‌یان لای 
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خه‌لکی کردوته شتیکی هینده‌ئاسای که به‌ازادی ناوی دەبەن. ئەو ئازادیه‌ی 
وان بانگه‌شه‌ی بو کی بریتیه سای رکا 

وههه‌روه‌ها ژنه به‌ناو مودیله‌کان کاتیکیش دینه سەر شاشه‌کان نه ته‌مه‌نیان 
هی ثه‌ودیه بامی خویان بکه‌ن که له‌رابردوو ژیاون نه بو داهاتووش به‌رنامه‌یان 
ههیه. به هه‌زاران هه‌زار به‌ناو موسلمانیش به‌دیاریانه‌وه داده‌نیشن و ثه‌و کاته 
به‌نرخه‌ی ته‌مه‌نیان به‌دیارئه‌و دراو و نه‌خوشانه به‌فیرو دەدەن. جا 
سهیره‌که له‌وه‌دایه ئەو مودیلانه به‌شه‌و نخونی سالك له سفردوه دهبنه 
بازرگان و خاوەن كۆمپانيا و براندی خوبان. گه‌نجه غه‌ریبه فربودراوه‌که‌ش 
دوای چه‌ندین سال کارکردن به‌شه‌و و رۆژ ناتوانن که‌می پاره کویکاته‌وه و 
که‌می هه‌ناسه‌ی پاک بن بکری تا سينگەپر ژەھر کراوبه‌که‌ی له‌به دره‌وشتی 
که‌می بی پاك بکاته‌وه. ناتوانی خێزان پیک مین تاکه رنگه‌ش بو رژاندنی 
ژەھری جه‌سته‌ی زینا ده‌بی و ثه‌ودش ده‌ست پیده‌کات. 

کاره مه‌ترسیداره‌که‌ش لبرہ دا ه‌ودیه. چه‌ندین کچی تر ده‌ست له‌خوتندن و 
ته‌خلاقیان هه‌لده‌گرن . ئەوانیش دێن و کار له‌سه‌ر جه‌سته‌یان ده‌که‌ن تا ببنه 
مۆدێل و لەماوەیەکی کورتدا دهوله‌مه‌ند بین. بی ئاگا له‌و‌ی هه‌نگاو نان بو نه‌و 


جوره‌کاره هه‌نگاونانه بو دوزه خيك که ده‌رچوون لي زۆر نه‌سته‌مه. 
رنگای سێیه‌م : داوه‌تکردنی ثافره‌تانیکی نیمچه رووت که قسه ل4سەر دين و 
په‌روه‌ده و رەوشت و تازادی خه‌لك ده‌که‌ن.له کاتیکدا نه‌و تافره‌تانه نه دین و 


نه‌ره‌وشت و نه په‌رودرده‌یان هه‌یه و نه تازادیشن . 
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رنگای چوارهم : په خش کردنی دراما ... 

ثافره‌تانیکی سه‌رنج راکش و نه شاره‌زا له ر‌وشت و په‌روه‌رده.له‌ژتر ناوی دراما 
و باسی کومه‌لایه‌تی دینن ڕۆڵیان پنده‌گنرن. جا سه‌یره‌که لیرەدا کامه ثافره‌تی 
سفوور و رووته باشترین رو پێدەدەن تا خه‌لکی ڕابێنن له‌سه‌ر ئەوەی رووتی 
بن ثه‌خلاق نيه لەوەش سهیرتر بینه‌ر ده‌زانی ئەو ثافره‌ته‌ی که ڕۆڵ ده‌گتری 
زىناكەر و داوتن پیسه نه‌وجا به‌دیاربه‌وه داده‌نیثی لەگەل منداله‌کانی سه‌یری 
دەکەن لەوەش سهیرتر ثه‌وهیه ئەو افره‌ته داوێن پیسه له‌رنگه‌ی نه‌وروله‌ی 
پێی دراوه ئامۆژگارى پیاوان و افره‌تان و مندالان ده‌که‌ن ودك ئەوەی پیاو و 
ثافرەتی بەرەوشت نه‌مابی بو بلاو کردنه‌وه‌ی ناموژگاری لهو رنگه‌یه‌ودش وا 
ده‌که‌ن مندال و پیاو و ثافرهت ثه‌و به‌دره‌وشتانه‌یان خوشبوی و ثه‌و ده‌روون 
پیسانه د‌که‌نه ده‌مراست و گەورەی کومه لگا.لهم رنگایه‌ودش تیکرای 
ئەندامانی خێزان په‌ لکش ده‌که‌ن بەرەو به‌دره‌وشق ... 

به‌گشتی : 

ده‌توانین بلیین ثه‌وجوره فیلم و ثه‌فلامانه نەك له‌گه‌ل که‌لتوری ئێمه به‌لکو 
لەگەل که‌لتوری خوشیان يهك ناگرئته‌وه زفرجار له ولاتانی خوشیان 
ددرهینهر و ثه‌کته‌ره‌کان ره‌خنه‌ی توندیان ل ده‌گیری له‌سهر ثه‌نجام دان و 
ده‌رهینانی ئەو جوره‌فیلمانه. چ جای ئەوەی لیر ده‌رخواردی ئەو میلله‌ته‌ی 
بدەن . 


پێودسته زباتر هوشیار بین . 
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دووەم هوکاری داوئن پیسی: 
سهی رکردنی افره‌تی نا مەحرەم و تیکه‌لاوی خێزان : 


له‌کزمه‌لگه‌ی ئیمه‌دا عورف و عادهت زال بووه به‌سه‌ر دین. بوبه 
تیکه‌لاوییه‌ی زفر ههیه له نیوان پیاوان و نافره‌تان به‌گشتی. جا نه‌و 
تیکه‌لاوییه‌ش له کور و مه‌جلیسه‌کان بن يان له ده‌رچوون و سه‌یرانه‌کان یا له 
ماره‌کردن و گواستنه‌وه‌کان بی يان ھەر بونه‌یه‌ ی تربین. به‌گشتی تیکه‌لاوی 
هه‌یه. 

ئەم تیکه‌لاوبیه‌ش لیکه‌وته‌ی جیاوازی لیده‌که‌ونته‌وه و زژربه‌ی جاره‌کانیش 
کیشه‌ی کومه‌لایه‌تی لێدەکەوێتەوە. 


شئوازه‌کانی تیکه لاوی ... 


یه کهم : تیکه لاوی بیگانه : 

ئەم جوره تلکه‌لاوبیه به‌هوی خزمایه‌تیه‌وه دەبێت . به‌هوی ئەو عادهته‌ی 
له‌نیو نیمه‌دا زاله زفربه‌ی جاره‌کان ئەم تیکه‌لاویه هه‌یه له‌نیو خیزانه کاندا. وه 
لەگەل ئەم تیکه‌لبوون‌ش به‌ربه‌ککه‌وتن له‌نیوان افره‌تان و پیاوانی 


نامه حره‌مدا رووده‌دات جا ئەو به‌رنه‌ککه‌وتنهش قسه‌کردن یئ يان سەیری 
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یه‌کترکردن بێ يان ده‌ست پیککه‌وتن بن يان هه‌رشتیکی عاده‌تی بی. ئەم 
به‌ربه ککه‌وتنانه ش زور جار کیشه‌ی کومه‌لایه‌تی و دوژمن داری لێدەکەوێتەوە. 
وه‌ستایه‌ك له خانووی خزمیکیان ئیثی ده‌کرد. کاتی نانخواردن وه‌ستاکه و 
ماڵى خاودن خانووه‌که به‌یه‌که‌وه له‌سه‌ر سفره‌ی نانخواردن کوده‌بوونه‌وه. 
ئەو شیوازه تیکه‌لیه ماوهیه‌ك به‌رده‌وام بوو. روژنکیان گوێم لێبوو گوتیان: 
وه‌ستاکه ثیشه‌که‌ی به‌ته‌واو نه‌کراوی جێێێشتووه و هه لهاتووه. منیش سەیرم 
بهو شته‌هات که بۆچى دهبی ههلهاتی ؟!! ... 

دوای ماوەیەك که‌سیکی نزیکم گوتی: ثه‌و وەستايه که ده‌چووه ماڵ ئەو 
خزمه‌یان بو نان خواردن چاوی له سه‌یرکردنی خټزانی پیاوه‌که نه‌پاراستبوو تا 
شه‌یتان نه‌و افرهته‌ی له‌لا جوان کردووه‌و خستوتیه دی ئەو وه‌ستایه. 
به‌هوی ئەوەوہ ودستاکه خۆی لهو ئافرەتە نزيك ده‌کاته‌وه و ئافرەتەكەش 
بلئاگابوه له نیاز و مەبەسق نه‌و ودستایه و هه‌روه‌کو خزمیکی خۆی مامه‌له‌ی 
له‌گه‌لدا کردووه. 

روژنکیان وه‌ستاکه که‌ميك زووتر پلش کرتکاره‌کانی و پیش خاوەن ماڵ 
ده‌چیته ماله‌که و به کرتکاره‌کان راده‌گه‌یه‌نن که پیویستی به‌سه‌ر اوه و 
که‌ميك زووتر به‌ری ده‌که‌وی . 

كاتێك ده‌چیته ماله‌که و له‌ده‌رگا ده‌دات. نافره‌ته‌که ده‌رگای لیده‌کاته‌وه و 
فه‌رمووی لیده‌کا بو ژووره‌وه. وه ئەو روژه تافره‌ته که ش زباتر له‌روژه‌کانی تر 
جوانی خوّی دەرخستووە. ووه‌ستاکه‌ش دەروا تا ده‌گاته دیوه‌خان و 
ئافرەتەكەش له مه‌تبه خ خه‌ریکی نان ئامادەکردن دهبی. وه‌ستاکه کەدەبیی 
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منداله گه‌وره‌کان له کولانن و بچووکه‌کانیش له ژوورتکی تر یاری ده‌که‌ن 
شه‌یتان زوری بو دی و تارامی لهه‌لده‌ستی و ده‌چیته مەتبەخ و به‌خیراییه‌ی 
زفر و کونترول نه‌کراو ثافره‌ته‌که لەباوەشی خوی ده‌نی و ماچی ده‌کا و دهیه‌وی 
دەست درئژی بکاته سه‌ری. به‌لام ثافره‌ته‌که به‌وه رازی ناب و هاوارده‌کا و 
ده‌نگی به‌رز ده‌کاته‌وه تا له کولان گوی بیسق ده‌نگی ده‌بن . 

وه‌ستاکه به‌راکردن ده‌روا و ئیشه‌که‌ی و پیداویستییه‌کانی ئيش و حهیا و 
شەرەفی جێدێڵێ و هه‌لدی. دوای ماوهیه‌ك خوحه‌شاردان وه‌ستاکه و ماڵ 
خاوەن ئيش له‌سهر بڕەپارەیەك پیکدین و ودستاکه هه‌رچی هه‌بوو خانوو 
سهیاره و پاره هه‌مووی دانا. سه‌رباری ئەوەش قه‌رزنکی زژری کرد بو ئەوەی 
ئەو تابرووچوونه‌ی له کول بێتەوە. 

ئێستا نه‌و وەستايه له‌گه‌ل خێزان و منداله‌کانی له‌خانووی کرئ داده‌ژین و 
خبریان پیده‌جی. جگه لەوەش کاتن منداله‌کانی ثه‌و و‌ستایه گه‌وره‌بوون دهبی 
چون له‌باوکیان بروانن ؟؟!!. 

تاکه هوکاری ئەو هه‌موو کنشه و دهرده‌سه‌ری و تابروو چوونه تەنہا يەك شت 
بوو. تیکه‌لاوی و سهیرکردنی افره‌تی نامه‌حره‌م و ده‌رخستنی جوانی 
تافرهته که بو جگه له‌مترده‌که‌ی خوی. 

پیویسته موسلمان چاو پارنز و خوبارنز بن بو ئەوەی دووربن له ثابروو چوونی 
خوی و خه‌لکی تر و دووربی لهو کاره پیس و قیزه‌ونه .ثه‌و خوبارتزییه‌ش تهنا 
له‌رنگه‌ی قورتانه‌وه ده‌بن و په‌روه‌ردگارمان فه‌رمان به نتردراوه‌که‌ی ده‌کات و 
ده‌فه‌رموی : ( قل لَلْمُؤْمِنينَ يَعْحُوا من أبْصَارمم وََحْفَطُوا فزوجهم. ذلك 
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از لهم إِنَّ الله خَبير بما يَصْتَحُونَ () وَقُل لَلْمُوْمِنَاتِ بَفْضُضْنَ من 
- وََخْقَظنَ فُرُوجَہُنَ ولا يُبْدِينَ زین الا مَا ظہَر ماد وَلْيَْضْرِبْنَ 
هن علن جُیُویپن‌سولا یْبْدِينَ زِنكہُنَ لا لبْحُولَمن ان و آباء ` 
حم أو أَبْنَاء بُحُولَہِنَ و إِخْوَاِنٌ وق إِخْوَاہِنَ ن أو بَني أَخوَاتہِنَ 
ناهن و ما َلکٹ یمان أو التَابِعِينَ غرأولی الازتة من الرَجَالِ این 
الین لم هروا عن عوزات الّسایولا رين يرين للع ما يُْفِينَ 
من زيتَعِنوَنُوبُوا إلى الله جَمِيعا اَی اُؤْمِنُونَ لَعَلكُمْ نفلخون )" 
واته : نه‌ی مد یر به پیاوانی باوەڕداران بڵێ: با چاوی خویان بپارنزن له 


. 
أ 


تټړوانینی حەرام (چونکه زینای چاو بربتیيه له تلروانینی حەرام) وه دامینی 
خوبان بپارتزن له زبنا. وه لەوەی که كەس نه‌یبینیت ئەمه بو دل و ده‌رون و 
دینیان پاکتره (ئەوەی چاوی بپارنزئت له تټروانینی حه‌رام خوای گه‌وره روونای 
به بینابی دەبەخشیّت و دلی پاراو ده‌کات. وه تلروانینی حه‌رام تیریکی ژه‌هراویه 
بو دل) به‌راستی خوای گه‌وره زور زانیاربه‌ی وردی هه‌یه بهو کرده‌وانه‌ی که 
کیوه ئەتجامى که دهدن. 

نه‌ی مد یذ به ئافرەتانی باوه‌ردارانیش بلی: با چاوی خویان بپوشن له 
تلروانینی پیاوانی نامه‌حردم وه با دامینی خوبان بپارنزن له زبناء وه له‌وه‌ی که 
كەس نه‌یبینلت (دهرنه خستنی جوانی ئافرەت) 

وه با جوانی خویان. يان بازن و گواره‌و ملوانکه‌و خه‌لخال و خشلی خویان 
دەرنەخەن تهنا ثه‌وه نه‌بی که خوّی دهرکه‌وتووه. ئەوەی دهرکه‌وتووه خیلافیق 


` - النور. (۳۱-۳۰) 
۳۹ 
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لەسەرہ (ئیبنو مه‌سعود) رەزای الله ی له‌سه‌ربن ده‌فه‌رمونت: مه‌به‌ست پٹی 
جلوبه‌رگه. (ئیبنو عه‌بباس) ره‌زای الّه‌ی له‌سه‌ریین ده‌فه‌رمونت: مه‌به‌ست پٹی 
ده‌موچاو و هه‌ردوو ده‌سته وه با پێچەکانیان يان له چکه‌کانیان شۆڕىێتەوەو 
بیدەن به‌سه‌ر سینگیاندا و نه‌بینرنت. (عائیشه) ره‌زای الّه‌ی له‌سه‌رین 
دەفەرموێت: ره‌حمه‌تی خوا له ثافره‌تانی كۆچكەر بلت که ئەم ثایه‌ته دابه‌زی 
کراسه‌کانیان دڕاندو خۆبان لن داپوشی (با پیچه‌وانه‌ی تافره‌تانی سهرده‌می 
نه‌فامی بکه‌ن چونکه نه‌وان سه‌رو مل و سینگیان ده‌رده‌ خست. خوای گه‌وره 
فه‌رمانی کرد به تافره‌تانی باوه‌ردار به خوداپوشینیان و خۆ نه‌چواندنیان به 
تافره‌تانی بێباوەر» که‌واته سفوری و خودانه‌پوشین پیشه‌ی تافره‌تانی 


سهرده‌می نه‌فامی و دواکه‌وتووبی بووه نەك خوداپوشین و بالاپۆشى) 


(ده‌رخستنی جوانی ئافرەت بو کی دروسته؟) 

وه با جوانی خوبان دەرنەخەن تهنا بو ملرده‌کانی خویان نه‌بن يان بو باوکیان 
نەبێت یان بو باوکی میرده‌کانیان (غه‌زوریان) نه‌بلت يان بو کوره‌کانی خویان 
يان کوری کوربان یان کوری مێردیان يان بو برایان يان بو برازایان يان بو 
خوشکه‌زایان (کوری خوشکیان) نه‌مانه مه‌حره‌من یاخود ئەو ثافره‌تانه‌ی که 
خزمه‌تیان ثه‌که‌ن له ماله‌وه. يان بو ثافره‌تی موسلمان یاخود ثه‌و که‌نیزه‌کانه‌ی 
که هه‌يانه یاخود نه‌وانه‌ی که تابیعی ماله‌ودن وه‌کو خزمه‌تکارو کرتکارو نه‌وانه 
که عه‌قلیان سوکه‌و کاربان به ئافرەت نیه‌و ثاره‌زووبان ناکه‌ن یاخود منداڵێك 


که هێشتا منداله‌و عه‌وره‌تی ئافرەت نابیی واته بالغ نه‌بووه‌و ئاور به‌لای ئەو 
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شتانه‌دا ناداته‌وه‌و نایزانلت و عه‌قلی ین ناشکیت وه با پلیان نەدەن به زەویداو 
ثه‌وه‌ی که شاردوویانه‌ته وه له ده‌نگی خه‌لخاله که‌یان يان ده‌نگی پیلاوه‌که‌یان با 
دهرنه که‌ونت و سهره‌نج پیاو رانه‌کلشن. وه بون له خودانیش ده‌گرئته‌وه له 
کاتی چوونه دەرەوہ له‌مال (که نافره‌تانی سهرده‌می نه‌فامی وابوونه‌و پیشه‌ی 
ثه‌وان بووه) وه تیوه ھەر هه‌مووتان ثه‌ی باود‌رداران ته‌وبه بکه‌ن و بو لای 
خوای گه‌وره بگه‌رننه‌وه به‌لکو سه‌رکه‌وتوو و سه‌رفراز بن (ئەم ره‌وشت و 


تاکاره جوانانه پەیڕەو بکەن و واز له رەوشتی سه‌رده‌می نه‌فامی بینن). 


وه هه‌روه‌ها پیُغه‌مبه‌ری خوداش 3 سهیرکردنی نه‌فره‌تانی قه‌ده‌غه کردووه. 
نه‌وهتا به تاموزاکه‌ی على ره‌زای اللەی له‌سه‌ر بن ده‌فه‌رموی: (ِيَا عَليْ. لا تثبع 
التّظرةً الَظْرَةٌ ؛ فَإنَ لك الأول وَلَيْسَت لَك الأَخِرَةٌ ) ' 

واته: ئەی علی سەیرکردنی ئافرەتان له‌دوای يەك دووباره مه‌که‌وه تەنيا 
یه که‌مجارت بۆ هه‌یه دووه‌مجارت بو نییه. 

که‌واته پیاو و ئافرەت دهبن ره‌چاوی ئەو فه‌رمانه‌ی خوابکه‌ن و جیبه‌جی 
بكەن. له‌به‌ر ئەوەی سه‌یرکردنی زور و دووباره وه جوانی و خۆ ده‌رخستنی 
ئافرەت بۆ جکه له پیاوه‌که‌ی ده‌رگای فیتنه و ده‌رگای تووشبوون به داوتن 
پیسی والاده‌کات و رنگه بو شەیتانی نەفرین لێكراو خۆش ده‌کات تاکو لهو 
رنگه‌یه‌وه مه‌به‌سته‌که‌ی خوی بییکی و که‌سه‌کان به هيلاك به‌ری و به‌دره‌وشتی 


و فه‌سادییه‌ی زۆر بلاوبکاته‌وه. 


۱ 
- سنن الترمذي حکم حدیث حسن 
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دوودم: تیکه‌لاوی يەك خێزان به شئوهیه‌ ی هه‌رمه‌ی ... 


ئەم جوره تیکه‌لاوبیه له‌ناو يەك خێزاندا رووده‌دات.بنمونه: چه‌ند برایهك 
له‌یه‌ك خانوودا ده‌ژین که هه‌ندیکیان خێزاندارن و هه‌ندیکیشیان سه‌لتن 
(سینگلن)» ئەم جوره تیکه‌لاوبیه هه‌ندی جار زۆر مه‌ترسیداره. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
ژبانی هه‌موویان لهیه‌ك خانووه و به‌رده‌وام ژبانیان لەيەك شوئن بەسەر 
دەبەن و ئیش و کار و خواردن و خواردنه‌وه‌یان له‌گه‌ل یه‌که و له‌سه‌ر يەك 
سفرەیە. وہ به‌رکه‌وتن له‌نیوان که‌سه‌کان زباتر و زژرتره به‌هوی نزیکیان له 
یەکترەوە. وه به‌هوی بچوکی شوننی نیشته‌جیبوونیشیان زفرجار داوێن پیسی 
له‌نیوان ثه‌ندامانی ئەو خټزانه رووده‌دات. بو نمونه داوێن پیسی له‌نیوان براژن 
و برایه‌ی پیاوه‌که‌ی. 

ره‌نگه که‌سانيك وابیر بکه‌نه وه بلان کی له‌گهل براژنی خوی زینا ده‌کا ؟!!. 

کم نامادهیه خیانهت له برا و باوك و دایکی بکات ؟18 

خوزگه شت وا نه‌ده‌بوو خوزگه كەس خیانه‌تی له‌برا و دايك و باوی نه‌کردبا. 
به‌لام داخى گرانم نه‌وه‌شتیکی راستیه و ړووی داوهو زباتردش رووده‌دات. 

گوتی : له‌کولانی پشت نیمه ماڵێك هه‌بوون. دايك و باوكيك و دوو برا لهو 
خانووه‌دا ده‌ژبان. يه‌كيك له‌براکان خاودن خێزان بوو و مندالیشی 
هه‌بوو.به‌لام ئەوەی تریان خه‌ریکی خونندن بوو خئزاندار نه‌بوو و هاورتشم 
بوو له قوتابخانه. 
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گوتی : ئەو هاورنیه‌م ئێستا لەدەرەوەی وولاته. رژژتکیان به ته‌له‌فون 
به‌سه‌رهاتی خوی بو گنرامه‌وه و گووتی: برایه که‌م که خنزانی هه‌بوو به‌یانیان 
زوو له‌گه‌ل باوکم له‌خه‌و هه‌لده‌ستان و دایکم و خنزانه که‌ثی هه‌لده‌ستاندن 
و ئەوانیش نانیان بو ناماده ده‌کردن و دواتر بو ئيش و بژئوی ژنان ده‌چوونه 
دەرەوہء منیش ده‌چوومه ژووری برا گه‌وره‌کهم له‌قاتی سه‌ره‌وه‌ی خانووه‌که بو 
خوئندن له‌به‌ر ئەوەی له‌خواری منداله‌کان ده‌نگه ده‌نگیان ده‌کرد و بلزاربان 
ده‌گردم. 

گوتی: روژنکیان خه‌ریکی خونندن بووم براژنه‌که‌م هاته ژووره‌که‌ی بو ئەوەی 
جله پیسه‌که‌ی دابکه‌نی و جلیکی تری خاونن بپۆشێ. كاتێك هاته ژوورهوه 
گوئی نهدا به‌من و یه‌کسه‌ر جله‌که‌ی سهرهوه‌ی له‌به‌ر چاوی من داکه‌ند و 
به‌لاشه‌یهی نیمچه رووت بینیم. كاتێك ئەو دیمه‌نه‌م بینی سه‌رسام بووم !! چ 
ديمه‌نيك ؟!! براژنه‌که‌م به جلى ژتره‌وه !!. 

که ئەو دیمه‌نه‌م بینی شلت و شهیدای براژنم بووم. تاوای لهات به‌یانیان زوو 
هه‌لده‌ستام و ده‌چوومه سەربان پلش ته‌وه‌ی براکه‌م له خه‌و هه‌لسی. نه‌مهش 
بو نه‌وه‌ی کاتيك براکه‌م هه‌لده‌ستا و ده‌چووه خواره‌وه من له که‌لینیکی 
دەرگاوہ به‌دزبیه‌وه سه‌یری براژنم بکەم بۆ ثه‌وه‌ی لاشه‌ی به نیمچه رووتی ببینم 
له‌سه‌رجیگای نوستنی.چه‌ند روژنك به‌مشیوه‌یه به‌رده‌وام بووم و به‌دزبه‌وه 
سەیرم ده‌کرد. تا براژنه‌که‌م به‌ته‌واوی هه‌سی کرد من به‌یانیان زوو لەبەر 
بینینی ئەو ده‌چمه سەربان و به‌دزبه‌وه سەیری دەکەم بو ئەوەی لاشه‌ی به 


نیمچه‌رووتی ببینم. 
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ثه‌وه‌بوو به‌یانییهك براکەم ری و چووه خواری براژنه کهم که‌بینی من سه‌یری 
دەکەم که‌ميك سنگی خوّی به ئەنقەست به‌ده‌رخست. من زباتر شه‌یدای 
بووم و ئارامم بوی نه‌ما . 

هه‌مان ڕۆژ پێش نیوەڕۆ هاته سه‌ربان و سەیرٹکی کردم و پیکه‌نی و گووتی : 
له که‌ینیوه فیربووی به‌دزبه‌وه سەیرم ده‌که‌ی ؟ لەگەل نه‌و قسانه‌دا ده‌رگای 
ژووره‌که‌ی داخست. منیش هیچ قسهیه کم بو نه‌هات و به‌بیده‌نگیه‌وه سه‌یرم 
ده‌کرد و که‌میکیش ترسام نه‌وه‌کو لای باوك و براکه‌م بامی من بکات. به‌لام 
نه‌وه‌ی چاودرنم نه‌ده‌کرد روویدا. 

براژنه که‌م پٹی گوتم : حەز ده‌که‌ی به جلى ژتره‌وه بمبینی ؟؟ 

که ئەو قسانه‌ی کرد بیده‌نگی و سه‌رسامی با ی به‌سه‌رمندا کێشا. له‌ناکاو جلى 
سه‌ردوه‌ی داکه‌ند و لێم نزيك بوبه‌وه. که‌ميك به‌رامبه‌رم دانیشت و سەیری 
چاوەکانی کرد منیش به‌هه‌مان شێوه سهیرم کرد. ئەوکات من ته‌ا 
دووکه‌سم له‌ژووره‌که ده‌بیی من و براژنه‌که‌م. به لام له‌راستیدا مین كەس 
بووین که نه‌ویش شه‌یتان بوو. به‌ل دەسق هینا و ده‌ستم بۆی برد تا ه‌وه‌ی 
نەدەبوا ڕووبدا روویدا... 

ماوەيەك ئەو ره‌فتاره پیسه له‌نیوانمان به‌رده‌وامبوو تا رژنکیان براکه‌م زوو 
گه‌رایه‌وه بو کارنکی به‌په‌له و هاته سەربانءئەو کاته‌ی که هایه ژووری من 


براژنه که‌مم به نیمچه رووتی لەباوەش بوو . 
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براکەم شۆك بوو منیش شوك بووم. له‌ناکاو براژنه‌که‌م پالیکی پیوه‌نام و 
جنیوی پێدام وەك ئەوەی من ده‌ستدرتژيم کردبیته سه‌ری و نه‌ودش به‌رگری 
له خوی بکات. 

براکه‌م بوم هات و لییدام و سوٹندی خوارد که ده‌مکوژی. منیش به‌زه‌حمه‌ت 
خۆم له‌به‌ردهه‌ستی رزگار کرد و رامکرده خواری و له‌مال هاتمه ددری و به‌بی 
وەستان شارم جهیشت و روومکرده وولاتیکی ته‌وروبی.وه مدداله 
بچووکه‌که‌ی ئێستای له‌منه و براگه‌وره‌کهم پیی گووتووم بییته‌وه ده‌تکوژم 
بۆبه من هه‌رگیز بير له گه‌رانه وه ناکه‌مه‌ود. 

ئەو برایه دەڵ : ئێستا ساڵێك به‌سه‌ر ثه‌و گفتوگویه‌ی ثیمه تلپه‌ربووه. ثه‌وه 
دواجار بوو که قسەم له‌گه‌ل کرد. 

منیش پرسیارم ده‌رباره‌ی ماڵ و حا ی باوك و براکه‌ی کرد. ئەوەی بی گنرامه‌وه 
گووتی : براکه‌ی خیزانه‌که‌ی ته‌لاق داوه و باوی جه‌لده لئی داو وه‌فاتی کرد. وه 
مندالی ثه‌و دوو داولن پیسەش ئلستا له‌لای دایکی ئەو کوردیه و منداله‌کهش 
نازانێ دايك و باوکی خوی کنیه !!. 
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گه‌وره‌تین جوری زینا ئەو زبنایه‌یه که له‌گه‌ل دراوسٹی يان له‌گه‌ل ثافره‌تیکی 
مێرد دار يان خزم و که‌می خۆی يان هاورنیه‌ی يان له‌کات و له‌شوننیکی 
پیرفزیین و ... تاد. وه هه‌رکه‌سیکیش ئەو کاره‌ی ته‌نجامدا ته‌وه بیگومان 
سزاکه‌ی مردنه. ودك پیغه‌مبه‌ری خوا ا ده‌فه‌رموی:- ( عَنِ ابْن عَبّاس قال 
: قال رَسُولُ الله ي" مَنْ وَفَعَ عَلَى ذَاتِ مَحْرَم فَاقْثُلُوهُ. ) . 

واتە:- ھەر كەسێك زبنای له گه‌ل مه‌حره‌میکی خۆبداكرد بیکوژن. 

وه پیغه‌مبه‌ری خودا ی تاگادارمان ده‌کاته‌وه که به‌ته‌ها له‌گه‌ل ئافرەت 

له‌یهك شوئن كۆ نه‌بینه‌وه. 

¬" (لا یَخْلوََ رجُلّ بافراة الا گان تَالَمَا الشَيْطَانُ) ` 

واته: هیچ پیاو و ئافرەتێك به‌ته‌ما کونابنه‌وه تیلا شه‌یتان دہبیٔته سێیه‌میان. 

وه هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ری خوا یی ناموژگاریمان ده‌کات که به‌هیچ شێوەيەك 
پیاو بەتەنہا له‌گه‌ل تافره‌تان کونه‌بنه‌وه وه به‌تایبه‌تيش له‌گه‌ل براژندا. وه 
پیغه‌مبه‌ری خوا َد كۆ بوونەوہ لەگەل براژن بەتەنہا به‌مردن ناوده‌بات. 

وەك ده‌فه‌رموی: ( أَنَّ سول الله َد قال : " إَِاكُم وَالدُخُول عَلَى الِیِسَاءِ ". 
فقال رَجْل من الأَنْصَارِ: یا شول اللہ. أَفَرََيْتَ الْحَمْو ؟ قال : " الْحَمُؤُ 
الگا" ۱ 


' - یبن ماجه 
` - الترمذي حکم حدیث صحیح 
` - البخاری -سنن الترمذي حکم حدیث صحیح 
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واته: ئاگادارىن به‌ته‌ها نه‌چنه لای ثافره‌تان. پياونك له نه‌نساره‌کان گوتی: 
ئەی پیغه‌مبه‌ری خودا ی ئەگەر له‌گه‌ل براژنیشت ہی به‌ته‌ها. پیغه‌مبه‌ری 
خوا مد فه‌رمووی: له گه‌ل براژن به‌ته‌ها بوون مردنه. 

ئەو فه‌رموودانه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا بُ فێری ثه‌و په‌پی خۆ پاراستنمان دەکەن 
له ھەر هرشیکی شهیتانه جن و ئینسه‌کان . 


۷ 
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سێ یەم: ته‌وقه کردنی ئافرەت و پیاوی نا مەحرەم... 


بەراسق فیتنه‌یه‌ی گه‌وره‌ی به‌دواودیه... 

بێگومان ته‌وقه‌کردن له‌گه‌ل افرهت دا به‌هیچ شێوەیەك رنگه پێدراو نییه و 
حەرامهء ئەگەر مه حره‌می خوّی نه‌بلت. 

جى رووده‌دات کاتێك پیاو و ثافره‌تيك ته‌وقه له‌گه‌ل یه‌کتر ده‌که‌ن ؟!. 

زانست سه‌باندووبه‌تی که ملیونان خهلایه ( هه‌سته‌وهر ) له‌سه‌ر پستی 
مرۆف هه‌ن.که ئەم هه‌سته‌وه‌رانه ئیشیان گواستنه‌وه‌ی نه‌و شتانه‌یه بو 
ملشك که بەر پیستی که‌سه‌که ده‌که‌ون.بزه کاتن پیاو ته‌وقه له‌گه‌ل 
ئافرەتێك ده‌کات که مه‌حره‌می خوّی نه‌یین. ئەو کاته ملشك هه‌لده‌سق به 
شیکردنه‌وه‌ی ئەوەی که بەر پلستی خاوه‌نه‌که‌ی که‌وتووه. کاتی ئەم کرداره( 
ته‌وقه‌کردن ) دووباره ده‌بنته‌وه ئەوا ملشك هه‌لده‌س به خه‌زن کردنی ئەو 
ده‌سته و ئەو پسته‌ی به‌ری که‌وتووه. بەشێوەیەك که هه‌ست و سۆزى 
هه‌ردووکیان ده‌جولن و زفرکات بير له‌وه ده‌کاته‌وه که ده‌ستی بەر ده‌ستی 
که‌سيك که‌وتووه و ته‌وقه‌ی لەگەل كەسێك کردووه و زور ه‌سته‌مه له‌بیری 
بکات. ئەمەش به‌هوی بوونی غه‌ریزه‌ی جنمی له هه‌ردوو ڕەگەز . تاده‌گات به 


کاری فه‌سادی و داوئن پیسی و خراپه. 


پياولك گوتی: من خاوەن خنزانم و مندالیشم هه‌یه. جاران که‌ده‌چوومه ما ی 
دايك و باوی خیزانه‌که‌م (مالی خه‌زورم). له‌پیش دهرگاوه ده‌ستم به 
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ته‌وقه‌کردن ده‌کرد له‌گه‌ل (پیاو و له ئافرەت) تا ده‌گه‌شتمه ژووری و 
داده‌نیشتم. ثه‌مه‌ش له‌به‌ر ئەوەبوو که خۆم به‌که‌سیکی کراوەو تیگه‌یشتوو 
ده‌زانی. 

ماڵى خه‌زورم کچیکیان له‌مالهوه مابوو میّردی نه‌کردبوو که ته‌مه‌نی ۱۸ سالان 
بوو. نیوانی من و ثه‌ودش زفر خۆش بوو و به‌رده‌وام گالته و قسه‌ی په‌ند 
ناملزمان له گه لیه‌کدا ده‌کرد . 

کات داده‌نیشتم زفرجار ده‌هاته ته‌نیشته‌من و لهلام داده‌نیشت. ماڵ 
خه‌زوورم هه‌موو ددیانزانی من چەندە ئەو کچه‌م خوشده‌وی و ته‌ودش 
به‌هه‌مان شیوه که خوشه‌وستیه‌ی به حساب خوشك و برایانه بوو. 
ڕۆژێكیان له‌مالی خه‌زوورم دانیشتبووم و خه‌ریکی موبایل بووم. له‌ناکاو ثه‌و 
کچه هات و له ته‌نیشتم دانیشت و به‌گالته‌وه ده‌ستی خسته سەر رانم و 
سه‌ری هینایه پێش موبایله که‌م. منیش موبایله‌که‌م لن ديار نه‌ما له‌به‌ر ثه‌و. 
بویه که ویستم لای بدەم له‌سهر رانم و پیش موبایله‌کهم ده‌ستم بەر سنگی 
که‌وت. ئەویش پیکه‌نی و هیچ قسهیه‌ی نه‌کرد . 

روژنکیان له‌ناو ئۆتۆمبێل بووم ته‌له‌فونیکم بو هات. منیش وەلامم داوه 
خوشکی خنزانه‌که‌م بوو. دوای نه‌وه‌ی له ثه‌حوالی یه‌کترمان پرسی. گووتی: 
له‌کوئی حهز دەکەم بتبینم» منبش گووتم فلانه شوێن به‌لام ىۆچى دهته‌وی 


بمبینی خۆ هیچ نه‌بووه ؟ . گوتی نەخیّر هیچ نه‌بووه وەرەو باکه‌س نه‌زانی. 
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منیش گووتم: باشه له‌کولی؟ . گوتی: له‌قوتابخانه‌م ودره پێش قوتابخانه. 
منیش قوتابخانه‌که‌ی ثه‌وم ده‌زانی له‌به‌ر ئه‌وه‌ی چه‌ند جارتك بردبوومه 
قوتابخانه. 

که گه‌پشتمه به‌رده‌م قوتابخانه‌که ئەو له پلش قوتابخانه وه‌ستابوو چاودرتی 
می ده‌کرد. منیش ئۆتۆمبێلەكەم راگرت و ئەویش سهرکه‌ت و له‌پشه‌وه له 
ته‌نیشت منه‌وه دانیشت و گوتی: برق. منیش ده‌ستم بەرؤشتن کرد . 

دوای که ميك رویشتن گوتم: هیچ بووه ؟ بۆجى قوتابخانەت جێپێشت؟› ئەویش 
گوتی: هیچ نه‌بووه تهنا زور بيرم ده‌کردی و حه‌زم کرد که‌ميك به‌یه که‌وه بین و 
له قوتابخانهش موّله‌تم وەرگرت و پێم گووتن نه خوشم و بێتاقەتم . 

منیش گوتم: باشه ده‌تبه‌مه ماڵى خومان و که‌میك له‌گه‌ل خوشکه‌که‌شت به 
بهلکو بێتاقەتييەكەت نامێنێ و دواتریش ته‌له‌فون بو باوکت ده‌که‌م که تۆ 
له‌مالی ثیمه‌ی. له‌ناو ئەو قسانه‌دا ده‌ستی گرتم و گوتی: مه‌چووه ماڵ خوتان 
بر شوێنێکی تر. منیش گوتم: بچمه كوئ ؟.گوتی : هه‌رشوتنيك ہی ته‌ها چول 
بێ و كەس نه‌مان بین تهنا خۆم و خوّت بین . 

ئەو پیاوه ده‌لن: که گووتی تهنا خۆم و خۆت یه‌کسهر له‌مه‌به‌سق گه‌یشتم . 
منیش مؤبایلەکەم دەرهێنا و ته‌له‌فونیکم بو خیزانه‌کهم کرد و گووتم : بڕۆ 
ما ی باوکم بزانه هیچیان پئودست نییه؟؟. خبزانه‌که‌شم گوتی باشه واده‌روم . 
دوای ته‌وه‌ی چوینه ماله‌وه و چووینه ژووری يەكسەر باوه‌شیکی تووندی 


پیداکردم و گوتی خوشم ده‌وئی. منیش ئەوم له‌باوهوش گرت و ماچم کرد. کاتن 
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وستم جله‌کانی له‌به‌ر داکه‌نم به‌رگری کرد و ناره‌زابی دەربری به‌لام من 
سووربووم له‌سهر ثه‌وه و رازیم کرد تا جله‌کانی لابه‌ری و منبش لامدا ... 

کاتن که خه‌ریکی داولن سی بووم له‌گه‌ل خوشکی خنزانه‌که‌م. له‌ناکاو 
قبژه‌یه ك له پشتم هات که ناورم دایه‌وه خیزانه‌که‌م بوو. خنزانه‌که‌م دوای 
قیژاندنه که‌ی که‌وت و له‌هوش خوی چوو . 

لێرەدا من پرسیارتکم بو دروست بوو . به‌پیاوه‌که‌م گووت : خێزانەکەت چووه 
مالی باوکت بۆجى وا به‌خترابی گه‌رایه‌وه و کات هاته‌وه مال چون هه‌ستت بن 
نه‌کرد ؟. 

گوتی: لهبه‌ر نه‌وه‌ی ماڵ باوکم نزیکی ما ی نیمهن کات خبزانەکەم چوویوو 
له‌مال نه‌بوون. ئەویش گه‌رابووه ماێ. لەبەر نه‌وه ثاگام له‌هاتنه‌وه‌ی ثه‌و 
نه‌بوو له‌به‌ر ئەوەی من له‌رنگه‌ی کومه‌وه خه‌ریکی داوتن پیسی بووم و خوشکی 
خبزانه‌که‌شم نازاری زفری هه‌بوو بەشێوەيەك بوو تازاره‌که‌ی دەگربا و 
جارجارەش که‌ميك ده‌یقیژاند بوبه گوێم له‌هیچ نه‌بوو. 

گوتم : باشه دوای ثه‌وه جى روویدا؟ 

گوتی : به‌په‌له خوشکی خنزانه‌که‌م برده‌وه ما ی خویان و پیم گووت : هیچ 
شتيك باس نه‌که‌ی و که‌مکیش ھەڕەشەم لئی کرد ئەویش ترسا و بیده‌نگی 
هه‌لبژارد. 

دوای ئەوہ تا دره‌نگانی شهو نه چوومه‌وه ماڵێ. کات چوومه‌وه منداله‌کانم 


نوستبوون. خبزانه‌که‌شم به‌خه‌به‌ریوو و جیگای منیشی له‌ژوورنکی تر 
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راخستبوو. که‌سه‌یرنکیم کرد زور بێتاقەت بووم. رەنگی نه‌مابوو. ده‌نگی 
نەبووء پەشڑکاو و سه‌رسامی بای به‌سه‌ریدا کیشابوو. 

خبزانه که‌م له‌به‌ر منداله‌کان و خوشکه‌که‌ی و ثابرووی دايك و باوی ثه‌وه‌ی 
بینی بووی ناشق و بیده‌نگی هه‌لبژارد. چ بێدەنگییەك !!!۱ء 

دووساله گونم له‌ده‌نگی نه‌بووه. ئیستا..ثه‌و جله رهنگاو ره‌نگه‌کان 
ناپوشی.ه‌و به‌رده‌وام جلیکی سى دەپۆشَێ . من ده‌زانم ثه‌و جله کفنه و 
لاشه‌ی بن داده‌پونی. به لام هیشتا لەسەر زدوبه و خاك داوای نه‌کردووه. 
کات منداله‌کان به‌باوکه بانگم دەکەن شهرم ده‌که‌م و قێز له خوّم ده‌که‌مه‌وه 
که من پیاو و باوی نه‌و ماله‌م. ئێستا نیمه خزانیکی هه‌لوه‌شاوه‌ین به‌لام 
له‌یه ك خانوودا. 

دواتر من پرسیاری خوشکی خنزانه‌که‌يم لیکرد.نه‌وش گوتی: تهنا دوای 
هه‌فته‌یه‌ك خوشکه‌که‌ی شوی کرد و ماڵ باوی جهیّشت. وه لهو کاته‌وه‌ی 
ئو ثيشه پیسه ړووی داوه ته‌وانه یه‌کتریان نه‌بینیوه. خبزانه‌که‌م ئەو کاته 
ده‌چیته‌وه مال ی باوی که خوشکه‌که‌ی له‌وی نه‌بن . نه‌و هه‌مووه خۆشى و 
پیکه‌نینه‌ی نیوان خوی و خوشکه‌که‌ی له‌ناوچوو. وه تاکه هوکاری هه‌موو ثه‌و 
دەردہ ناخوشانه له ته‌وقه‌کردنیکه‌وه ده‌ستیان پیکردو به‌داونن پیسی کوتابی 
هات. وه بیرکردنه‌وه‌کانیشم می گەیاندہ ه‌وروژه‌ی که خێزانەکەم به‌رووخاوی 
ببینم ء دوور بوونم له‌دین و ناتیگه‌یشتوویم له‌دین به‌وروژه‌ی گه‌یاندم. 
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بەڵێ به‌نزان ثه‌وه به‌سه‌رهاتیکی راسته‌قینه‌ی ناو ثه‌و کومه‌لگایه‌یه. بو ئەوەی 
تیمه خومان بپارنزین لهو ده‌رده کوشنده و پیسه با شوئن که‌وته‌ی پیغه‌مبه‌ری 
خوا یر بین. باوه‌کو ئەو ژیان بکه‌ین و شون ئیسلام و فه‌رمانه‌کانی خوا 
بکه‌وین. 

پیغه‌مبه‌ری خوا ین ده‌رباره‌ی ته‌وقه‌کردن له‌گه‌ل افره‌تاندا ثاگادارمان 
ده‌کاته‌وه ده‌فه‌رموی: ( ای لا أصافِعُ الیْساء) 

واته: من ته‌وقه له‌گه‌ل ئافرەت دا ناکەم. 

بێت) بومان دەگێڕێتەوە و دەڵێت :- 
(مَا من رَسُول الله کر بِيَدِهِ يَدَ | و قطان باذع فَإِذَا أَحَدَ علا 
فَأَعْطَتَهُ. قال: " اهي فقّذ بَايَعْثكٍ)'. 
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وه دایه عائیشه ( ره‌زاو ره‌حمه‌تی خوای ل 


واته: پیُغه‌مبه‌ری خوا 3 قەت دەس له ده‌ستی ئافرەت نه‌داوه و په‌یمانیشی 
لێیان وەرنەگرت تهنا به‌قسه نه‌بلت. 

تۆ بلٹی ئەگەر پیغه‌مبه‌ری خوا ی ته‌وقه‌ی له‌گه‌ل تافره‌تان بکردایه دل 
بوئه‌وان لئی بدایه ؟» بیگومان نه‌ختر له‌به‌ر ئەوەی پیغه‌مبه‌ری خوا جر ناخی 
شوررابووه له پیسی و ناشرینیه‌کان شه‌یتان هه‌رگیز نه‌یده‌توانی بچیته‌لای و 
زەفەری پیببا. به‌لام نه‌وه ثاگادار کردنه‌وه‌یه‌ی مه‌ترسیداره بو ئێمه تا ئاگاداری 
خومان بین و ثابرووی خومان و خه‌لکیش له‌که‌دار نه‌که‌ین. ودهه‌روه‌ها ثه‌و 
دوعایه‌ی بو جهیشتووین بۆ خویباراستنمان له‌هه‌رشتیکی نه‌شیاو و 
ناشایسته.دوعاکه‌ی: ( اللَهُمَ اي أَعُوذُ بك مِنْ شَرّسمعي. وَمِنْ شَرَبَصَرِي. 


مسند امام آحمد 
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ومن شرلساني. ومنْ شَرَقَلي. وَمِنْ شَرِمَنتی)' واته: خودایه په‌نات پێدەگرم 
له‌شه‌ری گوئیه‌کانم. وه له شه‌ری چاوه‌کانم.و له‌شه‌ری زمانم و له‌شه‌ری دلم. 
وه له ریوایه‌تیکیترداده‌فه‌رموی : ( الم اي سالك الْيُدَى وَالتَّقَى. وَالْعَقَافَ 
والغی )` واته: نه‌ی خودایه داوای هیدایه‌ت و خوبارنزی و داوتن پای و 
دهوله مه‌ندیت لیده‌کهم. 
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هوکاری می یه‌می داوئن پیسی: 
پورنوگرانی... 


کورته باسیکی زانستی لەسەر پۆڕن ( فیلی رووت )... 

مانایه‌ی کورتی پرنوگرافیا ... 

واتای وشه‌ی پورنوگرای: وشه‌ی پورن بو یه‌که‌م جار له سا ی( ۱۸۰۷)دا بەکار 
مینراوه پۆرنۆگراف به لاتینی "20۳۳08۲2212 " که کورت کراوه‌که‌ی ۲0۲0 ۵. 
پۆړن به واتای داونن پیس ( قەحپە ) دێت و وشه‌که تایبه‌ته به نزمترین چینی 
سوزانییه‌کان و ته‌نیا بو ه‌وان به کارهاتووه. 

له‌سه‌ر استی وشه و چه‌مك "ثاندریا دورکین فیمینیستی رادیکال" له‌رووی 
رهچه له کنامی و ره‌گناسییه‌وه بهم جوره پنناسه‌ی پورنوگرافیا ده‌کات: وشه‌ی 
پورنوگرافیا له دوو وشه‌ی یونانی پۆڕن و گرافوس پێکدێت که به واتای ( 
نوسین لەمەر داوێن پیسه‌کان) پیکاتووه و وشه‌ی گرافوس به مانای نوسین و 
هه‌لکولین يان وِنەکردن دێت. 

پورنوگرای به واتای به تاشکرا وئنه‌کردن و پیشاندانی ژنانه ودك قه‌حبه‌ی 
بی‌نرخ. له یونانی کوندا ته‌نیا قه‌حبه‌کان بوون که بی‌نرخ بوون. 

میژووی پورنوگرای (سیکس)... 

پورنو گرانی میژووبه‌ی دێرینی مهیه. شارستانیه‌ته‌کان به شپوازی جیاواز 


رنگایه‌کیان دژزییوه‌ته‌وه بو تومارکردنی پۆرن. ده‌توانرئت بکرِت به چەند 
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قوناغيك مێژووی پورنوگرای نه‌وانیش : مه‌لکولین و داتاشین له‌سهر به‌رد و 
دیواری ثه‌شکه‌وته‌کان ودروست کردنی په‌یکه‌ر و پاشان وێنه کیُشان لەسەر 
دیوار و كاغەز و دواتر چاپه‌مه‌نی و پاشان فۆتۆگراق دواتر بو سینه‌ما و فیلیم 
ده‌رمینان و دواتر دامه‌زراندنی گوفاری پله‌ی بوی که بووه موی کرانه‌وه‌ی 
ده‌رگایه‌ی گه‌وره به رووی بواره‌که‌دا و پاشان نامیره‌کانی ۷۲۶ و پاشان 
کومپیوته‌ر و ئینتەرنلِت که پورنوگرافیان بردووه‌ته لوتکه‌ی بازرگانیه‌کان وه له 
ئیستادا زیاتر مه‌ول ده‌درئت بۆ کردنه‌وه و دروست کردنی چه‌ندین جۆرى تری 
ته‌کنه‌لوجیا بو زباتر گه‌شه‌دان به بواره‌که . 

میژووی پؤرنؤگرافی ناشکرا و روون نییه به‌لام له‌لایه‌ن لیکوله‌ره‌وانه‌وه ملژووی 
پورنوگرانی به( ۳۰۰۰۰) سال مه‌زه‌نده ده‌که‌ن. یه کيك له به‌لگه‌کانی مێژووی 
ئەم بواره په‌یکه‌ری " فینوس وبلندؤرف " به کونترین جه‌سته‌ی روتی پیشاندراو 
دادەنرێت که میژووه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ سالانی نێوان(35000)بۆ(38.000) 
سال پش زاین که له سال ی( ۱۹۰۸) دوزراوه‌ته‌وه له نه‌مسا. 

له سالانی دواتردشدا چه‌ندین په‌یکه‌ری تری ماوشوئوه دوزراونه‌ته‌وه . به‌لام 
به ته‌واوی نه‌سه‌لینراوه نایا هم په‌یکه‌ره بو بواری جنمی به‌کار مینراوه یاخود 
نا !ء پقمانه‌کان و میصربیه‌کان و ینانیه‌کان و ولاتانی ناسیا و ئەوروپا بێ به‌ش 
نه‌بون لهم بوار‌دا . له میصر پارچه‌یه‌ی دیرینی به دەست دروست کراوی 
تیدا دوزرایه‌وه له سهده‌ی نوزده‌دا که ناونراوه به ( گوفاری پیاوان ) 


نه خشینراوتکی جنسیه له‌سهر کاغه‌زی پاپیروس . 
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پاپیرفس: جوره کاغه‌زتکه که میصربیه کونه‌کان دروستیان کردووەو 
به‌کاربیان میناوه. منژووهکه‌ی ده‌گه‌رنته‌وه بو سالانی( ۱۲۹۲ - ۱۰۵۷ ) ی 
یونانیه کونه‌کانیش زۆرتر وئنه‌ی جنسیان له‌سه‌ر سيراميك کیّشاوه و 
چه‌نده‌ها په‌یکه‌ری رووتیان دروست کردووه ۰ مونه‌ری یونانی برنکی زۆر له 
چالاکی ره‌گه‌زتی تیدا بووه و ئێستاش چه‌ندین پاشماوه‌ی ئەو بواره ماوه . 
به‌لام ناتوانرێت مه‌موویان بخرئته ناو بازنه‌ی پورنوگرای. 

وه کاتيك ئامێری چاپه‌مه‌نی له سای ( ۱4۶۰) له ڕۆژ اوا له لایه‌ن زانای 
نه‌لمانی (یومانس گۆتنبێرگ )دوه داهێنرا . نه‌وا به خبراہی پۆرن مالیکی بو خی 
دؤزییەوہ له بلاوکراوه چاپکراوه‌کاندا . 

له سای (۱۵۲۶) دا یه‌که‌م کتیی وروژئنه‌ری پورنی بلاو کرایه‌وه که له 16 
حاله‌تی جنمی پیکهاتبوو دواتر پاپا کلیمینق حەوتەم رایموندی نوسەر و 
وێنەکێشى کتیبه‌که‌ی ده‌ستگیر کرد و خستیه زبندانه‌وه ء دوای ئازاد کردنی 
رایمزندی وئنه کێشى نیتال دوباره کتیبیکی تری دانا له سای (۱۵۲۷) ئەم 
جاره‌یان له‌گه‌ل وئنه‌دا چیروی جنبی باس کردبوو دوباره له‌لایه‌ن پاپاوه 
بریاری ده‌ستگیر کردنی بو ده‌رچوو ئەم جاردش کتیبه‌که‌ی قه‌ده‌غه كرا و 
مه‌مووی کوکرایه‌وه‌و له ناو برا زؤر به ئەستەم توانراوه چه‌ند به‌شیکی 
کتلبه که به دەست بهینریته‌وه پاش( . . £ )سال . 
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له سای( ۸ ) دا جۆن کلیلاند رژمانی “ Memoirs of a Woman of‏ 
عا میمویرس ئۆف ئه ومه‌ن توف پللشه‌ر ی نوسی که دواتر به فانی 
هيل ناسرابوو . 

به‌لام دەست که‌وتی ئەم کتبه زور ناسان نه‌بوو وه پاش بلاو کردنه‌وه‌ی ھەر 
يەك له جۆن کلیلاندی نوسهر له‌گه‌ل بلاوکه‌رهو‌ی سهرهی کتلبه‌که 
ده‌ستگیرکران و خرانه زیندانه‌وه ء به پٹی راپورتی رژنامه‌ی " بوستن گلوب " 
ئەم کتلبه یه‌کیکه لهو کتلبانه‌ی زؤرترین دژایه‌تی کراو و قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان له 
مێژوودا . کتلبه‌که تا سای( 1966 ) به نهینی و شاراوه‌ی مایه‌وه تا ئەو کاته 
دووباره کتیبه‌که که‌وته‌وه بازار و قەدەغە کردنی نه‌ما. 

كاتێك له سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی نوزده‌دا له بیسته‌کانی سه‌ده‌ی نوزده‌دا وئنه‌ی 


فؤتؤگرافی به‌رمه‌م مینرا ئەوا وننه‌ی روت ( پورن ) خواستیکی زوری له‌سه‌ر بوو 


ولاتی فه‌ره‌نسا به‌موی ئەوەی حکومه‌ته‌که‌ی زۆر رتگری نه‌ده‌کرد له 
ثه‌نجامدانی ئەم کاره ته‌وا به‌خیّرای پاردس بووه بنکه‌یه‌ی گه‌وره‌ی بواری 
وثنه‌ی پورن (رووت) > كاتێك له سای( ۱۸۶۸ )دا له پارىس ته‌نها ۱۳ 
ستیودیوی وننه‌گرتن مه‌بوو به‌لام تا سای( ۱۸۱۰ ) ژماره‌که زبادی کرد بو( 
۰ ستودیژ . که زفربه‌یان سودیان له فروشتفی وئنه‌ی رووت ده‌بیی . 
وننه‌کان زباتر له ولستگه‌ی شه‌مه‌نده‌فه‌ر و رنگای گه‌شت کردنه‌کان و لەسەر 
شه‌قامه‌کان ده‌فروشران ئەمەش وای کرد ببێته کارتکی نبوده‌وله‌تی و 


بگوازرنته‌وه بو ئینگلته‌را و وبلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا . ئەم کاره به 
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شێوەیە‌ك فراوان بوو که چه‌نده‌ها كەس بوونه ساماندار به‌سه‌رییه‌وه و بووه 
بازرگانیکی فراوان . 

پاش ئەوەی فوتوگرانی جیگایه‌کی فراوانی ته‌رخان کردبوو به بواری پۆرن ثه‌وا 
له کوتاییه‌کانی سه‌ده‌ی نوزده‌دا گوفاری پورنی ماته ئاراوہ بو یه‌که‌م جار له 
فه‌ره‌نسادا سه‌ری هه‌لدا . 

گوفاری جنسیش له‌ناو کومه‌لگادا به شێوەیەک به‌رفراوان بلاو بوبه‌وه و دواتر 
گوفاره‌کان جگه له وئنه‌ی نافره‌تان وئنه‌ی پیاوان و مندالیان داده‌نا و 
خواستیکی زفربان له‌سه‌ر بو . 

گوفاری مندالان بو کاری جنمى له نثر و مئ وه گوفاری ماوره‌گه‌ز بازی و 
..هتد» بلاو ده‌کرایه‌وه و به ته‌واوی جنس رژشتبووه ناو قولای خه‌لکه‌وه بەم 
شیودیه گوفاره‌کان تا تستاش به‌رده‌وامن له کارکردن و بلاوکردنه‌وه‌ی وئنه‌ی 
به‌دره‌وشتی له جیهاندا که تلستا چه‌نده‌ها گوفاری به ناوبانگی ثه‌و بواره مه‌یه. 
پاش ماودیه‌ی كەم له دامینانی وئنه‌ی جولاو . نه‌وا پورن جیگه‌ی خۆی 
کرده‌وه تلیدا ماوشئوه‌ی دامینانه‌کانی تر . یه که‌م فیلمیش له سای( 1896) دا 
به‌رمه‌م هێنرا ته‌م بابه‌تهش به به‌رده‌وامی مات و له‌گه‌ل گه‌شه کردنی نامر و 
ته کنه‌لوجیاکان ئەوا به‌رمه‌م هێنانی فیلعی به‌دره‌وشتی زیاتر په‌ر‌ی ده‌سه‌ند و 
چه‌ندین کومپانیای تایبه‌ت بهو بواره دامه‌زرا و بازرگانیه‌که زۆر فراوان بوو 
له‌گه‌ل نه‌وه‌ی له سهره‌تادا حکومه‌تی ولاته‌کان له رنگه‌ی یاساوه پنگربان لن 
ده‌کردن و ده‌ستگیریان ده‌کردن به‌لام دواتر ئازاد کران و هیچ ابلوقه‌یه‌ك 
له‌سهر ده‌رمینه‌ر و به‌رمه‌م هێنه‌رانی فیلم و گوفار ..هتد نه‌ما . 
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پورنوگرافیا به جۆرێك گەشەی کرد بووه يهکێك له بازرگانیه گه‌وره‌کانی 
جیهان . پاش ئەوەی له مه‌شتاکانی سه‌ده‌ی رابردوو نامیره‌کانی ۷۴ ماتنه 
ئاراوەو توانرا کامیرای پیشکه‌وتو تر به‌رمه‌م بهیثریت نه‌وا پورنوگرای زیاتر 
گه‌شه‌ی کرد . سیدی و دیفیدی ..متد. بوونه موی اسانتر بلاوکردنه‌وه‌ی 
فیلعی رووت . 

کاتيك میِلی ئینته‌رنلت به ته‌واوی خرایه بەر ده‌ست ئەوا پؤرنؤگرافی که‌وته 
لوتکه به‌موی نه‌وه‌ی ده‌توانرئت زور به ئاسانی فیلمه‌کان بلاوبکرئنه‌وه . 

له ثبستاشدا چه‌نده‌ها ئامیٗٔری زىرەك و پنشکه‌وتوو ماتوونه‌ته ثاراوه که بواری 
گواستنه‌وه‌ی فیلم و وننه‌ی پورنیان زور اسان کردووه . بهم شیودیه 
پۆرنۆگراق ده‌توانرئت بوترنت له شه‌سته‌کانه‌وه تا ئیستا به سهرده‌می 


بلاوبونه‌وهو به ده‌ست هێنانی قازانج و گه‌وره‌کردنی بازرگانیه که داده‌نرئت . 


له‌گه‌ل پیشکه‌وتی ته‌کنه‌لوژیا و کرانه‌وه‌ی کومه‌لگاکان به کلتوری 
ته‌کنه‌لوژنا. جهان گورانکاری گه‌وره‌ی به‌خوبه‌وه‌دی و اسانکاری زفر بۆ 
مروفه‌کان هاته به‌رده‌ست. 

ئەمرۆ مرۆف چه‌ندین نامرازی به‌ده‌سته‌وه‌یه.تا له‌ژیانی ڕۆژانە و کاره 
پیودستییه‌کانی سوودی لیوه‌ربگرنت و بتوانی به اسانترین شیوه گه‌وره‌ترین 
کار ثه‌نجام بدات يان به‌که‌مترین کات کاره‌کانی جیبه‌جی بکات که ئەمەش 
کاتیکی زؤری بو دەگێڕێتەوە. 
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له‌گه‌ل ئەو هەموو سووده زقره‌ی که ته‌کنه‌لوژیا هه‌یه‌تی به‌لام له‌به‌رامبه‌ردا 
زیانی گه‌وره‌ثی ههیه بو کومه‌لگاکان به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر رشنبیرییه‌ی باش 
نەبێت بو مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل ته‌کنه‌لوژنادا. 


لێرەدا بابه‌تیکی زفر شاراوه و مه‌ترسیدار ده‌خه‌ینه‌روو ئەویش سهیرکردنی 
فیلمی پورنه که ئێستا خه‌لکیکی زوری نالووده‌کردووه‌و به‌شیکی زوری خه‌لك 
پنیه‌وه سه‌رقالن . وه ئەوەش شتیکی مه‌ترسیداره بۆسەر تاکه‌کان لەبەر 
نه‌وه‌ی سه‌رقال بوون بهو جوره فیلم و گرته سیکسیانه وا له که‌سه‌که ده‌کات 
که هیچ کارتکی بەرھەم دار نەكات و زقربه‌ی کاته‌کانی به‌دیار سه‌یرکردنی 
نه‌وجوره فیلمانه به‌سه‌ر ببات و به‌گوشه‌گیری ژبان بباته‌سه‌ر و له 
کومه‌لگایه‌ی ته‌ندروست دایده‌بری و دەیباته دونیایه‌کی خه‌یالاوی و پر 
له‌هه‌وه‌س و شه‌هوهت بازی. که ثه‌و جۆرە ره‌فتارانه و به‌رده‌وامبوون له‌سه‌ری 
له هه‌نديك نیوه‌ندی زانستیدا به (ئالوودەبوون) ناوده‌بری و هه‌ندیکی دیکه‌ش 
به ( کێشه خولقێن) پێناسه‌ی ده‌که‌ن. 


وه هه‌روه‌ها جۆرناڵڵ «(م10©6:3 Behavior‏ له راپورتیکی زانستیدا ده 
خووگرتن به ته‌ماشاکردنی پۆڕن دەبێته هۆی "خەمۆک. دابرانی کۆمەڵایەتى . 
له ده‌ستانی کار و که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رهه‌مداربی که‌سه‌که . 

وه ئەم جوره ثالووده‌بوونه ش هوکاری گه‌ورهیه بو شکست پێپێنانی گه‌نجان و 
لاوان تا نه‌توانن به‌شیوه‌یه‌ی تاسابی و لهاتوانه ژبان بکەن و له‌یاسای 
راسته‌قینه‌ی ژبانیان لایان دەدەن. وه کاتیکی زفریش له سه‌یرکه‌رانی ده‌کوژی 
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وه دووریان ده‌خاته‌وه له خونندن و پلشکه‌وتنی ژیان و ناستی به‌ربرسیارئتیان 
كەم ده‌کاته‌وه به‌رامبه‌ر به خێزان و کؤمەلگەکەی . 

وه لەگەل بونی زباتر له ۔ ۷۵ ۔ ملیون پۆڕن له جهاندا و زفر به‌خترایش 
گه‌شه‌ده‌کات.. 

وه هه‌روه‌ها گەیشتوہ به جهانی موسولمانان که بووهته هوّی له‌ناوبردنی 
خێزان و کومه‌لگاکان نەك تهنا که الووده‌ی پورن کلشه‌یه‌ک ته‌ندروستیه 
به‌لکو لیکولینه‌وه نوئیه‌کان ئەوەیان ده‌رخستووه که‌دهبیّته هۆی وثرانکردنی 
ئەو په‌تایه مه‌ترسییه‌که‌ی زفر له‌وه گه‌وره‌تره که بیری لیده‌کرنته‌وه: زانکوی 
مؤنتریال هه‌لسا به ثه‌نجامدانی توئژینه‌وه‌یه‌ك له‌سه‌ر فیلی ( پۆڕن ) بو 
زانینی کاردانه‌وه‌ی ئەو که‌سه‌ی که بو یه‌که‌م جار سه‌یری ( پورن) ده‌که‌ن بوبه 
پیویستیان به پياونك بوو بو ثه‌وه‌ی توئژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر ثه‌نجام بدەن سه‌یر 
له‌وه دابوو پروژه‌که راگیرا چونکه هیچ پیاونکیان نه‌دوزنه‌وه سه‌ری ( پۆڕنى ) 
نه کردلی. 

ئەم حاله‌تهش خهلکیکی زؤری به‌گشق گرتوته‌وه مه‌ترسییه‌که‌ی زور له‌وه 
گه‌وره‌تره که بیری لیده‌کرنته‌وه يان پشتگوی بخری . 

ئەم بابه‌ته بو به‌رچاوو روونیه له مه‌ترسیه‌کانی سه‌یرکردنی پورن بو ئەو 
که‌سانه‌ی که تالوده‌ی نه‌بوونه بهو دیارده‌یه. وه ووشیار کردنه‌وه‌ی ئەو 


که‌سانه‌شه که‌ده‌یانه‌وی تووش ببن وه چاره‌سه‌ردشه بو تووشبوان بهم دەردہ 
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و په‌تا پیسه . که ئێستا له‌ناو موسلمانان ئەو جوره خوه هه‌یه و بینه‌ری 
فیلمه‌پرنه‌کان زفر زۆرن به‌تایبهت له نیو چینی هه‌رزه‌کار و گه‌نجه‌کان . 

بەشیٔوەیەکی گشق پورن تاکی سەیرکەر تالووده‌ی خوی ده‌کات و زەرەر و 
زبانیکی زفر به ملشك و جه‌سته و ددروونی که‌سه‌که ده‌گه‌یه‌نن و 
که‌سایه‌تیه‌که‌ی لاوازده‌کات و توانای قسه و برباردانی ئێدەسێنێتەوە و 
گوشه‌گیری ده‌کات . بوبه پیویسته بزانین تالووده‌بوون چییه و چون 
که‌سه‌کان تالووده‌ده‌بن > وه زەرەر و زبانه‌کانیش چين و چۆن خومان بپارئزین 


و دووربکه‌وینه‌وه لەم تالووده‌بوونه قێزەونه . 


تالووده‌بوون چییه ؟ ؟.... 

تالووده‌بوون : هه‌رشتيك مرۆف پنیه‌وه پەیوەدست ی و نه‌توانین دەست 
به‌رداری بی و زفر بیری لیبکاته‌وه و هه‌ول ه‌نجامدانی دەدات و دووباره‌ی 
ده‌کاته‌وه ئەوہ تالووده‌بوونه : 

جا تالووده‌بوون شیئوازی زفره هەیه نالووده‌ی پار‌یه يان ده‌سه‌لاته يان 
عواردته بان سکن باق ایل و غات و قاق + که بەق جارد 


تالووده‌بوونانهش ده‌وتری تالووده‌بوونی ناده‌رمانی. 
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چۆن تالووده‌بوون به پۆڕن رووده‌دات: 

یەكێك له به‌هێزترىن کلیله‌کانی دروستبوونی پۆرن برتیه له 30010€6¶ع0(] 
دویامین: 

دؤیامین مادده‌یه‌ی کهیه‌نهره له نیوان خانه‌کانی ملشك 
دایه (Neurotransmitter)‏ که به‌ربرسه له هه‌ستکردن به خۆ شی و هاندان. 
که یه کيك له ناوه‌کانی به مادده‌ی ئالووده‌بوون ناسراوه. 

رئژه‌ی ده‌ردانی ثه‌و ماده‌یه له چالاکییه‌که‌وه بو چالاکییه‌ی تر ده‌گورنت که 
بو هیندیکیان زوره بو هیندیکی تریان که‌مه له‌وانه‌ی رئژهیه‌ی زفر ده‌رده‌درئن 
بیان خواردنی شیرین و جەورء خوشه‌ویسقی. هاورئیه‌تی و سیکس و 
تازەگەرێتى کەوا به ٣٥٥٥٥٥٢ ٥(‏ اNatura)‏ ناسراون کەوا ودک 
ته‌قینه ر‌وه‌یه کن بو رئژه‌ی رژانی دویامین. 

به کورتی ده‌توانین بلیین دژيامین مادهیه‌ که که‌وا به دووای هنشتنه‌وه‌ی تۆدا 
ئەگەڕێت يه‌كيك لهو کارانەش سیکسه (وه‌چه‌خستنه‌وه ) يان هه‌موو ئەو 
شتانه‌ی که په‌یوه‌ندی به سێکسەوەیە. 

کات دؤیامین ئەڕژێت ده‌چیته سوورنکه‌وه که پٹی دەڵێن رثره‌وی خال هاندان 
circuite(‏ 677310)) که له به‌ثی ناوه‌راسقی منلشکدایه. له گروبی شبرده‌ره‌کاندا 
هه‌یه تا زباتر ئەو دویامینه بخولیته‌وه زباتر هه‌ست به خۆشى ده‌که‌یت. 

کاتی دۆبامين ده‌چیته ئەو رنردوه جۆرێك له پروتین به ناوی ( ۱6۱6۵۲058 ) 


دەلتا فۆس لی دەندشێت که رئژه که‌ی په‌یوه‌سته به کات و زوری رژانی 
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دویامیه‌نه که‌وه که به‌نه‌بوونی دويامین ثه‌و پرژتینه نیشتووه وا ده‌کات ئەو 
كەسە زووتر بگه‌رنته‌وه سەر ئەو کاره‌ی که زفرترین دویامیی پیده‌دات. 

كاتێك كه‌سێك سهیری پورن ده‌کات لەشی ناماده ده‌بلت بۆ جووتبوون 
دویامینیی زفر دهرده‌درئت. ئەمەش ئەوہ ده‌گه‌یه‌نن که‌می سهیرکه‌ر کاتيك 
سه‌یری فیلی پۆڕن دەکات ودك ئەوہ وایه که سیّکس ثه‌نجام بدات. له‌به‌ر 
ئەوەی لاشه هه‌موو ئەو هورمونانه دهرده‌دات که بۆ سیکس کردن 
د درده‌درتن. 

وه زفر سهیرکردنی ئەو گرته سیکسیانه رادده‌ی ده‌ردانی دويامین کەم 
ده‌کاته‌وه تا هوه‌ی که‌سه‌ که هه‌ست به‌بی تاقه‌تی ده‌کات. به‌لام لەگەل گوردنی 
قیدیوکه به فیدیوژنه‌ی نوی ثه‌وا دۆبامین له منشکدا به‌رز دەبێتەوە . 

دواتر جارتکی تر دۆبامین خاو دەبێتەوە. نه‌گه‌ر که‌می سەيركەر به‌رده‌وام بی 
لەسەر سه‌یرکردنی ئەوا ملشك بو خوناماده‌کردن بو ئەو رنژه زفره‌ی دژيامینه 
ئەو ناوچانه‌ی پیونست نین لاوازبان ده‌کات بو ثه‌و ناوچانه‌ی که‌وا پێودستن بو 
ئەو کرداره. به‌مه ش ناوچه‌ی خوله‌منشی ملشك بچووك دەبێتەوە. ئەوەش وا 
لهو كەسە ده‌کات که بیرکردنه‌وه‌و برباردانی لاواز بێت زووتر بگه‌رئته‌وه سەر 
ئەو کاره وه که سایه‌تیه که‌نی لاوازده‌کات و متمانه و باوەر به خوّبوونی كەم 
دوکات. 

وه بەشی خوله‌میِی مێشك که به‌ربرسه له هه‌سته‌وره‌کان و کونترو لکردنی 


ماسولکه بیرەوەری و سوزو قسه‌کردن و برباردان و کونتر لکردنی خوی. 








ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


چه‌ند که‌سیکی تالووده‌ی گرته سیکسیه‌کانم دواند ده‌رباره‌ی چونیه‌تی 
تالووده‌بوون و چونیه‌تی گرته سیکسیه‌کان . 

به شیودیه‌ی گشتی شیوازی سه‌یرکردن و تالووده‌بوونیان وەکو يەك بوو . 
يه‌كيك له تالووده بووه‌کان قسه‌ی هه‌موانی کرد و گووتی: سەرەتا له‌رئی فیلمه 
درامی و ثه‌کشنه‌کان گیروده‌بووم. ئەمەش له‌به‌ر ئەوەی ئەو تافره‌تان‌ی که 
له‌فیلمه‌کان به‌شداربیان پیده‌کری افره‌تانلکن که زفر به خبراہی سهره‌نجی 
پیاوان راده‌کلشن. له‌فیلمه‌کان ئه‌وجوره تافره‌تانه دێنن که پیاو خوزگه‌ی 
سێکس کردنیان لەگەل دەكەن . 

دواتر لهو فیلمانه بێزاربووم له‌به‌ر ته‌و‌ی ئافرەتە به‌شدار بووه‌کان نیمچه 
رووت بوون. حه‌زی من زیاتر بوو له‌وه. گوتم چون؟. گوتی: لهو فیلمانه قژ و 
که‌ميك سنگ و قاچیان ديار بوو. حهزم ده‌کرد ئافرەته‌کان سنگیان زباتر 
دیاربوایه و قاچیان زیاتر بەرەو سەر رووت بوایه. 

گوتی: دوای ئەوەی ئەو جوره فیلمانه‌شم سهیرکرد لەویش بیزار بووم. 
ئەمجارەیان حەزەکەم فراوانتر بووء بەەجۆرێك سەیری ئەو فیلمانەم دەکرد که 
سینگی ئەفرەتەکە به‌ته‌واوی دیاربوایه و لەگەل پياونك سه‌رجیی بکردایه. وه 
دواتر به‌دوای ئەو گرته فیدیونانه که‌وتم که هه‌موو لاشه‌ی نافره‌ته‌که دن جل 
و به‌رگ نیشان دەدا و دواتر ئەو قیدیویان‌ی که ئافرەت و پیاو به‌رووتی 
نیشانده‌دا و کاری سیکسی ئەنجام دەدەن. 

ماودیه‌کی زفر الووده‌ی نه‌وجوره فیدیوبانه بووم و له‌گه‌ل سه‌یرکردنی 


ثه‌وگرتانه له‌به‌ر نه‌وه‌ی نه‌وکات خێزانم نه‌بوو تووشی ناوهینانه‌وه ده‌بووم 
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بەدەست (ده‌ستیه‌پ). دوای ئەوەی ته‌واو نالووده‌بووم نه‌فسم په‌لکیّشی 
خراپه‌ی ده‌کردم. ئەگەر ثافره‌تیکم ببینیایه حه‌زم ده‌کرد سه‌رجیی له‌گه‌ل 
بکه‌م به‌شێوازێك میُشکم تێك چوو بوو تەنانەت زفرجار حه‌زم ده‌چووه 
نزیکترین که‌سه‌کانی خؤشم که مه‌حره‌می خومن. 

دوای سەیر کردنیکی زر و به‌رده‌وامی نه‌و گرته قیدیوبانه. بێزاربووم 
ثه‌مجاره‌یان حه‌زم چووه نه‌وه‌ی که نه‌و جوره گرته فیدیوبانه ببینم که 
ئافرەت و افرهت له‌گه‌ل یه‌کتر سیکس ده‌که‌ن. لەویش بنزاربووم. 
ه‌مجاره‌یان سه‌یری ئەو گرته فیدؤیانەم ده‌کرد که پیاو له‌رنگه‌ی پلشه‌ودو 
له‌رنگه‌ی کومه‌وه ده‌چیته لای ئافرەت. دواتر سەیری ئەو فیدیونانه‌م ده‌کرد 
که به چه‌ند پياونك ده‌چنه لای ثافره‌تيك. پياونك له‌رنگه‌ی پیشه‌وه و ئەوی 
تربان له‌رنگه‌ی کومه‌وه و یه‌کیکی تریان له‌ده‌می و ئەوی تربان به‌ده‌ستی 
ثافرەتەکەء دواتردش ھەربەك له پیاوه‌کان مه‌نی خۆی واته: اوه‌که‌ی له‌رنگه‌ی 
کونی پیشه‌وه و نه‌وی تر لەکؤم و ئه‌وی تر له‌ده‌می تافره‌ته‌که‌ی ده‌کرد. وه 
هه‌ندی جار هه‌موو پیاوه‌کان تاوه‌کانیان به رووخساری ثافره‌ته که‌دا ده‌کرد. 
دوای ثه‌وه سه‌یری ئەو گرته فیدیوبانه‌م ده‌کرد که له‌نیوان پیاو و پیاو بوو واته 
(نٹربازی ).وه دوای نه‌ودش سهیری نه‌وانه‌م ده‌کرد که له‌گه‌ل ناژه‌لان 
سیکسیان ده‌کرد له پیاوان و ثافره‌تان. وه به چه‌ندین شیوازی تر ... 

ھەر گرته قیدیوبه‌ك که سه‌یرم ده‌کرد حه‌زم ده‌کرد له‌گه‌ل که‌می به‌رامبه‌ر 
ثه‌نجامی بدەم. جا پیاو بوایه يان ئافرەت يان ثاژول . سویاس بو خوا که 


توومَّى هیچ جوره ده‌ستدرئژنیه ك و هیچ جوره زبنایه ك نه‌هاتم به‌لام تلستا 


۷ 








ژبانی دووه‌می مرۆف - سالار عمر 


له‌گه‌ل ئەوەی خیزاندارم و مندالیشم هه‌یه نه‌متوانیوه وازله‌و خووه بهینم و تا 
ئێستاش به یی سهیری گرته فیدیوی سیکبی دەکەم و نه‌متوانیوه واز 
له‌خوی ینی ( ده‌ست په‌پ) یش پێنم. 

وەبامی لەوەش کرد که ئەگەر خنزانه‌که‌ی به‌بن په‌چه و به‌جلی ته‌سك و 
نیمچه رووتیشه وه بێته ناوخه‌لك هیچ شتێك نییه له‌ناخه‌وه پالی پیوه بی و بڵێ: 
فه‌رمان به خبزانه‌کهت بکه با جلیکی شهرعی بپؤشی . ئەمەش لەبەر نه‌ودیه 
که ثه‌وه‌نده زور سه‌یری ثه‌وگرتانه‌ی کردووه راهاتووه له‌گه‌ل رووتی و له‌لای 
بوته شتیکی ئاسابی . 

ئەوەش نه‌و قسهیه‌م بير دینیته‌وه که سهرژکی پیشوی وبلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمریکا ( جرج دەبليۆ بوش ) له وتارنکدا له کونگره‌ی [ 
الاتحاد الهودی والسيعي] گوتی: ( سنحلق لحي الرجال... وننزع حجاب 
اللساء ... وندخل أفلام الجنس إلى غرف نومیم ) . 

واته:- ریشی پیاوانیان ده‌تاشین ... وه ناکوکی و کلشه ده‌خه‌ینه حیجابی 
ثافره‌تانه‌وه... وه فیلمه به‌دره‌وشت و جنسیه‌کان دهبه‌ینه ژووری خه‌وتنیانهوه . 
به‌بیگومان وایان کرد. كاتێك کومه‌لگه‌ی ئیسلامی ده‌بینین و ثافره‌تانیان 
په‌یوهدست نین به جل و به‌ری شه‌رعییه‌وه. 

ئێستا له‌ناو هه‌موو ژووره‌کان فیلم و گرته‌ی سیکسی سهیرده‌کر و 
بوته‌شتیکی ناسای له‌ناو خێزان و خه‌ڵك و لەكۆر و مه‌جلیسه‌کانیش باس 
له فیلمه‌کان ده‌کری و ئەوەی سه‌یردثی نه‌کات وای لیٔدەکەن سه‌یری بکات . 
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به ین ئەمە ته‌وشته‌یه که ئه‌وروىا لهو میلله‌ته‌ی ددوی. كۆمەڵگا به پۆرن 
کردن. الوودەبوون و ملشك تیکچوون و نه‌هیشتفی پیاوه‌تی و عیززەت له‌ناو 
دل و لاشه‌ی پیاوه‌کان و نه‌مانی ده‌سه‌لاتی پیاوان به‌سه‌ر افره‌تان بو 


ثاراسته کردنی خوبان و ثافره‌تانیان بو رنگایه‌ی راست و دروست و خواویسی 


بو چی نالووده‌بوونی پورن به به‌هازترین نالوده‌بوون داده‌نری؟! 

جاران له‌رنگه‌ی سیدی و وئنه. ئێستاش له‌رنگه‌ی ته‌نته‌رنیته‌وه گرته 
سیکسیه‌کان سەیر ده‌کرتن و زۆر به تاسانی و ہب هیچ سانسۆرێك هه‌موو 
گرته سیکسییه‌کان 

دنه به‌رده‌ستی ھەركەس و ته مه نيك و رەگەزێك که بیه‌وی سه‌یری بکات ... 
تلستا سه‌یرکردنی فیلی پۆڕن ( ستکسی ) بۆته دیارده و خه‌لکیکی زفر 
تالووده‌ی بوونه و ناتوانن وازی لێهێنن و به‌ردوام ثالووده‌بوان سه‌ردانی سایته 
سیکسیه‌کان دەکەنء ئەمەش لەبەر نه‌وه‌ی کومپانیاکانی به‌رهه‌مینانی 
فیلمه‌کانی پۆرن به‌رده‌وام گرته‌ی نوی به‌شئوازتکی پروفیشنال وێنه ده‌گرن و 
مونتاژی دەکەن و دەيخەنە ناو سایته‌کان و بەپێى حه‌زی بینه‌ر گرته‌کان 
تومارده‌که‌ن ۰ تا به‌هونه‌وه سهردانیکه‌رانی بێزارنەبن و به‌رده‌وامین له‌سه‌یر 
کردنی سایته‌ کانیان . 

وه‌هه‌روه‌ها پۆرن له زقربه‌ی ولاتان یاساییه. جگه‌له‌مه‌ش که‌سه‌کان و 
شێوازی جۆرى سیکس کردنه‌کان تازه‌گه‌رنتییه‌ی زفری تیدا نه‌نجام ده‌دری. 
وه به‌ماوهیه‌ی كەم ده‌توانی به هه‌زاران فیدیوی جیاواز ببیی و بی نه‌وه‌ی 
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ماندووبی بو به‌ده‌س‌ینانی» وه‌هه‌روه‌ها بوونی هه‌زاران سایتی جیاوازی تایبەت 
به سیکس و ده‌ستکه‌وتنی هه‌مووشیئوازه‌کانی ئه‌نجامدانی سیکس. بیگومان 
ثه‌و هؤکارانەش وا ده‌که‌ن که که‌می تالووده‌بوو روژانه و به‌به‌رده‌وامی سه‌یری 


پۆڕن بکات و هه‌ست به‌بلزاری نەكات ثه‌گه‌ر زفرترین کاتیثی لن به فیرو بدات. 


زبانی سه‌یرکردنی فیلی رووت بو میّشکی مرۆف چیه؟ 

له راپورتیکی روژنامه‌ی ( 2۳2) ی پزیشکی دهروونی راپورتیکی له‌باره‌ی 
توئژینه‌وه‌یه‌ك له‌سهر زبانه‌کانی سهیرکردنی فیلمه پورنه‌کان و گرته 
سیکسییه‌کان بو به‌شه خوله‌ملشییهکه‌ی مێشك بلاوی کردؤتەوہ : 

تیبینی: ( به‌ثی خوله‌میشی مێشك ئەو به‌شه‌یه که زفرترین خانه‌کانی میّشکی 
تیدایه و سەرجەم ده‌ماره راگه‌یاندنه‌که‌ن له‌ونوه ده‌رده چیت ). 

نه‌و توئژینه‌وه‌یه لەسەر( 14۰ )كەس نه‌نجام دراوه. که ته‌مه‌نیان له‌نیوان ( 
۱ بو 4۵) سال دهبیّت و داوایان لیکردوون که سەرجەم زانیاربیه‌کانیان 
لەسەر سه‌یرکردنی گرته و فیلمه سیکسییه‌کانه‌وه له هه‌فته‌یه‌کدا بنوسن و 
دواتردش توئژینه‌وه‌یه‌ی وورد و تێر و ته‌سه‌لیان لەسەر مێشکیان ئەنجام 
داود. 

پزنشکه‌کان به ئامیری شەپ ۆى موگناتیسی ( ۲ ) وئنه‌ی میّشکی ئەو 
که‌سانه‌یان گرتووه که ته‌ماشای فیلمه سیکسییه‌کانیان کردووه . 

زانا و پزیشکه‌کان بوبان دهرکه‌وتووه که له‌کانی سهیرکردنی نه‌و فیلمه 
سیکسیانه‌دا چالاکیه‌کانی بەشی لای راسی مێشك ( 10256 ) به‌ته‌واوی 
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که‌میکردووه و هه‌سته‌کانی هاندان و هه‌ست به‌شت کردن زفر زبادی کردووه. 
به‌لام كاتێك که که‌سه‌کان سەیری گرته و فیلی ئاساییان کردووه هیچ 
گورانکاربیه‌ی خراپ رووی نه‌داوه. 

بوبه پزدشکه‌کان جه‌ختیان له‌وه کردوته‌وه که نابێت ته‌ماشای ئەو جوره فیلم 
و گرته قیدیوبیانه بکرئت. لەبەر ه‌وه‌ی زبانی زفر به مێشك و به تایبه‌تی 
جه‌سته به‌گشق ده‌گه‌یه نلت. پزیشکه تایبه‌ته‌کان ئاماژه‌شیان به‌وه‌داوه که 
ثه‌و که‌سانه‌ی ته‌ماشای فیلمه سیکسییه‌کان ده‌که‌ن خانه چالاکه‌کانی 
ملشکیان كەم ده‌کات و ثه‌گه‌ری تووشبوونیان به‌نه خوشییه ده‌روونیه‌کان زۆر 
زباتره له کەسانیکی ثاسابی. 
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کاربگه‌ربیه مه‌ترسیداره‌کانی سه‌یرکردنی فیلی رووت لەلایەن پیاوانه‌وه بو 
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زور به‌کارهینانی ئینتەرنیِت کاربگه‌ری خرابی هه‌یە لەسەر پیکهاته‌ی خێزانی. 
لەبەر ئەوەی يه‌كيك له به‌شه هه‌ره گرنگه‌کانی ژبانی ژن و مێرد بریتییه له ژیانی 
سیکسی. به‌لام به سهیرکردنی پۆڕن ئەو هه‌ستهو ئەو په‌یوه‌ندییه تێك 
ده‌چیت وه به‌کارهینانی پۆڕن به تایبه‌تی کاردگه‌ری به‌هیزتری هه‌یه. له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی پورن که‌سه‌کان نالووده ده‌کات و سه‌رنجی که‌سه‌که به‌لای خویدا 
رادەکیٔشی و وای لیْده‌کات هه‌ست به‌بوشابی سیکسی بکات ههرچه‌نده 
که‌سه‌که خبزانداریش بی. لەبەر ئەوەی شیوازی جوری گرتەکان و شیّوازی 
جووتبوونه‌کانی جیاوازہ له‌گه‌ل ژبانی هاوسه‌ری و جوتبوونی اسابی.له‌به‌ر 
ئەوەی پورن (ورووژننه‌رتکی گەورەترہ له ورووژئنه‌ری ئاسابى). بونمونه 
له‌فیلمه سیکسیه‌کاندا : پياونك ده‌چیته لای نافره‌تك.پیاوه‌که به رنگه‌ی 
جیاواز لەگەل تافره‌ته‌که جووت دهبلت. ثه‌ودش له‌رنگه‌ی ( دەم و كۆم و 
شوننی مندال بوونی ئافرەت ) وه دواتردش پیاوه‌که تۆوى خوّی ده‌خاته ( ده‌می 
يان کؤمی يان شوئنی مندال بوونی تافرهته که). 

وه تافره‌ته‌کانی بەژدارہوو . ئافرەتى ناسابی نین.لهبه‌ر نه‌وه‌ی چه‌ندین جوّری 
جوانکاری بو لاشه‌یان به‌کاردیان.بو نمونه گه‌وره‌کردنی سمتی يان شوئنی 
مندال بوونی یان جوانکاری لێوى يان روومه‌تی وه له‌گه ل چه‌ندین جوری تری 
جوانکاری. وه گرته و چونییه‌تی سیکس کردنه که ش ثاسابی نین. له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
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نه‌وگرتانه هه‌یانه چه‌ند سه‌عاتيك ده‌خایه‌نی تا بتوانن به‌هوبه‌وه گرته‌یه‌ی 
جوان پێشكه‌ش بكەن. يان ئەو کاته‌ی پیاوه‌کان له‌رنگه‌ی کومه‌وه ده‌چنه لای 
نافره‌ته‌کان نافره‌ته‌کان ده‌رمانی به‌هێزی ثازارشکین به‌کار دێنن . 

کاردگه‌ربیه مه‌ترسیداره‌که لێره ددست پیده‌کات که که‌می ته‌ماشاکه‌ری ئەو 
جوره گرتانه دهیه‌وی هه‌موو ئەو شئوازانه له جووتبوونی ئاساییدا لاسابی 
بکاته‌وه. بیگومان ئەوشتانەش سهرناگری. له‌به‌ر ئەوەی دینی ئیسلام رتگری 
کردووه له‌رنگه‌ی کومه‌وه جووتبوون ثه‌نجام بدری. بویه لێرەدا که‌سه‌که 
نه‌خوشییه‌کی دهروونی بو دروست دەبێت و هه‌ست به بوشای کاری 
جووتبوون ده‌کات.چونکه ناتوانن حهزه‌کانی جیبه‌جی بکات لەسەر 
خبزانه‌که‌ی. 

جا لیْرەوہ کیشه‌کان ده‌ست پیده‌که‌ن.لهبه‌ر نه‌وه‌ی که‌می سەیرکەر و 
تالووده‌بوو هه‌یه داوای له خبزانه‌که‌ی کردووه تا له‌رنگه‌ی کومه‌وه لهو شوئنه 
قزه‌ونه له‌گه‌ی جووت بی,.وه خبزانه‌که‌ثی ره‌تی کردوته‌وه و گوئرایه‌ی 
نه‌کردووه و کپشه له‌نیوانیان درووست بووه تا هه‌ندیکیان گه‌یشتوته راده‌ی 
جیابوونه‌ود. 

رژژنکیان له‌گه‌ل دووبرا کارم ده‌کرد. یه کيك لهو برایانه ته‌له فونیکی بوهات و 
وهلامی دایه‌وه و توزی له ئێمه دوورکه‌وتهوه تا په‌یوه‌ندییه که‌ی ته‌واو بوو. 
دواتر گه‌راوه لامان و زۆر بێتاقەت بوو. منیش پرسیاری بیْتاقه‌تییه کم لی 
کرد گووتم : پش ته‌له‌فونه که روولکی خوشت هه‌بوو چ شتێك بیتاقه‌تی 
کردی ؟؟ 
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گوتی: ئەوہ ئامۆزاكەم بوو. خوشکیکی هاوژینی براده‌رنکمه. نه‌و ئامۆزايەم پی 
گووتم بلی ما ی باوی برادەرەکەت بابێن و دەست له‌خوشکه که‌م به‌رده‌ن و با 
ئەو کوره له خوشکه که‌ی من جیابلته‌وه. 

منیش گوتم : له‌به‌رچی ؟ 

گوتی: ئەو براد‌ره هیچ کنشهیه‌ک نه‌بووه له‌گه‌ل خنزانه‌که‌ی و ماڵ و حال و 
مندالیشیان ههیه. ئەوەی بوته کیّشه حه‌زی پیاوه‌که‌یه و رازی نه‌بوونی 
ثافره‌ته که‌یه. گوتم : چون ؟ به‌باشی له‌مه‌به‌سته که‌ت ناگهم . 

گوتی: نه‌و پیاوه چه‌ندجارنك داوای له خبزانه‌که‌ی کردووه. له‌رنگه‌ی کوّمه‌وه 
سه‌رجیی له‌گه‌ل بکات بەلام ثافره‌ته رازینه‌بووه و نهپلشتووه پیاوه‌که‌ی لهو 
رنگه‌یه‌وه له‌گه‌ی جووت بێ . پیاوه‌که‌ش وازی نه‌هیناوه‌و چه‌ندین جاری تر 
داوای لکردوته وه به‌لام خزانه‌که‌ی ھەر رازینه‌بووه. دوای ثه‌وه کیشه‌ی زر 
که‌وتوته نیوانیان و نافرهته‌که چه‌ندجارنك چوته‌وه ماڵ باوی و دواتر 
گەراوەتەوہ لای پیاوه‌که‌ی به‌نومیدی ئەوەی پیاوه‌که ده‌ست لهو داواکارییه‌ی 
هه‌لگری و خۆشى و شادی بگه‌رنته‌وه ناومال و مندالی و ثه‌و بابه‌ته‌ثی له‌لای 
هیچ كەس نه‌درکاندووه. به‌لام ھەر سوودی نه‌بووه و پیاوه‌که سوور بووه 
له‌سهر داواکه‌ی. بوبه دواجار ثافر‌ته که ده‌چته‌وه مالی باوی و باسه‌که بو 
برا و باوکی دەگێڕێتەوە. ئەوانیش برباری جیابوونه‌وه دەدەن و لیناگه‌رتن 
کچهکه‌یان بچیته‌وه لای پیاوه‌که‌ی. 

من کاتليك گوی بیس ئەو قسانه‌بووم ته‌واو ته‌واو تاسابووم. له‌گه‌ل خۆم 
ده‌دوام و ده‌مگووت چون دهبی پیاو ثه‌وه‌نده نامه‌ردبی و خوی بینیته ئاستێك 
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که ناژه‌له‌کانیش نایه‌نه ئەو ناسته!!. چون دهبی پياوێك شتيك بکات که 
په‌روه‌ردگار نه‌هی لیکردووه؟!. چون دهبی و چون دهبی ؟! کومه ليك پرسیاری 
بن ودلام له مێشکمدا هاتووچویان ده‌کرد. به‌لل دوای تهنا يەك هه‌فته 
افره‌ته‌که له‌پیاوه‌که‌ی جیابووه. دووکج و كوڕێك بوونه قوربانی حه‌زتکی 
پیسی پياوتك و له‌نازی دایه و بابه‌یان بلٔبەش بوون. 

پیغه‌مبه‌ری خوا كدٌدەفەرموێ: (لا يَنْحلُرُ الله ال رَجُلِ اتی رجُلا. أو امْرَأَةً نی 
لدب" واته:- خوای که‌وره له رقژی دواییدا سه‌یری پياوتك ناکا که نتربازی 
بکات و یا له‌دواوه بچیْته لای ئافره‌تان. ( يان تافره‌تی خوی). 

به‌رنزه کهم ئەگەر له‌قیامه‌تدا خوای گه‌وره سه‌ریت نەكات و رووت لێوەرگێڕێ 
. دەبێ چ سزایەك له‌پُشت بئ ؟. ئايا ئەگەر خوای گه‌وره رووی لێت ودرگتری 
هیچ چاوه‌روانیه‌ی چوونه به‌هه‌شت ده‌که‌ی ؟ بەشێوەيەکى گشتی ئەو 
پیاوانه‌ی که‌وا سه‌یری پۆڕن ده‌که‌ن حه‌زی بو جووتبوون له‌گه‌ل خنزانه که‌ی 
نامێنێت وه به پنچه‌وانه‌وه‌شه‌وه. وه که‌می سهیرکه‌ر تووشی چه‌ندان کلشه‌ی 
تری جه‌سته‌بی و ده‌روونی دهبی وەك رەقنەبوونى ئەندامی زاووزتی نبرینه. يان 
زوو گه‌يشتنه حاله‌تی تۆو هاتنه‌وه يان نه جوولانی هه‌ستی سیکسی به خیزانی 
خوی به هوی سه‌یرکردنی پۆڕنى نائاسایی و وا ده‌کات که‌سه‌که ته‌رکیزی لاواز 
بلت نه‌توانلت ثه‌رکه‌کانی ناو خلزان به‌ چم بگه‌یه‌نلت ھەم له رووی ماددی وه 


ھەم له رووی ده‌روونی و سوزی بو خیزانی وه بۆ منداله‌کانی. 


` - سئن الترمذی حکم الحدیث حسن 
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سهیرکردنی نه‌و فیلمانه زبانی زؤری هه‌یه بوسه‌رخزان له‌وانه: 

*نه‌مانی متمانه له نێوان هاوسه‌رکان و وازهینان له تاکه که‌می (خیزانی) له 
سیکس کردن. 

*نه‌مانی هه‌ست (حهز) بو دروستکردنی خێزان و گه‌وره‌کردنی مندال. 
٭سەیرکردنی پۆڕن ده‌رگا بو کیْشه‌کان ده‌کاته‌وه و ده‌بیْته چه‌کیکی کوشنده بو 
له‌ناوبرنی کومه‌لگه و خێزان و تاکه‌کانی . 

*ثه‌وانه‌ی ثالووده‌ی پورنن که‌متر چێژ له سیکس له‌گه‌ل هاوژینه‌کانیان 
ده‌بینن و زفرتر ثاره‌زووی توندوتیژی سیکسی دەکەن و نه‌گه‌ری زفرتردشه بير 
له ناپاکی هاوژیی بکه‌نه‌وه. 

*رژژنامه‌ی دهیلی مه‌یلی بەربتانی له راپۆرتێکدا له ۲۰۱٤-۱-۱۹‏ بلاوی 
کردبووه‌وه که /۵1 ی که‌یسه‌کانی جیابوونه‌وه له به‌ربتانیا به‌هوی ئەوہ بووه 
که یه‌کیکیان تالووده بووه به پۆڕن . 

*به‌رکارهینانی پورن خۆشى و سه‌قامگیری هاوسه‌رگیریتی كەم ده‌کاته‌وه 

“له ١‏ تەلاق دراوه‌کان خولیایه‌ی به‌هزیان هه‌بووه بو سه‌یرکردنی پۆڕن. 
٭سەیرکردنی پورن نه‌گه‌ری کردنی ناپای خنزانی بەر رئژه‌ی 3007 
به‌رزده کاته‌وه. 

*له / .5 نه‌وانه‌ی که‌وا پورنی نه‌نته‌رنیتی سەیردەکەن حه‌زی سیّکس کردنیان 
لەگەل خوشه‌ویسته کانیان له دەست داود. 

“له نیوان ۲۰۰۰ تا ۲۰۰ : زوربه‌کارهینانی ثه‌نته‌رنلت به گشق وه به تایبه‌تی 


پۆڕن هوکار بووه بو كەم بوونه‌وه‌ی هاوسه‌رگیریتی 
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“له توئژینه‌وه‌یه‌ك له ۲۰۱۶ بوبان ده‌رکه‌وتووه که‌وا ئەو بالغانه‌ی سه‌یری 
فلیی پۆڕن دەکەن زباتر واده‌رده‌که‌ون که له ژیانی هاوسهرگیریتیاندا 
خوشحال نه‌بن. وه زباتر حەز ده‌که‌ن هاوسه‌رگیریی زیاتر بکه‌ن وه زباتر 
تووشی ته‌لاق ده‌بن. 

“له 507 ئەو که‌سانه‌ی که‌وا پورن به‌کار ده‌هینن گوتوبانه حه‌زی سیکس 
کردن لەگەل هاوسه‌ره‌کانی خۆيان نه‌ماوه. 

*خه‌موکییه‌کی به هێز ده‌رکه‌وتووه که دووقاته له ناو ئەو که‌سانه‌ی پورن 
به‌کارده‌هینن به‌رامبه‌ر بهو که‌سانه‌ی که‌وا به‌کاری ناهینن. 

کومه‌لگه‌ناس ( جیل مانین ) دهلن توتژینه‌وه‌کان ده‌ربانخستووه به‌کارهینانی 
پۆڕن په‌یوه‌ندی ههیه لەگەل ئەم شەش گورانکاربانه‌دا له چاو که‌سانی 
دیکهدا: 

1-قەلەق خێزانى زياد دەبێت. وه مه‌ترسی یه که بو جیابوونه‌وه و ته‌لاق. 

۲-کهم بوونه‌وه‌ی تیکه لاوی خێزانی وه تلربوونی سەرجێى. 

۳-کهم بوونه‌وه‌ی وه‌فای خیزانی. 

-٤‏ به‌رزیوونوه‌ی حهز بو جوری تری پۆڕن و چالای سیکس که په‌یوه‌ندی 
هه‌یه له‌گه‌ل چالاکی توند و نا قانوونی و نا سه‌لامه‌ت. 

5-بەکەم زانینی بیروکه‌ی تاکه كەس بو سیکس و هاوسه‌رگیریتی و گەورہ 


کردنی مندال. 
7- زیاد بوونی ئەو خه‌لکانه‌ی که تیوه گلاون لەگەل ره‌فتاری سیکسی تالووده 
بوون يان نه‌توانین له واز لغیْنانی. 


۷۷ 





ژیانی دووەمی مرۆف ۳ سالار عمر 


ئافرەت و سه‌یرکردنی فیلم و گرته سیِکسییەکان : 


به‌داخه‌وه لێره ثازادییه‌ی رها و بی سانسور و بن چاودیرییه‌ی رنك و پێك بۆ 
که‌سه‌کان دابینکراوه. ئەمەش وا ده‌کات بکه‌ونه ژثر کاردگه‌ری ئەو شه‌پوله 
گه‌وره بی ر‌وشتییه‌ی که ثه‌وروباو ئەمریکا هاورده‌ی وولاتانی نیسلامی 
دەكەن. ثه‌و كارىگەربە و ئەو تازادییه ره‌هایهش واده‌کات که زفرنه‌ی جاره‌کان 
به‌ربهره‌لابی و هه‌ست نه‌کردن به به‌ربرسیارئق دروست بی. وه ئەو شه‌پوله 
به‌دره‌وشتییه و به‌ناو تازادییه ره‌هایه ددبئته‌هقی شکاندنی شکؤ و 
پیرژزییه کانی ئەو میلله‌ته . 

جا ئەو شه‌پوله به‌دره‌وشتیه و ئەو نازادییه‌ره‌هایه‌ش وه‌کو فایروسیکی 
کوشنده مندال و گه‌نج و پیاو و ئافرەت تووشی دهیان ده‌رد و نه‌خوثی و 
ناخوشی دەکات. 

ثه‌وه‌ی ده‌مه‌وی باسی بکه‌م ثه‌ودیه که لێره ئافرەتانیش وەکو پیاوان الووده‌ی 
شته تالووده‌که‌ره‌کان دەبن. گرته سیکسییه کانیش ده‌ردیکی کوشنده‌ی تره که 
ئێستا ثافره‌تانیشی ثالووده‌ی خوی کردووه و ثافره‌تانیش سهردانی سایته 
سیکسیه‌کان دەکەن و سهیری گرته سیکسییه‌کان ده‌که‌ن بویه کاری 
به‌دره‌وشتی و جلى رووت و هه‌راج کردنی لاشه‌ی ثافره‌تان له‌ناو خه‌لکی به‌ناو 
موسلمان تا راده‌یهك ئێستا بوته شتیکی اسای و خه‌لکی پیوه‌ی پابه‌ ندن. 
تلستا له‌به‌ر کاریگەربیەکانی ئەو جوره فیلمانه لەسەر خه‌لکی تیکه‌لاوی و 


ته‌وقه کردن و خوشه‌ودسقی و هاورئیه‌تی و سیکس له نیوان کچ و کور و کج و 


۷۸ 
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پیاوتکی هاوسه‌ردار يان ژنیکی هاوسه‌ردار له گه‌ل کورتکی بن هاوسه‌ر يان ژن و 
پیاونکی هاوسه‌ردار تاراده‌یه ك بوته شتیکی ئاسای . 

که‌سيك ده‌ناسم که ژبانی هاوسه‌رنتی پێك نه‌هیناوه له‌گه‌ل ثافره‌تیی 
هاوسه‌ردار په‌یوه‌ندی ههیه. کاتيك پیاوی تافره‌ته‌که له‌مال ده‌رده‌چ بو كارو 
پیشه‌ی ڕۆژانە و بەدەسھیّنانی بڕێك پاره بو بژئوی خێزان و منداله‌کانی. 
خبزانه که‌ی ته‌له‌فوّن بو نه‌و کوره ده‌کات و ددیباته ماله‌وه بو نه‌نجامدانی 
سکس لەدەرەوەی متمانه‌ی خێزان. ثه‌و کوره تەنہا بیست هه‌نگاوی به‌سه تا 
ده‌گاته لای ثافره‌ته‌که. واته دراوسٹی یه‌کترن و تەنہا دوو يان مئ مالیان 
له‌نیوانه. 

نه‌و كەسە بۆی باس کردم و گوتی: نه‌و ثافرهته تالووده‌ی گرته سیکسییه‌کانه. 
هه‌موو جارئك که ده‌چمه‌لای له موبایله‌که‌یدا جوره گرته‌یه‌ی نوی 
ناماده‌کردووه و پێمى نیشان ده‌دات و داوام لیْده‌کات هه موو شته‌کانی ناو 
گرته فیدیوبه که‌ی له‌گه‌ل ثه‌نجامبدهم. 

دەڵ : منیش سهیری دەکەم و هه‌موو شیوازه‌کانی سیکسی له‌گه‌ل به‌کاردینم. 
له‌دواوه و له‌ده‌می و له‌پشه‌وه لەگە ی جووت دەبم . 

منیش پرسیارم لهو کوره‌کرد و گووتم: ئەوەی له‌گه‌ل تۆ دەیکا هه‌مان شتیش 
له‌گه‌ل پیاوه‌که‌ی دهکا؟. 

گوتی: نه خر نه‌وکاره تهنا لەگەل من ده‌کات. 

ثه‌وه‌ی که زور سه‌رسامی کردم ثه‌وه‌بوو که ئەو کوره بامی کردو گووتی : زر 


شهو ههیه ده‌لیمه ئەو تافره‌ته نابی لەگەل پیاوه‌که‌ت جووت ہی > ده : ئەو 


۷۹ 
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افردته ئەو شهوه لیناگه‌ری پیاوه‌که‌ی نزیکی بکه‌وئته‌وه ئەگەر چه‌ند 
جارتکیش داوای سه‌رجیی لیبکات له‌به‌ر من داوای پیاوه‌که‌ی رهد ده‌کاته‌وه. 
وه‌گوتیثی ره‌نگه ثه‌و منداله‌ی ثلستای له‌من بن که زوری نه‌ماوه بیّته سەر 
دونیا. 
که‌سیکی تر بۆی باس کردم گووتی: ئیمه می هاوپتین و الووده‌ی گرته 
سیکسیه‌کانین. وه ههربه‌که‌مان په‌یوه‌ندیمان له‌گه‌ل تافره‌تيك هه‌بوو و" 
سیکس" مان له‌گه‌ل ده‌کردن که هه‌رسیکیان مێردیان هه‌بوو. رژژتکیان وا 
رك که‌وتین و روژنکمان دانا که تافرهته‌کان ببه‌ینه دەرەوە و له شوئنيك 
به‌یه که‌وه کوببینه‌وه. ئەوەبوو هه‌ربه‌که‌مان ثافره‌ته‌کانمان هێنا و ژوورتکمان 
دابینکرد له شوئنيك که دار و باغاتی لێبوو. 

گووتی: که‌چوودنه ژووره‌که له‌گه‌ل هەردوو هاوڕێكه‌م و نافره‌ته‌کان. له‌وی 
تافره‌ته‌کانمان به‌یه کتر ناساند و هه‌ربه‌که‌مان له‌ته‌نیشت خوشه‌ویسته که‌مان 
دانیشتین. دوای نه‌وه يه‌كيك له هاورتکانم خوی پئنه‌گیرا و دەسقی بو 
خوشه‌ویسته که‌ی خوی برد و ناو ده‌می ماچ کرد. دەڵێ: دواتر من و هاوزیکه‌ی 
تریشم ثه‌وکاره‌مان ثه‌نجام داء تا گه‌يشته نه‌وراده‌یه‌ی که هه‌موومان له‌وژووره 
جله‌کانمان داکه‌ند و ده‌ستمان به‌سیکس کردن کرد له‌به‌ر چاوی یه کتر. 

دەڵێ: له‌به‌یانی تا نیودرو هه‌ربه‌که‌مان چوارجار يان پێنج جار جووت بووین و 
ناوه ( تۆوە) که‌شمان ده‌خسته ناو شوئنی مندال بوونی ئافرەتەكان. وه دوای 
ئەوہ ثافره‌ته‌کانمان بردنه ماڵ خونان که هه‌ربه‌کیکیان به‌فیِليك هاتبووه 
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ددردوه و دوای ئەوہ وازمان له هه‌رمی ئافرەت هێنا و په‌یوه‌ندیمان لەگەل 


پچراندن. 


له ئیسلامدا ... 

کاتن پياونك يان ئافرەتێك ده‌ستی له‌گه‌ڵ پیاونکدا تیکه‌ل ده‌کات و خیانەت له 
متمانه و ثابروو و نامومی پیاوه‌که‌ی ده‌کات و سنووری خوا و حەیا و شەرم و 
شکوی خنزان ده‌شکییی. له‌به‌رامبه‌ر دا ده‌بی یاسا و سنوورئك هه‌بی بو نه‌وه‌ی 
پێش له مروفه‌کان بگری تا له زىنا و داولن پیسی نزيك نه‌که‌ونه‌وه‌و داوئنیان به 
پای میِلنه‌وه و نەوەی پاك و په‌روه‌رده‌کراو له‌دايك و باوکیکی دیارەوہ بێنه 
سەر دونیا . 

جا كاتێك تافره‌تيك يان پياونك ته‌و سنووره‌ی تلپه‌راند ئەو کاته باشترین کار 
ئەوەیه به رنگه‌یه‌ی دروست مامه‌له لەگەل ئەو رووداوه‌دا بکرلت. وه 
بیگومان باشترین و گونجاوترین رنگه و کار ئەوەیه که بگه‌رئینه‌وه لای قورتان 
و فه‌رمایشتی پیغه‌مبه‌ری خوا . له‌به‌رئه‌وه‌ی قورئان باشترین و بی کەم و 
کورترین یاسا و ده‌ستووره تا مرۆف ئیش به یاساکانی بکا و فه‌رمانه‌کانی 
خواش به به‌رزی رابگیری . 

نه‌گه‌ر تافره‌تیکی خاوەن مێرد زبنای له‌گه‌ل پیاونکدا کرد که ئەویش خاوەن 
خێزان بی. بیگومان سزای هه‌ردووکیان مردنه. ئەگەر تافره‌تیکی خاودن مێرد 
زینای له‌گه‌ل کورنکدا کرد که خیزانی نه‌هیناین شهرع چون مامه‌له‌یان 
له‌گه‌لدا ده‌کات ؟! 


۸۱ 
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(عَنْ آبي هُرَیْرَة ورن بُن خَالِدٍ اج زضي ال عَْہُمَا. نما قال: إِنَ رَجْلَامِنَ 
الأَعْرَاب آتی سول الله َد فقال : يا سول الّه. آنشذلك الله الا فَضَیْتَ لي 
بکتاب الّه. فقال الْجَصْمُ اللْخَرُوَهُوَأَفْفَهُ منه : نم فاقض بَيْنَنَا بکتاب الله 
وَانْڈنْ لی. فقال سول الله َع" قل قال: ان اني كَانَ عسیفا علی هذا فَرَنَى 
فسات أهل العلم فَأخْبَرُوني أنما علی ابي جَلَدُ مائة ریب عام. وَأَنَ علی 
مر هذا الزجم. ققال وشول اه "اي تفبي به لح کم 
بکتاب اللّه؛ الَوَلِيدَةُ وَالْغَتَمُ رَدٌ. وعلّی ابْنِكَ جَلَدْ مائة وتغردب عام. اعد یا 
تس إلى ارة هذا. فان ارف فازجنها ". قال : فقدا عَلَّا فَاعَرَقَت. 
فو تا سول الله فْرْحِمَٹ.)' واته: له ئه‌بو ھورەيرە و زه‌یدی کوری 
خالدى جوهنی ره‌زای خوایان له‌سهربین دەگێڕنەوە و دەڵێن: پیاوٹی ده‌شته‌ی 
هاته‌خزمه‌تی پیغه‌مبه‌ری خوا کر و فه‌رمووی: ئەی پیغه‌مبه‌ری خوا َا 
که‌ره‌که‌ی من به‌کری گرته بووه لای ئەم پیاوه و زبنای له‌گه‌ل خبزانه‌که‌یدا 
کردووہء منىش بیستوومه که ده‌بلت کورەکەم رەجم بکرئت . جا سەد 
سهرمه‌رم کرووه به فیدیه‌ی له گه‌ل کەنیزەیەکداء دوابی پرسیارم کرد له ئەھلى 
عیلم ئەوان پئیان راگه‌یاندم که ده‌بلت کورەکەم سەد داری لێبدرێت و 
ساڵێك دوور بخرئته‌وه و ئەو ژنەش رهجم بكرت ؟ (واته من کامیان بکەم ؟) 

پیغه‌مبه‌ری خواش يد فه‌رمووی: وَالَّذِي تفبي بِيَدِه لْأَقَضِبَنَّ بَبْدَكُمَا بکتاب 
الله الَوَلِيدَه وَالْغَم رد. وعلی ابنك جَلَدُ مائة وتقریب عام. اعْدُ يا أَنَیْْ إلى 


' - صحیح البخاري 


۸۲ 
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امْرَأةِ هَذَا. فان اعَتَرَقَتْ فازجُمها ". قال : فغدا عَلَهَا فاغترف. فَأَمَرَ يما 
رَسُولُ اللّه ‏ فزجمت. 

واته: سوتند بهو خوایه‌ی که گیانی می به‌ده‌سته بەپێى قورتانی خوا 
حوکمتان دەکەمء کەنیزەك و مه‌ره‌کانت ده‌درئته‌وه و لێت ودرناگیریت. وه 
كوڕەكەت سهد داری ێ ده‌درلت و سالك دوور ده‌خرئته‌وه. وه ثه‌ی ئونه‌یس 
به‌یانی بر بو لای خزانی ئەو پیاوہ ئەگەر دانی نا بەزيناكەيدا. ڕەجمى بکه. جا 
که‌چوو بو لای ژنه که و دانی پێداناء پێغەمبەریش یر فه‌رمانی پنکردوو رهجم 
کرا. 

بوبه دەبێ بزانین زۆر سه‌یرکردنی فیلی خوشه‌وستی و پۆرن وا له‌پیاوان و 
تافره‌تان ده‌کات که پیش زه‌واج و دوای زه‌واجیش په‌یوه‌ندی سیکسی ئەنجام 
بدەن. وه ته‌وانه‌ی ثه‌و كارەش ئه‌نجام دەدەن به‌شیوازتکی ناته‌ندروست و 
به‌کارهینانی توندوتیژی سیکس ئەنجام دەدەن و نه‌وه‌ی زول دیننه بوون. 


بەمەش کوّمه لگایه‌کی رووخاو و سەرلێشێواو و شه‌هوهت باز دروست دەبێت . 


۸۲ 
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کاریگه‌ری سه‌یرکردنی پورن له‌سه‌ر مندالان و گه‌نجان: 


به‌هوی ئاسان سه‌ردانکردنی سایته سیکسییه‌کان (پورن). ژمارەیەکی زفری 
خهلکی سه‌ردانیان ده‌که‌ن. ئەمەش هوکاری سهره‌کی ده‌گه‌رنته‌وه بو گه‌وره‌بی 
پورنوگرانی ٠‏ راگه‌یاندن ۰ به‌رەوبێشچونی تهکنه‌لوژیا. که بونه‌ته هوکاری 
نه‌وه‌ی که‌بتوانرنت زفر به‌اسانی پۆڕن بەدەست بخرێت ئەمەش بووته 
هوکاری ئەوەی که کاریگەریەکەی زیاتربێت و زباتر شەپ ۆى په‌تای پۆڕن به 
هه‌مووجم‌اندا بلاو دەبێتەوە و کار ده‌کاته سەر هه‌موو چینه‌کانی کومه‌لگا . 
ئەبیّته هی وئرانکردنی هه‌رکه‌سيّك که بیبینێت لەم نیوه‌نده‌شدا هه‌رزه‌کاران 
بوونه‌ته قوربانی بن نه‌وه‌ی هه‌ستی پلبکه‌ن. 

بەپٹی تازه‌ترین لیکولینه‌وه که له زانکژی کامبریجی به‌ربتانیا ثه‌نجامدراوه. 
دهرکه‌وتووه. که تالوده‌بوون به سه‌یرکردنی گرته و فیلمه سیکسیه‌کانه‌وه. 
کاریگه‌ری زفر کوشنده‌ی دهبیّت بو بهزکردنی توانستی بیرکردنه‌وه و 
هیلاککردنی ملشك و دواتر ثه گه‌ری له کارکه‌وتنی. 

لیکولینه‌وه‌که له‌سه‌ر چه‌ند که‌سيك کراوه. که تالوده‌ی مادده‌ی کوکاین بوون 
ده‌رکه‌وتووه. به‌شيّك له مێشکیان له کارکه‌وتووه و هه‌مان لیکولینه‌وه له‌سه‌ر 
چه‌ند که‌سیکیش کراوه. که ثالوده‌ی سه‌یرکردنی پورن بوون به هه‌مان شیوه 
به تایبه‌تی بەشی پلشه‌وه‌ی ملشکیان به‌شیوهیه‌کی اسابی کارناکات. 

د. نورمان دؤیج یه‌کيك له لیکوله‌ره‌کانی لێکۆڵینەوەکە دەڵن: ثالوده‌بوونی خوی 
نی و سه‌یرکردنی فیلمه سیکسییه‌کان مه‌ترسیان له به‌کارهینانی مادده‌ی 


۸ 
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بھؤشکەر زباتره. به‌تایبه‌تی بو ئەو مندالانه‌ی ته‌مه‌نیان له خوار ۱ ساله‌ودیه 
و ده‌بئته هوکاری دروستکردنی کاردانه‌وه‌ی نه‌رئنی لەسەر ر‌فتاری داهاتوویان 
و به‌ره‌و لادانی ستلکسیان ده‌بات." 

ثه‌وه‌ی که زۆر مه‌ترسیداره ئەوەیه که هه‌رکه‌می بینه‌ری ئەو جوره گرته 
سیکسیانه بێت. لەھەر ته‌مه‌نيك بێت هەوئی لاسابی کردنه‌وه‌ی ثه‌و گرتانه 
دەدات. ئەمەش شته‌که مه‌ترسیدارتر ده‌کات له‌به‌ر نه‌وه‌ی قۆناغى هه‌رزه‌کاری 
قوناغیکی هه‌ستیاره که مرۆف پێیدا تێپە‌ر دەبێت. لهو قۆناغەدا پەروەردەكار 
دهبی زباتر و توندتر چاودیری منداله‌کانیان بکه‌ن بی نه‌وه‌ی منداله‌کانیان 
هه‌سقی پێبكەن. دەیی په‌روه‌رده‌کار بزانی منداله‌کانی له‌گه‌ل کی داده‌نیشن و 
هاوڕێی کن و چون هه‌لس و که‌وت دەکەن. 

لێره شته مه‌ترسیداره‌که ئه‌ودیه‌که هیچ سانسور و چاودیرییه‌ك نیيه 
نەلەلایەن حكومەت و نه له‌لایه‌ن کومپانیاکانی هێڵی ثینته‌رنلت.وه پشتگوی 
خستی مندال لەلایەن دايك و باوکه‌وه‌و چاودیری نه‌کردنیان و پشتگوی 
خستی په‌روه‌رده‌کردنیان. ئەمەش واده‌کات له‌داهاتوودا لیکه‌وته‌ی نه‌رئنی 
زفری لیبکه‌ونته‌وه.له‌وانه: گرفی دەروونى. کیشه‌ی خنزانی و سیکبی 
نادروست و نه‌وهیه‌ی كەم بەرھەم. روخانی گه‌نج و هه‌رزه‌کار که دواتردش 
داروخانی کومه‌لگه‌ی به‌دوادادیت . 

یه‌کیکیتر لهو لایه‌نه مه‌ترسیدارانه‌ی سه‌ردانیکه‌رانی پۆڕن ئەوەیه که‌وا 
گه‌نجان پۆڕن ودك جێگرەوەیەى هاوسهرگیری سەیر بكەن. وه به‌هوی 


1 - سه‌رچاود/ مالپه‌ی نه‌لجه‌مال به‌ده‌ست کاربیه‌وه 
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ئەوەوہ گه‌نجه که هه‌ست و خولیای بو هاوسه‌رگیریتی نه‌چیت به تایبه‌تی لهو 
کومه‌لگایانه‌ی که‌وا هاوسه‌رگیری زفر قورس کراوه له‌سه‌ر گه‌نج. که ئەمەش 
وا ده‌کات یه كيك له کوله‌گه‌کانی کومه‌لگا که خبزانه دروست نەبلت و نه‌وه‌ی 
پاك و چاك و بەڕەوشتیش نلته بوون . 

له‌تلستادا مندالانیش به‌هوی بوونی موبایل و ئینته‌رنِت و به‌هوّی ئەو 
اسانکاربیانه‌ی که‌هه‌یه له به‌ده‌ستینان و ده‌ستکه‌وتنی فیلی سیکسی 
ئەوانیش الووده‌ی نه‌و گرته سیکسیانه بوون و رفژانه و به‌یی سهیری 
گرته‌کان ده‌که‌ن. به‌پپی توێژىنەوەیەك که له( 205 0متوطاداعه۷۷ ) واشنتون 
پۆست کراوه زباتر له ۱۱ ملیون هه‌رزه‌کار سه‌یری پورنی ئینته‌رنْت ده‌که‌ن 
به شیویه‌کی رنك. 

وه تومارکردنی گرتەی سیکسی مندال بووهته بازرگانییه‌ی گه‌وره و زفر به 
خبراہی گه‌شه ده‌کات.تهنا له ئەمەریکا زباد له ۱۲۶ هه‌زار بازرگان و کریاری 
پورنی مندال ھەن. 147 ی ههرزه‌کار و گه‌نج هه‌فتانه سه‌ردانی سایته 
سیکسییه‌کان دەكەن. 

بیگومان لیرەش مندالان و هه‌رزه‌کاران بینه‌ری ئەو جۆرە گرتانه‌ن. هه‌رچه‌نده 
هیچ تامارتکم نه‌دوزبه‌وه له‌ولاتی خومان له‌سهر ئەوہ به‌لام رووداوه‌کان 


مه‌ترمی ئەو نه خوشییه کوشند هیه ده‌خه‌نه روو . 


۸٦ 
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مه‌ترسی ترین رووداوه‌کانیش بریتین له... 


۱-نبربازی 6۸۷ . 
سەرەتا پلناسه‌ی 6۸۷ نێربازی دەکەین . 


۷ له هه‌ندیک رٹتکخستی رؤشنبیریدا بەکار ده‌هینریت بو نوتنەرایەتی کردنی 

ئەو پیاوانه‌ی که به هەستیکی روماندی. رۆتیک و/یان هه‌سته‌وه راکیشراون بو 
۱ 

پیاوان 

يان به پێناسەیەی روونتر ده‌توانین بلیّین : 

نلربازی : که به‌تینگلیزی پٹئی ده‌گوتری ( Pederasty or Male Homosexuality‏ ) 

جۆرێك له سیکسی هاوره‌گه‌زبازی ناناساییه . که که‌سانی تری هاوره‌گه‌زه‌کان 

ئەوانەی ( سالب ) ن سه‌رنجی نبره‌کان ( موجهب ) بکه‌ره‌کان راده‌کلشن و له‌یه کتر 

نزيك ده‌بنه‌وه . وه لهو رنگه‌یه‌وه جووتبوون له‌رنگه‌ی کومه‌وه له‌نیوانیان ئەنجام 

دەدرێت. که ئەمەش بیگومان پنجه‌وانه‌ی پای سروشتی مروفه‌کانه. 

وه هاوره‌گه‌زبازی تاوانیکه و له‌زفر ولاتاندا یاسا سزای ئەم پراکتبزه‌یه دەدات . 

به‌لام له زؤربەی ولاته ئه‌وروییه‌کان کارتکی ئاساییه و هه‌ندی ولات به‌یاسای 


کردووه و پیاو و پیاو ده‌توانن ماره‌برین له‌نیوانیان ثه‌نجام بددن. 


۱ https://www.vanderbilt.edu 
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ئەو کاره جگه له‌وه‌ی که کارنکی قێزەون و پیسه. به‌لام که‌سانیکی زفردش ودك 
پێشتر باسمان کرد به هۆی ئەو گرته فیدیویانه‌وه نالووده‌ی بوونه که 
به‌شیکیان هه‌ول لاسابی کردنه‌وه‌ی نه‌و جوره گرتانه دەدەن گەر له‌کاتی 
گونجاودا ء وه هه‌ندیکیشیان ده‌ستیان پیکردووه . 

لەم هه‌رنمه و له‌یهكيك له‌شاره‌کانی کوردستان و له‌یه‌كێك له پارکه‌کان 
کومه لك گه‌نج که ژمار‌یان چوار كەس ده‌بوو که ته‌مه‌نیان له‌نیوان ۱۵ تا ۱۸ 
سالی ده‌بوو. کاتژمێر ۱۱ شهو ده‌ستیان به‌خواردنه‌وه‌ی بره کرد. کاتژمتر بوو 
به یه‌ی شەو دووانیان خه‌وتن و دوانه‌که‌ی تر خویان رووت کرده‌وه و کاتیِکی 
زۆر خەریکی یه کتربوون و نلربازییان ده‌کرد. 

ئەوەی نه‌و دیمه‌نه‌ی به‌چاوی خی بینی ددلل: جه‌ژن بوو من و چه‌ند 
هاورئیه‌کم به‌سه‌ردان چوونه نه‌وشاره.وه هوکاری بینینی ئەو دیمه‌نهش 
ئەوەیه که زۆر گه‌راین به‌دای هۆتێل و موتیله‌کان به‌لام هه‌موویان گیرابوون. 
نیمه ش به‌ناچاری چووینه ئەو پارکه و ئەو دیمه‌نه‌مان بیق . 

ون 

زفرجار نربازی لەلایەن ئەو که‌سه‌ی که لەگە ی ده‌کری دهبئّته خوو و ناتوانن 
تەرى بکات. جا ئەو كەسە ئەگەر خبزانداردش بێ و تەمەنیثی زۆر بی . 

برایه‌ك گوتی: ڕۆژێکیان به‌ته‌ها له چایخانه‌یه‌ك دانیشتبووم و خه‌ریکی چا 
خواردنه‌وه بووم. پیاونکی به‌ته‌مه‌ن هاته ته‌نیشتم دانیشت. داوای چای کرد و 
چای بۆھات و له‌کاتی چا خواردنه‌وه‌دا دەس به‌قسه کردن کرد لەگەڵم. 


۸۸ 
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هه‌ندی قسه‌ی تاساییمان کرد. له کاتی قسه کردن دا جارجار ده‌ست ده‌گرتم و 
که‌میکیش رای ده‌گوشی 

دوای که مك دانیشتن له‌ناکاو ده‌ستی ماچ کردم. منیش زژر سه‌یرم پێپات ئەو 
پیاوه به‌ته‌مه‌نه بو ده‌سق من ماچ ده‌کات ؟!!. 

به‌سه‌رسامیه‌وه لێیم روانی !۱ء گوتی: هه‌رچیت ده‌وی بت دەکەم بەس ودره و 
ئەو کاره ( نبربازی) م لەگەل نه‌نجامبدا. واللّه ده‌زانم ثه‌وکاره حه‌رامه به لام پم 
ته‌رك ناکری. ثه‌گه‌ر جارجار که‌سيّك ئەو کارەم لەگەل نه‌کات شێت دهبم ... 
منیش سەرم سەرما بوو ئەو پیاوه به‌ته‌مه‌نه !ا۱ء 

که‌ميك پیش ئێستا شه‌رمم لێى دەکرد قسه‌ی له‌گه‌ل بکه‌م. ئێستاش 
دەبینم و جى ده‌بیستم !! 

به‌راستی شۆك بووم لەبەر ثه‌وه‌ی نەك پیاو بيرم له‌کردنی ئەوکارہ له‌گه‌ل 
تافره‌تیش نه‌کردبووه به حه‌رامی 

به پیره پیاوەکەم گووت: تۆ خێزان ەەك هەیه ؟ گوتی : به ین هه‌مه و کچم 
هەیە شووی کردووه و کوردشم هەیه خێزانداره. 

گووتم : ئەدی خێزانەكەت ده‌زانن تۆ ه‌و کاره ده‌که‌ی ؟ گوتی : نه خبر نازانن. 
گووتم : بوچی وازله‌و کاره ناهینی ؟. گوتی : چه‌ند جارێك هه‌ولم داوه به‌لام تا 
تلستا نه‌متوانیوه وازی لێهێنم. تلستاش داوات لیّده‌که‌مه‌وه بى بچینه 
شوئنیکی گونجاو تا ئەو کارەم له‌گه‌ل بکه‌ی. نه‌گه‌ر نه‌ودم له‌گه‌ل بکه‌ی 
منیش له‌به‌رامبه‌ردا پاره و هه‌رچیت دهوی پیی دەدەم. وه ئەگەر به 


به‌رده‌وامیش له گه‌لم بکه‌ی هه‌رچیت بوی بوتی جیبه جی ده‌که‌م. 
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دهلی منیش گوتم : نا ... من لهو جوره‌که‌سانه نیم نه‌وکاره پیس و قێزەونه بکه‌م 
و په‌روه‌ردگاردش له خوم بره‌نجینم. به‌لام مامه ئەوہ بزانه که خوای گه‌وره رق 
له پیری داوٹن پیس دەبێتەوە ودك پنغه‌مبه‌ری خوا ی ده‌فه‌رموی :- ( الشَيْخُ 
الراني) 

واته:- پیری داوێن پیس خوای گه‌وره رق لیّیه‌تی. 

د٥ع‏ هه‌ندی ئامۆژگارى ترم کرد و جێمپێشت. به‌لام قسه‌کان و داواکاربه‌که‌ی 
له‌گهل من هات و ناتوانم له‌بیریان بکەم . 


له‌رووی زانستی زبانه‌کانی نثربازی 6۸۷ چیه ؟ 

سیکس له‌رنگای کومه‌وه دەبێته هوی تووشبوونی به‌کتریا جوراوجوره‌کان . 
هه‌روه‌ها ده‌توانین بلیین مه‌ترسی تووشبوون به نه‌خوّشیه گواستراوه‌کانی 
سیکسی (عاآ5) زباتر بکات .چونکه پلست له‌کاتی سیکس کردنی كۆم زباتر ئاو 
دهرده‌دات وەك له سیکس کردن له پیشه‌وه ( زئ ) بوبه ده‌رفه‌تی زیاتر بو بلاو 
بلاوبوونه‌وه‌ی (5115) هه‌یه. 


نمونه‌ی ئه‌مانه بریتین له chlamydia, gonorrhea, hepatitis, HIV, and herpes)‏ 
) زفربه‌ی زۆرى ئەم فایروسانه ده‌کری نه‌خوشی درێژ خایەن بنء چونکه زۆرێك 
له (5715) چارەسەربان نيه به پٹی ناوه‌ندی کونترول و نەھیٔشتی نه خوشی (606) 


) According to the centers for disease control and preventi (CDC) < 
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سیکمی كۆم به‌رزترین مه‌ترسی هه‌لسوکه‌وتی سیکسییه بو گواستنه‌وه‌ی ۲۱۱۷ 
به به‌راورد له‌گه‌ل شیوه‌کانی تری سیکسودك سیکس له‌رتگای پشه‌وه ( زی ) 
يان له‌رتگای ددمه‌ود. 


ئەو که‌سه‌ی سیکسی له‌ڕێى کومه‌وه لەگەل ده‌کری مەترمى تووشبوونی به ( 
 )۷‏ جار زباتره له که‌می بکەر ( واتا ئەو که‌سه‌ی کاره‌که‌ی لەگەل ده‌کات ) 
۱ 


حوکی نبربازی له تیسلامدا چیه ؟ 


نێربازی یه کیکه له‌کاره هه‌ره‌قبزه‌ونه‌کانی سه‌رزه‌وی و له گوناهه زۆر گه‌وره‌کانه 
و نەفرین(لعنة)ی خوای له‌سه‌ره. هیچ تاوانيك نه‌بووه سزایه‌که‌ی گه‌وره‌تر 
بێت له دونیا وه‌کو لەم تاوانه نه‌مه‌ش نه‌گه‌ر بگهرتینه‌وه لای قورتان 
په‌روه‌ردگار بامی قه‌میکی سهرهرق و لووت به‌رز و تاوانکار ده‌کات که كارو 
پیشه‌یان نلربازی و داوێن پیسی بووه . وه له‌سزای نه‌وه‌شدا خوای گه‌وره 
شاره‌که‌یانی به‌رزکرده‌وه تا مه‌لائیکه‌ته‌کان له‌ناسمان گوئیان له وەرىنى 
سه‌گه‌کانیان بوو پاشان شاره‌که‌ی هه‌لگترایه‌وه به‌سه‌رباندا و سه‌راوژتر و 


دواتر به‌ردبارانی کردن. 


(MEDICAL NEWS TODAY ( 1 
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پەروەردگار ده‌فه‌رموی : ( وَلُوطا إِذْ قال لِقَوْمِه أَتَأَتُونَ المَاحشّة ما سَبَفَكُمْ 
نا من أَحَدٍ من الْعَاجُِنَ(. 8)إنَكُمْ لَتَأَتُونَ اليَجَالَ شَبُوَةً من دون السَاء بل 
َنم قَوْمٌ مُسْرِفُونَ( 81) وَمَا كَانَ جَوَابَ قَؤْمه الا آن قالوا أْخْرِجُوهُمْ من 
قرتیکم ام أَنَاسٌ يَتَطَُرُونَ ( ۸۲ ) فَأَنْجَيْنَاهُ وَأَهْلَهُ لا امْرأتَهُ انت من 
الْغَابِرِينَ ( 83 ) وَأمْطَرْنَا عَلَُم مَطرا فَانْضْرْكَيْفَ كَانَ عَاقِبَةُ الجْرمينَ( 84)) 


واته :[َلوطا إِذْ قال لِقَوْمِهِ أَتَأَتُونَ الْاحشّة ما سَبَفَكُمْ يا من أَحَدٍ من 
الْحَاِنَ]' 

وه (لوط)یش - عليه السلام- که (کوری هارانی کوری ئازەر) بوو. برازای 
تیبراهیم بوو - عليه السلام - له‌گه‌ل نیبراهیعی مامیدا له زه‌وی عپراق 
کوچیان کرد بو (بیت القدس) خوای گه‌وره کردی به پنغه‌مبه‌ر وه ناردی بۆ 
دی (سه‌دوم) نزيك (بیت ا مقدس) و ده‌وروبه‌ری, به قه‌ومه‌که‌ی خوّی فه‌رموو: 
ئايا تیوه به‌دره‌وشتی و نتربازی ئەكەن که له پێش ئیوه‌دا هیچ که‌سيك نه‌بووه 
له‌ناو ئوممه‌تان و نه‌ته‌وه‌کانی تردا ئەم ره‌وشته ناشرینه بکات. 

نکم لْتَأَتُونَ الرَجَالَ شَيْوَةً من دُونِ التَسَاء] تیوه ئەرۆن شه‌هوهت و ثار‌زووی 
خوتان به پیاوان تیر ئەكەن که پیچه‌وانه‌ی عه‌قل و فیتره‌تی پاکه وه واز له 
تاقردته‌کان دزن که خوای گه‌وره بز موی دروست کردودن از ا کل 
مُسْرِفُونَ ] به‌لکو تیوه قه‌ومێکن زیادره‌وی و ده‌ستدرتژی ثه که‌ن له تاواندا. 


۱ - سورهتی الاعراف نایه‌تی ۸٤٠-۸۰‏ 


۹۲ 
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[َقا کان جَوَابَ قَؤْمه لا آن قَالوا أَخُرجُومُم من قرتتکم إِتہُم آنامن یتطیرُون] 
ولامی قه‌ومه‌که‌ی ته‌وانه‌ی ئەو به‌دره‌وشق و خراپه‌کاربه‌یان نه‌کرد هیچ 
شتێك نه‌بوو تەنہا ئەوہ نه‌بن که گوتیان: لوط و شوئنکه‌وتووانی له شارو دی 
خوتان ده‌رکه‌ن لهبه‌ر نه‌وه‌ی ته‌مانه که‌سانیکن خویان به‌پاك رانه‌گرن لهو 
داوٹن پیسیه بوبه ناین لەگەل ئێمه‌دا نبشته‌جی بن. 

[فَأَنْجَيْنَاهُ وَأَهْلَهُ الا امْرَأَتَهُ گات مِنَ الْغَابِرِينَ] خوای گه‌وره ئه‌فه‌رمووی: خوی 
و که‌سوکاریمان رزگار کرد چونکه که‌می تر ثیمانی بن نه‌هینا بوو جگه له 
خانه‌واده‌که‌ی خوی. وه تهنا خیزانه‌که‌ی نەن چونکه باوه‌ردار نه‌بوو سزا 
ئەویشی گرته‌وه. وه کاتن (لوط) میوانی بهاتایه نه‌رقبی خه‌لکه‌که‌ی ثاگادار 
ئه‌کرده‌وه له میوانه‌کانی (لوط) بو نه‌وه‌ی بێنه سه‌ربان. نه‌و ئافرەتەیش له‌ناو 
ته‌و که‌سانه مایه‌وه که له‌ناو سزای خوای گه‌وره‌دا بوون وه سزای خوای 
گه‌وره گرتنیه‌وه‌و له‌ناوی بردن. 

[َمْطرتا عَلَيهُمْ مَطُرًا فانظز کی کان عَاقِبَةُ الْجْرمینَ] خوای گه‌وره بارانیکی 
بیان نارد که به‌ردی تیابوو به‌رد بارانی کردن ده‌ی بزانه‌و ته‌ماشا بکه 
سه‌ره‌نجامی تاوانباران چۆن بووه. 

وەك هەمیشه جاران و تلستاش که‌سانيك ھەن و بانگه‌شه‌ی ئەوەدەکەن که 
بروا به‌خواناکه‌ن و په‌یامبه‌رانیش به‌درو ده‌خه‌نه‌وه. جگه لەوەش ئێستا ئەو 
که‌سانه به‌شیکیان هاوره‌گه‌زبان يان منداله‌کانیان هاوره‌گه‌زنان و بهو 
کرده‌وه قزه‌ونه رازین و هیچ دژایه‌تییه‌ی ناکه‌ن ئەوەش له‌ژێر ناوی تازادی و 


حه‌زی كەس و که‌سایه‌تییه‌کان. دەربارەی ئەوانەی وه‌کو ثه‌وانه که بروایان به 
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خوا پاشان به پیغه‌مبه‌ره‌کانیان نه‌هیناوه و رازیبوونه بهو جوره‌کرده‌وانه و 
ثه‌مجامده‌ری ثه‌و جوره کرده‌وانه په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رموی:- ( کذَبَتْ قَوْمْ لوط 
امْرْسَلِينَ ( . 16 ) إِذْ قال لَبُمْ أخُوهُم لوط ألا تشون ( 161 ) إِنِي کم سول 
مین ( ۱۱۲ ) فَاتَفُوا اللّهَ وَأَطِيعُونِ ( 163 ) وما أَسْأَلْكُمْ عَلَيْهِ من آجْردان 
أجْرِي الا على وب انقائین ( 164 ) أَأَتُونَ الذکُرَاِنَ مِنَ الَْالینَ ( 165 ) 
تذژون ما خَلَقَ کم ربکم من أَواجکم بل اَنثُمْ قَوْمٌ عَادُونَ ( 166 ) قَالُوا 
لن نَم تنته یا لوط لَتَكُونَنٌ مِنَ ا مْخْرَجِِنَ ( 167 ) قال اي لملگم مَنَ 
الْقَالِينَ ( 168 ) رب نج وَأَهِْي ممّا يَعْمَلُونَ ( 169 ) فَتَجَیْنَاهْ وَأَهْلَهُ 
أَجْمَعِينَ ( ۱۷۰ ) الا عَجُوزًا في الْعَابرِينَ ( 171 ) نم دَمَرْنَا الأْخَرِينَ ( ۱۷۲ ) 
وَأَمْطُرْنَا عَلَُم مَطُرَاسفَسَاءَ مَطرّالْندرین (۱۷۳)) 

واته : ( کدَبْ قَوْمْ لوط الْرْسَلِينَ ( 160 ) ) قه‌ومی لوطیش بروایان به 
پیغه‌مبه‌ران نه‌کرد. 

(ذ قال لَہُغ أَخُوهُمْ لوط آلا تَتَمُونَ ( 161 ) )کاتیک (لوط) ی برایان پٹی وتن: 
باشه ثه‌وه تیوه له خوا ناترسن. 

( اي کم سول أَمِینٌ ( ۱۱۲ ))به راستی دلنیابن که من فرستاده‌یه‌ی ئەمین و 
دلسوزم بوتان... 

[ فائَمُوا الله وأَطیعُون ( ۱۱۳ ) ) که‌وابوو له خوا بترسن و فه‌رمانبه‌رداری من 
بکه‌ن 
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( وَمَا أَسْألْكُمْ عَلَيْهِ من آجُرسٍن أَجْرِي الا غلی رب العالْیت ( 164 )) من داوای 
په‌روه‌ردگاری جیهانه‌کان ده‌خوازم. 

( اتون الد کوان من الان ( ۱5۵ ) ]ايا له ناو ثه‌و هه‌موو خه‌لکه‌دا تیوه به 
شوئن نرین4دا دەگەرٹن و ده‌تانه‌ونت ثاره‌زووی جووت بوون لەگەل ثه‌واندا 
جیبه‌جی بكەن؟. 

( وَتَذَرْونَ ما خَلَقَ لَكُمْ نکم مَنْ آژواجکم:بل آنثم قَوْمٌ عَادُون ( 166 )) وازدش 
ده‌هینن له هاوسه‌ران و هاوجووتانی خوتان که په‌روه‌ردگارتان بڑی دروست 
(قالوا لین لُمْ تنته یا لوط لََكُوتَنٌ من الْخْرَجِينَ ( 167 ) ) تاوانباران وتیان: 
ئەی لوط ئەگەر کول نه‌ده‌یت له دەربەدەر کراوان ده‌بیت. 

( قال إِنِي لِحَمَلكُم مَنَ الْقَالينَ ( 168 ) ) لوط وتی: به‌راستی من بیزارم له كارو 
کرده‌وه‌تان و نه‌فره‌تی لیّدەکەم و بیده‌نگ نابم. 

( رب تج وَأَهْلِي ممّا يَعْمَلُونَ ( 1695 ) ) نه‌وسا که نائومید بوو لێيان. نزای 
کردو وتی: په‌روه‌ردگارا خۆم و مال و خێزانم رزگار بکه لهو کاروکرده‌وانه‌ی 
ثه‌مانه دەيكەن. 

( فَتَجيْنَاهُوََهْلَهُ أَجُمَعِينَ ( ۱۷۰)) جا تیمه‌ش نزامان گیرا کرد و خوی و ماڵ و 
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( الا عَجُوزًا نی الْغَابِرِينَ (۱۷۱) ) جگه له پیرهژنیک (که هاوسه‌ری بوو) له تیا 


چووه‌کان بوو (چونکه باوەری به په‌یامه‌که‌ی نه‌بوو) 
تم دَمَزنَا الأَخَرِينَ (۱۷۲)) لەوەودوا نه‌وانی ترمان ریشه که‌ن کرد 


(وأَمْطزتا عَلَيہم مَطَرَاسفَسَاءَ مَطَرُ الْندرین ) به‌سه ختیش به‌رد بارانمان کردن. 
ای که خراپ و سه‌خت و دژواره بارانی بیّد ارکراوه‌کان. 


وه له سوره‌تی هود په‌روه‌ردگار ئاماژەیەکی تر به‌و قه‌ومه ده‌دات و ده‌فه‌رموی: 
(ولا جَاءَث سْلتا لوطا بيء يهم وضاق هم ذَزغا وقَال هذّا يَوْمُ عصیب !` 
کاتێکیس وه‌فدی فردشته‌کانی نیمه هاتنه لای لوط. نارەحەت بوو پئیان» زقر 
دلته‌نگ بوو (چونکه له شیوه‌ی چه‌ند لاونکی پیکه‌وتوودا هاتبوون. له‌دی 
خویدا) وتی: نه‌مه رۆژنكى سه‌خته (منی تیکه‌وتووم). 

(وَجَاءَهُ قَوْمهُ مُہْرَعُونَ إِلَيْهِ وَمن قَبْل کائوا يَحْعَلُونَ السَیّنَاتِءقَال يَا وم هژّلاء 
بَتَاتِي هن أَطہَر لَكمفَاتغوا ال لا تُخْرُونِ نی ضَیْفِي-اَلَیْنَ منکم رجل رشي )` 
هوزه که ی بەبیستی هاتنی ئەم میوانانه. به‌په‌له‌و بن شه‌رمانه کشان بو لای. 
پذشتریش کرداره خراپه‌کانیان ده‌کرد. (کاتيك لوط ئەم دیمه‌نه ناشیرینه‌ی 
بیی) وتی: ئه‌ی خزمه‌کانم ثائه‌وانه کچه‌کانمن و ثه‌وان پاك و خاوئان بو تیوه 
(وەرن له‌ناو هوزدا کیتان به دله بەشیّوەیەکی شه‌رعی و رهوا لێتان ماره بکه‌م) 


۲ - (۱۷۳) الشعراء 
` -(۷۷) هود 
۷ هو 
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جا له خوا بترسن و شهرمه‌زارم مه‌که‌ن له‌ناو میوانه‌کانمدا. ئايا پیاوٹی ژیرو 
مه‌ردتان تیدا نيه (که له کاری ناره‌وای ئاوا جله‌وگیری بکات) ؟! 


(قالوا لَقَذْ عَلفت ما تا في بَتَاتكً من حَق وت لْتَعْلَمُ ما درد" 
ئەوانیش بی شهرمانه وتیان: سونند به‌خوا به‌راستی تۆ ده‌زانیت نیمه هیچ 
حه‌قیکمان نيه به‌کچه‌کانی تووه. بیگومان توش ده‌زانیت نیمه چیمان ده‌ولت! 


( قَال لَو أن لی بِکُمْ قََة و آوي ال رن دید )" 

لوط وتی: خوزگه به‌راستی هلزیکم ده‌بوو له خوتان (بۆ به‌رامبه‌ری 
ناپاکه‌کانتان) يان په‌نایه‌ی به‌هیزم ده‌ست ده‌که‌ونت و ده‌رژدشتم بوی (تا 
توله‌تان ئ بکه‌مه‌وه و تەمێتان بکه‌م). 

لوا ا لیڈ نّا رُسْلُ وتك آن یصلوا إِلَيلتَسفَأسْرِ بأفلك بقطع مَنَ ال ولا 
يَلْتَفتُ منکم أَحَدٌ الا افراتك اه مُصيمًا مَا أصَايَہُمء إِنَّ مَوْعِدَهُمُ البح 
لسن الصُبْعُّ بقریپ )` 

میوانه‌کان وتیان: ثه‌ی لوط به‌راستی یمه فردشته‌ی نثرراوی په‌روه‌ردگاری 
توین. ئه‌و تاوانبارانه هه‌رگیز ناگه‌نه لات (تابتوانن ده‌ستدرئژی بکه‌نه سەر 
ئیمه) و جا تۆ خاوو خیزانت له‌به‌شیکی شهودا ده‌ریکه‌و که‌س له تیوه 
لانه کاته‌وه و ئاور نه‌داته‌وه. جگه هاوسه‌ره‌که‌ت (که لاساره‌و به‌گوئت ناکات) 


۷۹ شود 
` = (۸۰) هود 
` توب اون 
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چونکه به‌راستی ئەو سزایه‌ی که تاوانبارانی گرتوته‌وه ئه‌ودش ده‌گرئته‌وه. 
به‌راستی کاتی سزاکه‌شیان له به‌ر‌به‌یاندایه. ئايا به‌ره‌به‌یانی ئەمشەو نزىك 


نی ؟! 


( فلمّا جاء أَمْرْنَا جَحَثْنَا عالهّا سافلها وَمْطرتا عَلَھَا حجَارَةً مَن سِچّیلِ 
مُنضود)! 

واته:- جا کاتی فه‌رمانی نیمه بو تیاچوونیان هات. شاروچکهکه‌یانمان ژٹرەو 
ژوور کرد و به قوری سووردوه‌کراوی ودك به‌رد چين له‌سه‌ر چين به‌ردبارانمان 
کردن . 

(مُمَوَمَة عند روما هي من الط ِينَ بَعیدِ )' 

واته:- هەموو ئەو به‌ردانه دیاری کراو بوون. له لایەن پەروەردگارتەوہ (که 
بدات بەسەر ته‌وقه سەری کیدا) ئەم کارەسات و ئەم به‌رد بارانەش وەنەبیّت 
زۆر دوور بێت له سته‌مکارانه‌وه (له هه‌موو سه‌رده‌میکدا. كاتێك ڕۆدەچن له 
تاوانکاریدا). 


له روح العانی للالوسی ۱۷۲/۸ دا هاتووه دە : به‌ردبارانکردنیان به‌جورتك 
بوو که هه‌موویانی گرته‌وه بازرگانيك چوویوو بو حەرەم . ئەو به‌رده‌ی ناوی 
نوی له‌سهر بوو چل روژ وەستا تا کابرا گه‌رایه‌وه له سه‌فه‌ره که‌ی و به‌رده‌که‌ی 
به‌رکه‌وت و کوشق. 

" - (۸۲) هود 


- (۸۳) هود 


۹۸ 








ژبانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


وه له فه‌رمایشتیکی پیغه‌مبه‌ری خوا بَا دا هاتووه ده‌رباره‌ی ئەو تاوانه 
فەرموویەتی: ( لَعَنَ الله مَنْ عمل عَمَل قَوْم لوط . لَحَنَ ال مَنْ عمل عَمَل 
قؤم لوط . ثلاّا)" 

واته: نەفرەتی خوا له‌سه‌ر نه‌وه‌ی کاری گه‌لی لوط پیْغه‌مبه‌ر عليه سلام ثه‌نجام 
ده‌دات. نه‌فره‌تی خوا له‌سهر نه‌وه‌ی کاری گه‌لی لوط پیغه‌مبه‌رعلیه سلام 
ئەنجام ده‌دات سێجار ته‌وه‌ی دووباره کردەوہ. 


سزا و حه‌ددی نلرباز و ئەوەش نلربازی له گهل ده‌کری کوشتنه.پیغه‌مبه‌ری خوا 


ي فه‌رموویه‌تی: (مَنْ وَجَدْثُمُوهُ يَحْمَل عَمَل قؤم لوط فاقوا الْفَاعلُ 
وَالْْغول به)" 

واته: ئەوەی بینیتانه‌وه کرده‌وه‌ی گه‌لی لوط ده‌کات. بیکوژن بکه‌ر و ئەوەشی 
کاره‌که‌ی لەسەر کراوه. 


ئەم فه‌رمایشته‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا ی نه‌وکه‌سانه ناگرنته‌وه که بەزۆر 
نلربازییان له‌گه‌ل كرابن وەك مندال. به‌لکو ئەو که‌سانه ده‌گرنته‌وه که 
به‌تاره‌زووی خویان ته‌و کاره دەکەن و سروشتی پیاوه‌تیان گؤریوەو شوئی 
تافره‌تانیان گرتوته‌وه 

لەسەر چونیه‌تی کوشتنه‌که‌ش زانایان ناكۆك بوون لەبارەیەوہء هه‌ندیکیان 
فه‌رموویانه ده‌ین بسوتیندری ثه‌ودش به‌به‌لگه‌ی ثه‌وه‌ی که کاتیك خالیدی 
کوری وەلید له‌ناورتگایه کدا کابرایه‌ی بینی نلربازی له‌گه‌ل ده‌کرنت. ئەویش 


¥ 7 
- رواه آحمد 


ِ - رواه الترمذي و آبوداود وصححه الألباني فه صحیح الترمذي. 
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نامه‌ی نارد بو ثه‌بو به‌کری سدیق و ئەویش راونژی به هاوهلانی کرد تا جى 
لیبکری. جا وته‌ی ئیمامی عى له‌هه‌موان توند تر بوو فه‌رمووی: تەنہا يەك 
نه‌ته‌وه ئەم کاره‌ی کردووه و ده‌شزانن خوای گه‌وره جى به‌سه‌ر هینان. من وای 
ده‌بینم ددنی بەثاگر بیسوتیثریت.جا ئەبوبەكرىش نامه‌ی نارد بو خالید و 
سوتاندیان. 

عبداللّەی کوری عه‌باس ره‌زای خوای لێبێت ده‌فه‌رموی : دهبرئته سەر 
بەرزترین جێگا و بینای ئەو شار و لادییه و لەوٹوہ به پشتا فڕێ ده‌درئته 
خواره‌وه. پاشان به‌ردباران ده‌کرلت. 

جا هه‌ربه‌که و رایه‌ی هەیه لەسەر ئەوہ جا به کوشتن بی يان به‌ردبارانکردن 
يان سوتاندن يان مل په‌راندن يان دیوار روخان به‌سه‌ریدا. وه له قیامه‌ تیش 


ئەگەر تۆبەى نەكردىن به سزای ئاگرى دۆزەخ توله‌ی لن ده‌سه‌ندرئته‌وه. 


۲- ( 1551870 ) ژن وژن یا کچ و کچ . 











ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


۸ چیه؟ : به زژری ناماژه بۆ ژنيك ده‌کات که ناراسته‌یه‌ی رۆمانسى و 


۱ 
سیکسی هه‌یه به‌رامبه‌ر به ژنان. 


یه که‌م باسی ۱6۶0120156۳0 له مێژوودا له کدی حه‌مورابی دا هاتووه که یاسای 
بابلی له ده‌وروبه‌ری سای (۱۷۰۰ )پ. ز که رنگه‌ی به ژن داوه هاوسه‌رگیری له گه‌ل 
یه کتر بکه‌ن 

وشه‌ی " ٥٥۸‏ آحائا " له ناوی دوورگه‌ی لێبۆسى یونانییه‌وه هاتووه . که 520۵۳0 
سافوی لن له دايك بووہ . 522200 ژنیکی یونانی کون بوو که هونراو‌ی نووسی 
بوو که بابه‌تی هاوره‌گه‌زخوازی له خو ده‌دا چه‌مکی 200" سافه " که بو 


هم شاعیره ناونراوه ء هه‌روه‌ها ثاماژه به هاوره‌گه‌زبازی میینهش دهکات .` 


هه‌روه‌ها ته‌م جوره سیکس کردنه تهنا له نئوان ئافرەت و ئافرەت رووده‌دات. 
ئەم جوره‌یان ئێستا تارادده‌یه‌ك که‌مه به‌لام به‌هوی کردنه‌وه‌ی ئەو هه‌موو 
دەرگایەی به‌دره‌وشتی و بیرنه‌کردنه‌وه‌ی خنزانه‌کان لهم شته پیسه ( واته کاتی 
كچێك و کچيك به‌یه‌که‌وه بن كەس بیر لەوہ ناکاته‌وه که‌کارتکی لەم جوره 
له‌نیوانیان روویدات ) به‌هی ئەو جوره بیرکردنانه‌وه دلنیام ثه‌نجامدانی ثه‌و 
کاره به‌رده‌وام روو له‌زباد بوون ده‌کات. وه ئافرەتانیش زباتر ثالووده‌ی دەبن و 
سهره‌نجامیش وایان لێدێت که حه‌زبان بو پیاوان نه‌میّق و بير و هشیان تهنا 


بو رەگەزى خوبان بچێ بو ثه‌نجامدانی کاری جووتبوون. 


| https://www.vanderbilt.ed 
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کورتك بوی گبرامه‌وه و گوتی: من په‌یوه‌ندی خوشه‌ودستيم له‌گه‌ل كچێك 
دروست کرد. سەرەتا زرم خوشده‌ویست تا ئەو راددهیه‌ی که خوم یه‌کلا 
کرده‌وه بؤ ئەوەی بیکه‌مه هاوژین و دایکی منداله‌کانم. 

دهلی: روژنکیان تەلەفؤنی بوکردم و چوبنه ده‌رهوه. له‌رتگادا داوای ثه‌وه‌ی لیٔم 
کرد بچینه شوتنیکی چۆڵ بو ئەوەی به‌ته‌ها بین. منیش بردمه مه‌زره‌عه‌ی ماڵ 
هاورئیه کم که کلیلی دەرگاکەم ده‌زانی له کونیه و شاره‌زابووم. 

له‌وی زفرشت رووباندا که من بیری ثه‌و شتانه‌م نه‌کردبووه له‌گه‌ی ثه‌نجامی 
بدەم تا دوای هاوسه‌رگیری. به‌لام نیدی هوکاری سه‌ره‌کی نه‌و بوو که تووشی 
داوئن پیسی کردم. 

دوای ثه‌و رژه خوشه‌ویسق نه‌وکچه له‌دلم نه‌ما و لەبەر چاوم که‌وت. ئەو 
په‌یوه‌ندییه خوشه‌ویستییه بوه په‌یوه‌ندییه‌ی سیکسی له‌لای من . 

وه ئەو کچھ له‌من زور پەرؤشتر بوو بو سیکس کردن. بوبه چه‌ند جارنك ئەو 
کاره له‌نیوانمان دووباره بوبه‌وه. به‌هی زفردووباره‌بوونه‌وه‌ی ئەو کاره من 
ثیدی بێزار بووم و بربارم دا وازی لێهێنم. 

شه‌وتکیان ته‌له‌فونی کرد و هه‌نديك قسه‌ی سیکسی و ناسایمان کرد له‌ناو 
قسه‌کان گوئم له‌ده‌نگی ثافره‌تيك بوو. زفرم لاسه‌یر بوو!!. له‌به‌ر ئەوەی ثه‌و 
روژه ته‌و کچه قسه‌کانی زورنه‌ی سیکسی بوون که ده‌یکرد. قسه‌کانمان ته‌واو 
کرد و پرسیاری ئەو ده‌نگه‌م نه‌کرد که گوێم لیبوو. وه بو به‌یانیش بریاری 
ده‌رچوونمان دا بو ئەوەی دووباره بچینه‌وه هه‌مان مه‌زره‌عه و به‌ته‌غا 


رابوترین. 








ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


ئێمه وا ڕێك که‌وتبووین که‌هه‌موو جارنك دوای ته‌واو بوونی قسه‌کانمان ئهو 
کچه موبایله‌که‌ی لەسەر مبزی ته‌نیشت سیسهمه‌که‌ی داده‌نا تا ده‌خه‌وت 
ودواتردش من موبایله‌کهم داده‌خست. به‌لام ئەو شه‌وه دوای ثه‌وه‌ی وەکو 
هه‌موو شه‌وێك موبایله‌که‌ی دانا من دامنه‌ خست و گوئم شل کرد چەند 
چرکه‌یه‌ك هیچ ده‌نگيك نه‌هات. که‌ویستم دایبخه‌م ئەو کچه‌ی له‌لای بوو 


نه‌وه جى ده‌بیستم ۹۶ نایا نه‌وان سێکس ده‌که‌ن ؟؟.دوای که‌ميك گەشتمه 
ئەو باودر‌ی که نه‌و دوو کچه به‌یه‌که‌وه سیکس دەکەن. دوای ته‌وه‌ی 
موبایله‌که‌م داخست به سه‌رسامییه‌وه خەوتمء بو به‌یانی که به‌یه‌که‌وه 
روشتینه شوننی مه‌به‌ست پێش نه‌وه‌ی جله‌کانی دابکه‌نی پێم گووت : نه‌و کچه 
کی بوو نه‌مشه‌و له‌گه‌ی رات ده‌بوارد؟. که ثه‌و قسه‌یه‌م کرد زفر شله‌زا. 
سهره‌تا قسه‌کانی می ڕەت کردهوه. به‌لام من زیاتر قسه‌م کرد تا به قسەم هێنا 
و راستییه‌کانی بی گوتم. منیش پێیم گوت: راستییه‌کان چی بوو ؟؟ 

گوتی: ئەو کچه‌ی من په‌یوه‌نديم له‌گه‌ل به‌ستابوو . له‌گه‌ل ئەو کچه‌ی 
هاورئی. په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستییان هه‌بوو. 

گوتم: چۆن ؟!! 

گوتی: ئەو دوو کچه هه‌ردووکیان له قسم داخلی بوون کاتيك که بەیەکەوہ 
دەیانخوێند› وه ثه‌و شوئنه‌ی لي بوون ثه‌نته‌رنیتی هه‌بوو ثه‌وانه له‌گه‌ل چه‌ند 
کچیکی هاوری له‌یه‌ك ژوور ده‌خه‌وتن. وه ئەو دووکچه‌ش له‌نزيك یه‌که‌وه 
ده‌خه‌وتن و به‌یه که‌ودش سهیری موّبایلیان ده‌کرد. تادره‌نگانی شەوء وه ئەو 


قا 
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شته‌ی سه‌یریشیان ده‌کرد بریتی بوو له فیدیوی به‌دره‌وشتی. له‌به‌ر زور 
سهیرکردنیان هه‌ردووکیان ثالووده‌ی ئەو گرتانه بوون. تا گه‌شته ثه‌و 
رادددیه‌ی که لاسای ثه‌وان بکه‌نه‌وه له‌شیّوازی ماچ کردن و ده‌ستدانه سنگی 
یه‌کتر و مژننی سنگی یه‌کتر. ئەمەش دوای نه‌وه‌ی که کچه‌کانی تر ده‌خه‌وتن. 
دوای ماودیه‌ك بهو شیودیه به‌رده‌وام بوون گه‌يشته ئەو رادده‌یه‌ی که 
به‌ته‌واوی خویان رووت ده‌کرده‌وه و ده‌ستیان به هه‌موو شوئنیکی یه‌کتر 
داده‌هینا و ثاره‌زووی به‌کتریان داده‌مرکانده‌وه. وه چه‌ند جارتکیش 
نه‌چوویوون بو ددوام به هوکاری نەخۆشى و دوای ئەوەی هاورنکانیان 
ده‌روشتن نه‌وان سیکسیان نه‌نجام ده‌دایه‌وه. جا ه‌وه‌ی زفر سه‌یرتر بوو 
گووتی: کچه‌که‌ی هاورئی شووی کردبوو و مندالیشی هه‌بوو. ثه‌وجا هاتبووه 
لای ئەو کچه‌ی هاوری و کاری سیکسییان ئەنجام دەداء نه‌وان تالووده‌ببون و 
هاوڕەگەز بازبوون . 

ئەو کوره له‌کوتابی قسه‌کانیدا گووتی: لهو کاته‌وه من ئێستا وازم لهو کچه 
هێناوەو له‌جیاتی نه‌و هاوسه‌رنکی باشم دوزبوه‌ته‌وه و خه‌ریکی خورتکخستن و 
مال دانانم. وه شئوازی ژیانم گوریوهو ناموئ جارتکی تر له گه‌ل هیچ كچێك 
په‌یوه‌ندی ببه‌ستم ثیتر خه‌ریکی ژبانی خۆم و خێزانم ده‌بم. 

به لع به‌پلزان نه‌و دووکچه چون وایان لهات و بوونه هاوره‌گه‌زیاز ؟. بیگوومان 
يەك شت ئەویش سهیرکردنی پۆرن و شنوازه‌کانی و گرته فیدویه‌کان بوو. 
نەك په‌روه‌رده‌ی ثیسلامی. 
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له‌رووی زانستیه‌وه زبانه‌کانی لیسبین ( سیکسی ئافرەت و ئافرەت ) چیه؟ 
هه‌موو ئەو ههرزه‌کارانه‌ی که له بواری سیکسییهوه چالاکن. مه‌ترمی 
تووشبوونیان به نەخۆشى گواستراوه‌ی سیکسی (511) هه‌یه. 

ئەو کچانه‌ی که لەگەل کچان دا سیکس دەکەن ده‌توانن (5115) به‌ده‌ست هینن 


زۆر له 5115 ده‌توانرئت له هاوبه‌شيك بو هاوبه‌شیکی تر له رنگه‌ی سیکسی 
زاره کییه‌وه تلپه ربکرنت. 

ئەم 15 5۲| نه ده‌گرنته‌وه: 

-فایرومی به‌رگری له‌ش (۲۱۷) 

-قايرۆمى پاپیلامی مرۆف (۲۱۳۷) 

-گێنتراڵ هیرپس نه‌خوشیه‌که له نه‌ندامی زاوزئی ئافرەت Genital herpes‏ 
-سیفیلس 1115 م5۷ 

Gonorrhea -گۆنۆرهيا‎ 


Chlamydia -کله‌میدیا‎ 
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ده کرنت هه‌نديك نه‌خوشی له ( 5اآکو ۲۱۳۷) له‌پسته‌وه بو پلست وه له‌رنگای 
ماچ بگوازنته‌وه يان به ده‌ست لێدان له کونه‌ندامی زاوزئی نافردت ۲۱۳۷ 


بگوازنته‌وه بو که‌سی به‌رامبه‌ر ." 


له ئیسلامدا ... 

ئیسلام قه‌ده‌غه‌ی کردووه که پیاو و ئافرەت لهیه‌ك پیخه‌فدا کوببنه‌وه و جل 
و به‌رگیان له‌به‌ر نه‌بی ئەوەتا 

پیغه‌مبه‌ری خوا ب دەفەرموئ :- ( لا يَنْطُرالرجُلُ إلى عَوْرَةِ الرَّجُلِ. ولا اكْرأء 
إلى عَوْرَة اة ولا يُْفضي الرَجُلُ إلى الرَجْلِ في وب واجی. ولا نفضي الا 
إلى ای لوب الواجیا" 

واته: با پیاو ته‌ماشای شه‌رمگای یه‌کتری نەكەن و هیچ نێرینەیەکیش له‌گه‌ل 
یه‌کیکی تردا لەیەك پوشاك دا يان لهیه‌ك پیخه‌فدا به‌رووتی کونه‌بنه‌وه 
هه‌روه‌ها. تافره‌تیش له گه‌ل تافره‌تیکي تردا له‌ناو يەك پوشاك و يەك پیخه‌ف 
به‌رووتی کونه‌بنه‌وه. 

نه‌وانه‌ی ( جعاداءعءا ) ژن و ژن یا کچ و کچ به‌یه‌که‌وه سیکس ده‌که‌ن. نه‌گه‌ر 
حوکی تیسلام هه‌بی ئەو جوره‌که‌سانه له‌لایه‌ن دادودره‌وه به‌ند ده‌کرئن و 


ته‌می ده‌کرئن و دوای ته‌وه نازاد ده‌کرئن. وه له‌ه‌گه‌ری دووداره‌کردنه‌وه‌دا نه‌وا 


https://www.acog.org/womens-health ۱ 


۲ 


- مسلم 
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دادوەر ه‌مجاره‌یان به‌ندیان ده‌کات و له‌ژووری تاکه که ‌سیدا ماودیه‌ی درئژ تر 
دەیاچێڵێتەوە تا ئەو کاته‌ی ته‌وبه‌یه‌ ی راسته‌قینه ده‌که‌ن و به یی نه‌گه‌رانه‌وه 
دەدەن بو ئەم کاره پیس و ناشایسته‌یه. 

لەبەر ئەو جۆرە ڕەفتارانەيە که تیسلام قه‌ده‌غه‌ی کردووه له‌وه‌ی که تافردت 
پوشاکی داکه‌نن جگه له‌مالی خوی و میْردی. 


لا هتکتِ السََرَبَيتَا ون وا )1 

واته: ھەر ثافره‌تی پوشاکی خوی جگه له‌مالی ملردی خوی دابنی. وه له‌وی 
له‌به‌ر خوی بکاته‌وه. ته‌وا په‌رده‌ی شەرمی له نیوان خوی و خوای گه‌وره 
پچراندووه. 

ئیسلام پاکه و پاکی نه‌بی قبوئی ناکات و شوێنێکی نییه بو پیسی . وه 
ته‌ندروست ترین پرژگرامه که به‌که‌لکی مرۆف بن و له‌گه‌ل فیتره‌تی مرۆف 
یه‌کانگیریی و هیچ گوشهیه‌کی جینه‌هلشتووه جیگه‌ی پرسیار و گومان بن 
به‌لکو هه‌مووی روشنه و هیچ تاریکی و نه‌نگیه‌کی تیدا نادۆزرێتەوە. 


۱ 
- سنن الترمذي 
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۳- خووی یی ( ده‌ستپهر) : 


بیگومان نه‌وکه‌سانه‌ی که نالوده‌ی ئەو جوره گرته‌سیکسیانه ده‌بن 
به‌رنژ‌یه‌کی زور به‌رز تووشی ناو هینانه‌وه بەدەست دەبن. له‌به‌ر ته‌وه‌ی له کاتی 
سهیرکردندا ثار‌زووی که‌سه که ده‌چیته ئەوبەری .بوبه بق دامرکاندنه‌وه‌ی ثه‌و 
ثاره‌زووه پیودستی به‌هوکارتکه. وەتاکه هوکاری خێراش بریتییه له خوی هێنى. 
خوی یی زفرجار سەردەكێشێ بو زینا و که‌سه‌که بەرەو هه‌لدیر و بیئاگای 
دەبات و له‌پاکیتی دایده‌رنن. 

جاران ئاو هینانه‌وه به‌ده‌ست ته‌ها لای پیاوان باو بوو به‌لام ئێستا ثافره‌تانیشی 
گرتوته‌وه و خوویان بهم کاره گرتووه. 

جا بیرةکه‌یه‌ی هه‌له له‌نیو گه‌نجه‌کان هه‌یه دەڵێن : ئێستا یمه نه‌وکاره 
نه‌نجام دەدەین و دوای هاوسه‌رگیری ده‌ستی لن هه‌لده‌گرین و وازدینین 
ئەوەش هه‌له‌یه‌ی گه‌وره‌یه له‌به‌ر ه‌وه‌ی خووی نینی که‌سه‌کان نالووده 
ده‌کات و وای لن ده‌کات که دوای هاوسهرگیریش بیری لیبکاته‌وهو ثه‌نجامی 
بدات. 

ثه‌وه‌تا كەسێك له‌رتگه‌ی ماسنجه‌رهوه بامی خوی ده‌کات و دهلن : من 
له‌ته‌مه‌نی ۱۷ سالییه‌وه الوده‌ی پورنم و له‌گه‌ل ئەو ثالوده‌بوونهش تالوده‌ی 
ئاو هینانه‌وه بەدەست بووم. 

ته‌مه‌نم گه‌يشته ۲۲ سال و هاوسهرگيريم کرد. ئێستا ته‌مه‌نم ۲۸ ساله و 
هیشتا سه‌یری پورن دەکەم و تا ئێستاش ھەر خهریکی ناو هینانه‌ودم 


۱۰۸ 
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بەدەست. وه خاوه‌نی مندالیشم و هاوسهره‌که‌شم که‌مته‌ر خه‌می نه‌نواندووه 
به‌رامبه‌رم به‌لام هینده زفر نالووده‌بوومه ناتوانم ده‌سقی لن هه‌لبگرم. 
له‌هه‌مان کاتبشدا که‌سیکی موسلمانم و ده‌شزانم ئەو کاره حه‌رامه به‌لام 
ناتوانم وازی لێپێنم. 

برایه‌ك به‌سه‌رهاتی براده‌رنکی لهلاگنرامه‌وه و گووتی : هاورئیه‌کم ههیه 
تالووده‌ی پۆرن و ده‌ستپهر بووه . به‌جورتك نالووده بووه که له‌رنگا يان 
به‌وتنه يان به قیدیو هه‌رکچیکی جوان ببیی خوی پیناگیری و به‌په‌له خوی 
دەگەیەنێتە شوتنلکی چۆڵ و خوی ہیی ثه‌نجام ده‌دات. 

ئەوەی که زور سه‌رنجی می راکیشا نه‌وه‌بوو گووتی : نه‌و هاورئیه‌م چه‌ند جار 
له مرافقی مزگه‌وته‌کان خووی یی نه‌نجام داوہ . 

که‌سیکی تر ئەوەندہ الووده‌ی پۆرن و خووی یی ببوو. روژتکیان 
له‌ژوورتکدا له‌مای خالی ده‌ستدرئژی کردبووه سەر کچه‌خاله‌که‌ی و 
کیشه‌یه‌کی گه‌وره‌ی کومه‌لایه‌تی لیکه‌وتبووه. 
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ئێستا بابزانین ده‌ستپهر (خوی ئچێنى- الاستمناء- العاده السربه - 
0 اطعا عد۸) ۰ وه‌زبانه‌کانی و چاره‌وسه‌ری و حوکمه‌شه‌رعییه که‌ی چییه ؟ 
ده‌ستپهر ( خوی یی ) : بربتییه له‌ناو له‌خو هینانه‌وه و خۆ ڕەحەت کردن 
به‌ده‌ست . 

وه هه‌ندی كەس له‌گه‌ل کردنی ئەم کاردا بير له‌که‌سيك ده‌کاته‌وه که حەز 
به‌سیکس کردن بکات له‌گه‌لی جا لەهەر ره‌گه‌زی بن. وه ئەم کارەش دوای بالغ 


بوون دروست ده‌بلت. 


له‌رووی زانستییه‌وه زبانه‌کانی چین ؟ 


ته‌وانه‌ی که زۆر ئەو کاره ثه‌نجام دەدەن و روژانه خوویان پیوه گرتووه تووشی 


چه‌ندین زبانی جه‌سته‌بی دەبن. له‌وانه ... 


* بو کوران ... 

-زوو ئاو هاتنه‌وه له‌کاتی سهرجییدا. بەمەش ناتوانلت مافی خوی و 
هاوسهره‌که‌ی به ته‌واوی بدات. 

-له ده‌ستدانی زاکیره و شت بیر چوونه‌وه . 

-نه‌مانی چێژی سیکسی له‌کاتی جووتبووندا. ثه‌مه‌ش لهبه‌ر ثه‌وه‌ی ثه‌نجامدانی 
نه‌وکاره هه‌ستی پێسی چووك له‌ناوده‌بات و چێژ ناهیلیت. 


-تووش بوون به لاوازی کرده‌ی سیکسی پێش هاوسه‌رگیری. 


11۰ 
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-نه‌وانه‌ی که زفر ئەم کاره ثه‌نجامده‌ده‌ن له کاتی ژن هیناندا دوچاری ئەوہ 
ددبنه‌وه که ئاوبان نه‌یه‌ته‌وه به جووت بوون چونکه ئەو به شپوازتکی تر 
راهاتووه. 

-هه نديك لهو که‌سانه زه که‌ربان هه‌لناسیّت بۆ جووت بوون له گه‌ل ژنه که‌یدا. 
ئەم کاره هوکارتکه بو توشبوون به نه خوثی فه‌قه‌رات. 

-خوی غهێنی(دەستپەر) په‌یوه‌سته به دووره په‌رئزی و نا ئومێدى. 

-ته‌نجامدانی خوی مینی(ده‌ستپهر) به‌لگه‌یه‌که له‌سه‌ر بوونی گرفتی ده‌روونی 
يان کومه‌لایه‌تی يان خه‌موی. 

-له سای ۲۰۱۰ زانایه‌ی به‌ریتانی به‌راوردیکی ثه‌نجام دا له نیوان جووت بوون 
له‌گه‌ل ئافرەت و له نیوان خووی غینی(ده‌ستپهپ). بڑی ده‌رکه‌وت: 

أ- ته‌ندروستی ده‌روونی و جه‌سته‌بی له‌کاتی ثه‌نجامدانی جووت بوون له‌گه‌ل 


ئافرەت ئێجگار زباتره. 


ب- په‌یوه‌ندی نێوان خوی ئغێنی(دەستپەر) و جووت بوون کراوه‌یه و 
پیچه‌وانه‌یه لەگەل ت4ندروستی جه‌سته و دەروونی تاکەکان!' 


*ثه‌نجامدانی خوی یی له‌ته‌مه‌نی بیست بو می سال ىی فاکته‌رتکی مه‌ترسیداره 


اھ 


۱ 
. The relative health benefits of different sexual -سه‌رچاوه :یه ازع‎ 


1۱۱ 
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* خووی یی ثاره‌زووی جوتبوون ترناکات به‌لکو تەنہا شه‌هوهته‌که 
داده‌مرکیننته‌وه. 

*له توئژینه‌وهیه‌ی زانستی که سای ۲۰٠٢‏ بلاوکرایه‌وه توئژه‌ران بیان 
دەرکەوت که ده‌رهاودشته بوونی هورمونی پرژلاکتین له کاتی ثئه‌نجامدانی 
خوی غینی(ده‌ستپهر) زفر که‌متره له‌وه‌ی که هه‌یه له کاتی جووت بوونی پیاو و 
هاوسه‌ره‌که‌ی. رئژ‌ی ده‌رهاودشته‌ی له کاتی جووت بوون /۶۰۰ ودك له خوی 
نہینی(دەستپەر)(واتا ٤‏ هینده)!! که پیودسته له کاتی هه‌ست کردن به تێربوونى 
ئارەزوو له رنگه‌ی کاریگه‌ری کردنه سەر كۆئەندامى ده‌مار.! 

- له‌وانه‌یه ده‌ستپه‌ری زور تووند ببیّته هوّی سووتانەوەو برینداربوونی پێست و 
كۆرىنى ره‌نگه که‌ی. 

ئەو که‌سانه‌ی ثه‌و کاره ئەنجام دەدەن ده‌نالینن به ده‌ست لاوازی رەق بوونی 
ئەندامی نبرینه‌یان. 

-ئه‌نجامدانی نه‌وکاره بو کچان ده‌بئته هوی نه‌زوی . 

- به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر ئه‌نجامدانی ده‌بیّته‌هوی گه‌وره‌بوونی زی. نه‌مهش 


هوکاره بو که‌مبوونه‌وه‌ی چپژی جووتبوون له‌لای ثافره‌تان. 


۲ و‎ 7 . 5 ۲ ۱ 
The post-orgasmic prolactin increase following intercourse is greater than following سهرچاوه:‎ - 
چ‎ 


.masturbation and suggests greater satiety 
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-وه دەبێتەهۆی تووند بوونی په‌رده‌ی کچیی که له‌شه‌وی بوکیف به زەحمەت 
لاده‌چی و سەرەنجام ثازارتکی زوری دەبێت بو کچه‌که. 

له توئژینه‌وه‌یه‌ك که سای ۲۰۰۲ له وبلایه‌ته یه‌کگرتوه‌کان ثه‌نجامدراوه 
توئژه‌ران بوبان ده‌رکه‌وتووه که په‌یوه‌ندی راسته‌وانه هه‌یه له نیوان تووش 
بوونی افره‌تان به نائومیدی و له نیوان ته‌نجامدانیان بو خوی یی 
(ده‌ستپه‌پ). نه‌و افره‌تانه‌ی که تووشی نائومیدی بوون چیژیکی زباتر ده‌بینن 
له خوی ہیی (دەستپەر)۔' 


له روانگه‌ی شەرعەوە... 

مه‌سه‌له‌ی خوی ہیی له نیوان زانایان بهلگه‌یه‌ی راسته‌وخو نییه که بوتری 
حه‌رامه. ئه‌وه‌ی که ههیه تهنا نیجتیهادی زانایانه له‌سه‌ر بابه‌ته‌که. ئیمامی 
(شه‌وکانی ) له بامی ئەو بابه‌ته ده‌فه‌رمووئت هیچ حه‌دیسیکی صه‌حیصعی 
لەسەر نییه وه ثیمامی الشیخ البانی و ابن که‌سیر ده‌فه‌رموون ئەو حه‌دیسانه 
صه‌حیح نین که له‌سهر ئەو بابه‌ته هاتوون. وه ثیمامی شافعی خوای لن رازی 
بت ئەو نایه‌ته‌ی کردوته بهلگه لەسەر ئەو بابه‌ته که حه‌رامه که ده‌فه‌رمووی: 
(وَالَذِينَ هُمْ لِفُروجهم حَافِطُونَ )٥(‏ الا عَلَى َژقاجهم و ما ملکث یمام 
ام غنزملومین )٦(‏ فمن ابْتغى وَرَاء ذَلِكَ فَأُْلَيِكَ هُمُ الْخَادُونَ (۷()" 


۰ ۰ ۰ ۱ 
Sexual functioning and self-reported depressive symptoms among سه‌رچاوه:‎ - 


college women 
وو و ے‎ 1 
ا مُؤْمِنُونَ‎ - 
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واته: وه ئەو که‌سانه‌ی که دامینی خۆبان نه‌پارنزن له حه‌رام ته‌ها مەگەر بو 
خیزانه‌کانی خوبان نه‌بی که رنگه‌یان پیدراوه یاخود پێشتر کەنیزەك و جاریه 
هه‌بووه ئەویش رنگه پیدراو بووه لهم دوو شته‌دا لومه ناکرتن وه تاوانبار نابن. 
به‌لام ئەگەر که‌سيك جگه له خێزان و کەنیزەکەکان دامینی خوی نه‌پارنزی 
ثه‌وانه سنووریان به‌زاندووه‌و ده‌ستدرتژیکارو تاوانبارن (ئیمامی شافعی ئەم 


تایه‌ته ده‌کاته به‌لگه له‌سه‌ر حه‌رامیتی خوی خینی). 


که‌واته په‌روه‌ردگار فه‌رمان به پیاوان ده‌کات که ئەو تاوه‌ی ( تووی) پیاوان 
تهنا ده‌بی له‌لای خیزانه‌کانیان دابنن و به شیّوازنکی ته‌ندروست حهزه‌کانیان 
دابمرکیننهوه. 

وه هه‌روه‌ها ئەگەر دامرکاندنه‌وه‌ی شه‌هوهت به ده‌ست يان دهرهینانی مه‌نی 
به ده‌ست لەلایەن کور و کچانه‌وه دروست و رنگه پیدراو بوایه و پنغه‌مبه‌ری 
خوا بەباشی بزانیبایه ئەوہ بیگومان نه‌و جوره‌ی به چارەسەر داده‌نا بو گه‌نج و 
لاودکان تا ئه‌نجامی بدەن. به‌لام به‌هیج شێوازێك به‌باشی نه‌زانیوه.نه‌ك 
به‌باشی نه‌زانیوه هه‌تا له‌کاته ناله‌باره‌کانیش ئەو رنگه‌یه‌ی نیشان نه‌داون 
بونمونه : له کاتی جهاد کردن که موجاهیدان له‌مال و حالیان دوورىوونه بو 
چه‌ند مانگ. يان كاتێك که‌سيك توانای ژن هینانی نە‌بووبێت و ئەو رنگه‌یه‌ی 
نیشان دابلت نه‌خیر به‌لکو ئەو رتگایه به خه‌لکه‌که‌ی نبشان ده‌دات که 
رنگه‌یه‌ی ته‌ندروسته و پیمانیشیان پٹی زباد بکات نەك رنگه یه ك که 


جەستەیان بێێز و بنتاقه‌ت بکات. ئەوەتا پیّغەمبەری خوا 3 رنگه‌ی راست و 
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دروست به خهلکه‌که‌ی نیشان ده‌دات و ده‌فه‌رمووی : (يا معضر الشباب. من 
استطاع منکم الباءة فلیتزوج. فانه أغض للبصر. وأحصن للفرج. ومن لم 
یستطع فعلیه بالصوم. فانه له وجاء)" 

واته: ته‌ی چینی گه‌نجان ھەر كەس له تیوه توانای ژن هینانی هه‌یه ئەوا با ژن 
بینیت. چونکه ژن هینان چاو ده‌گرئته‌وه له نەزەر کردن و قه‌لایه‌کیشه بو 
عه‌وره‌ت و دەیپارێزێت. وه ھەر که‌س توانای ژن هینانی نی یه ئەوا با ڕۆژو 
بگرنت چونکه رژژو دەبێته پارێزەر بڑی. له‌به‌ر جى پیغه‌مبه‌ری خوا ی ئەو 
رنگه‌یه‌ی به گه‌نجان و لاوان نبشان دەدات؟؟!!. 

له‌به‌ر ئەوەی نه‌گه‌ر ھەر كەسێك له‌پێناوی خوادا روژتك به‌رفژوو بێت نه‌وا 
خوای گه‌وره به‌هوی ئەم روژوودوه دەم و چاوی حه‌فتا سال له ناگری دوزه خ 
دوور ده‌خاته‌وه. به‌لام نیشاندانی ھەر رنگه‌یه‌ی تر نه‌وکاته زیانیکی زفر 
به‌که‌سه که ده‌گه‌یه‌نن ھەم له‌رووی جه‌سته‌بی و ھەم له‌رووی دەروونی. 

ومك پیغه‌مبه‌ری خوا بُ دەفەرموئ :- ( ما مِنْ عَبْدٍ يَصُومُ یوما ني سبیل اه 
؛ إِلَّابَاعَدَ الله بِذَلِكَ الْيَوْم وَجْمَهُ عَن النَارِسَبْحِينَ خَرِيقًا) ` 

واته :- ھەر که‌سيك له‌پیناوی خوادا ڕۆژێك بەرۆژوو بێت ئەوا خوای گه‌وره 
به‌هوّی ئەم رژژووهوه دەم و چاوی حه‌فتا سال له ئاگرى دۆزەخ دوور 
ده‌خاته‌وه. 
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که‌واته ئەو گه‌نجانه‌ی که توانای ژن هینانیان نییه ده‌بی ئەو رنگه‌یه بگرنه‌به‌ر 
که پنغه‌مبه‌ری خوا یر نیشانی داوه بو ئەوەی خر و پاداشتیکی گه‌وره 
بەدەست بهینن وه ده‌بی تارام بگرن تا خوای گه‌وره ده‌رگای خێریان لێدەکاتەوە . 
زانایانیش ئه‌نجامدانی خوی ینیان به حه‌رام داناوه. تهنا ثه‌گه‌ر كەسە که له 
زینا بترسێت ئەوہ (سهل ) ناسانتره ئەویش بۆ ئەوەی نه‌که‌ویته ناو زبناوه. بهو 
مه‌رجه‌ی که‌سهکه له کومه‌لگایه‌ی زور خراپ و فاسد 

بێت و توانای ژن هینان و به‌رژژووبونی نە‌بێت و وه له خۆشى بترسێت ئەو کاته 
رنگه پیدراوه ئەوکارہ بکات- والثّه اعلم . 


چارەسەر... 

-باشترین چارەسەر ئەوەیە که که‌سه‌که له جیگه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی لهو خووه بير 
لەشقی باشتر و به‌سوودتر بکاته‌وه و دوور بکه‌وئته‌وه لهو شتانه‌ی که هوکارن 
بو تووشبوون بهم کرده‌یه. 

پێغەمبەری خوا یّْده‌فه‌رموی - (إِنَّ امُؤْمِنَ لَیْذرِك بخشن خلمّه دَرَجَة 
الصّانم المَانم)" 

واته :- ئیماندار به‌هوی خوی جوانه‌وه ده‌توانن بگات به پله‌ی پیاوی به‌روژ 
به‌رژژوو به شه‌و شەو نوئژ ثه‌نجام بدات. 

که‌واته خوه پیسه‌کهت بگوره به خووی باش بهم رنگایانه‌ی خواردوه. 


-دوورکه‌وتنه‌وه له قيديۆ و وئنه‌یه‌ی ووروژئنهر . 


۱ ۰ 
- سنن آبي داود 
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-زۆر یادی" خودا" کردن و ثه‌نجامدانی نوتژی به‌کومه‌ل و بەرۆژووبوون و 
گەران به‌دوای زانست. 

تیکه‌ل بوونی زباتر لەگەل خه‌لکی باش و دوورکەوتنەوہ له ته‌هابی . 

- زوو ژن هینان و شووکردن . په‌يامبه‌رمان مهد ده‌فه‌رمووی: (ِيَا مَعْشَرَ 
الشْباب مَنْ استطاع منگم الْبَاهَةً فَلَيَلَزَوَجْ . فَإِنَهُ أَعْضُّ لِلْبَصَرِ . وَأَحْصَنْ 
ِلْقزج . وَمَن لم يَسْتَطغ فعَلَيْهِ بالصُوْم فَإِنَة لَه وِجَاء)' 

واتا : (ئه‌ی كۆمەڵى گەنجان هه‌رکه‌س له ئیوه توانای هاوسه‌رگیری هەیه با 
هاوسه‌رگیری بکات چونکه چاو دەپۆشێت و قه‌لغانه بو داوێن... 

ئەوەی که ناتوانێت با به رژژوو بێت؛ چونکه رنگره بوی). 

نه‌مه ش بو نه‌وه‌ی شه‌هوه‌تی له حه‌لالدا به‌تال بکاته‌وه. 

-دهبی بزانی ثه‌نجامدانی ئەو کاره حه‌رامه و تاوانه. 

-ئەگەر ژنیان پلنه‌هینرا ئەوا ده‌بلت ڕۆژووی سوننەت زفر بگرن. بو ئەوەی 
شه‌هووه‌تیان بشکێنێت. 

-خۆ پارتزی لهو شوئنانه‌ی که پیاو و ثافره‌تی نامەحرەم تیکه‌لاون و نەزەری تیا 
ثه‌نجامد هدرئت. 

-هه لبژاردنی هاوری چاك و له خواترس و دوورکه‌وتنه‌وه له هاوڕێی خراپ. 
-داوای یارمه‌تی له‌خوا بکه بۆ دوورکه‌وتنه‌وه لهو کاره . 


-خونندنی زیکره‌کانی به‌یانیان و ئێواران و پلش نوستن . 


` - وواه البخاري 
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-ده‌پرسم ئەیا ئەگەر له کاتی نه‌نجامدانی خوی ێی برایه‌کت یان باوکت يان 
دایکت يان ھەر که‌سیکی تر له‌سهر ئەو حاله‌ته بتبیق چ هه‌ستیکت 
دهن ۱۱۱۰ 

بێگومان شه‌رم و شه‌رمه‌زاری و دلته‌نگی و هه‌ندی جاریش ابرووچوون. 

نه‌دی هه‌ست به‌چی ده‌که‌ی که هه‌رجارنك ثه‌وکاره ثه نجام ده‌ده‌ی خوا سه‌یرت 
ده‌کات و توش شەرمی لیناکه‌یت ؟؟ 

نه‌دی ئەگەر لەسەر ثه‌نجامدانی ثه‌و کاره مردی چی ؟؟؟!!. 

که‌واته ته‌وبه‌یه‌ی راسته‌قینه بکه بو ثه‌وه‌ی خوا لێت خۆش ببیت. بی ئومێد 
مه‌به له به‌زابی و لێخۆشبوونى په‌روه‌ردگار چونکه په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمووی: 
[قل يَا عبادي الَّذِينَ أَسْرَفُوا علی آنسهم لا تَفْنَطُوا من رَحْمَة اللّه] (ئیبنو 
عه‌بباس) ده‌فه‌رمیت: که‌سانيك له هاوبه‌شبریارده‌ران خه‌لکیان کوشتبوو به 
زۆرى. وه زبنایان کردبوو به زۆرى. هاتنه لای پیغه‌مبه‌ری خوا ی وتیان ثه‌ی 
غر ی ئەوەی تۆ دەیڵێیت و بانگه‌وازی بو ده‌که‌یت شتیکی چاکه به‌لام پێمان 
بلی: ئايا ئەو تاوانانه‌ی که پێشتر کردوومانه ده‌سرنته‌وه‌و خوا لیمان خۆش 
دەبێت؟ خوای گه‌وره ئەم ثایه‌ته‌ی دابه‌زاندو فه‌رمووی: نه‌ی غد یی بهو 
به‌ندانه‌م بل که یسراف و زیادره‌وبان کردووه له تاوان و سەربێچیدا: 

بێئومێد نەبن له ره‌حمه‌تی خوا إِإِنَّ ال يَغْفِرُ انب جَمِیعا] به‌دلنیابی 
خوای گه‌وره له هه‌موو تاوانيك خۆش ته‌بی تەنہا هاوبه‌ش دانان نەبیّت بڑی 
ئیتر له هه‌موو تاوانیکی تر خۆش ئەبێت. (ته‌مه ئومیدبه‌خشترین ثایه‌ته له 


کتای خوای گه‌وره. وه صه‌حابه زفر دلیان پٹی خۆش بووه). وه (ئەم تایه‌ته 
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بانگکردنی سەرجەم کافران و تاوانبارانه بو تەوبه کردن و گه‌رانه‌وه بو لای 
خوای گه‌وره. وه ه‌وه‌ی ته‌وبه بکات چه‌نديك تاوانی زور بلت خوای گه‌وره لی 
خۆش دهبلت. وه‌کو ئەو که‌سه‌ی که سەد کەمی کوشت و ته‌وبه‌ی کردو 
خوای گه‌وره لئی خۆش بوو). (ابن عباس) ده‌فه‌رمیت: (هه‌رکه‌سيك له پاش 
ئەم ثایه‌ته خه‌لکی بێئومێد بکات له ته‌وبه ثه‌وا باوەری به قورئانی پیروز نیه) 
[إِئَهُ هُوَالْغَفُورُ الرَحِيعُ] ` وه به دلنیابی خوای گه‌وره زور لێخۆشبوو بەرەحم 
و به‌زه‌ییه. 


` - [سورة الزمر: (۵۳)) 
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ء-مروف و ناژدل : 

له‌ناو ئەوگرتانەدا پیاو و تافره‌تی تدایه که سیکس له‌گه‌ل ناژه‌لان ده‌که‌ن. جا 
کەمی سەيركەر به‌تایبه‌ت ئەگەر خیزانی نەبێت هه‌ولی ته‌نجام دانی دەدات و 
حه‌زی ده‌چیته ئاژەڵ بو جووتبوون . 

که‌سيك سالی ۲۰۱ گوتی: کات سهیری ثه‌و گرته سیکسیانهم ده‌کرد 
شه‌هوهتم دهیجوولاندم. منیش بو ئەوەی شه‌هوهته‌کهم به‌تال که‌مه‌وه 
ده‌چوومه لای ( بزن › مەڕ . گوی درتژ ) ۰ هه‌رکاتن بچووبامایه لای یه‌کیکیان 
ھەر چوار قاچیم ده‌به‌ست بو ئەوەی نه‌توانن بجولل و لێنەگەڕێ ثه‌و کاره‌ی 
له که‌لدا بکه‌م. وه دوای ته‌وه‌ی سێکسم له‌گه‌ل نه‌و ناژه‌له ده‌کرد قاچه‌کانیم 


ده‌کردهوه و هه‌لم ده‌ستانده‌وه و ده‌مبرده‌وه ناو ثاژهله کانی تر . 


له رووی زانستیه‌وه‌زبانه‌کانی سیکس کردن له‌گه‌ل ئاژەڵ چیه؟ 

بەپێى توئژینه‌وه‌یه‌ی نوئ ئەو پیاوانه‌ی له ژنانیاندا سیکسیان له‌گه‌ل ناژه‌لدا 
کردووه دوو هینده‌ی که‌سانی تر مەترمی زیاتریان له‌سه‌ره بو تووشبوون به 
شارپه‌نجه لهری کوئه‌ندامی زاوزئیان. 

تونژینه‌وه که له‌سه‌ر 4٩۲‏ كەس کراوه له‌سه‌ر پیاوان له گوندیکی ولاتی به‌رازیل که 
له / ۳۵ ی به‌ژدار بووان ته‌مه‌نیان له‌نیوان ۱۸ - ۸۰ ساله نه‌خوشی شپرپه‌نجه‌ی 
ثه‌ندامی زاوزتیان هه‌بووه. ثه‌و پیاوانه له ماوه‌ی ژبانیاندا سیکسیان له‌گه‌ل ئاژەڵ 
(9۷۷۸) دا کردووه . 
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وه ئەو پیاوانه‌ی که له‌گه‌ل ناژه‌له‌کان سیکسیان کردووه. هه‌روه‌ها راپؤرتیان داوه 
لەسەر زباتر بوونی نه خوشییه گواستراوه‌کانی سیکی. 

له ۱۱۸ نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی پێنجه‌ڵ. 7 £5 راپورتیان داوه که سیکسیان 
له‌گه‌ل تاژه‌لدا کردووه. به به‌راورد به / ۳۲ پیاوانی ته‌ندروست. که سه‌ردانی ته‌و 
بنکه‌یه پزیشکیانه‌یان کردووه بو حاله‌تی باش و پشکنین يان پنشگیری له 
شئرپه‌نجه. / ۵٩‏ ئەو پیاوانه‌ی که له‌گه‌ل ناژه‌لدا سیکسیان کردووه. بو ماوه‌ی 
یەک تا پلنج سال ئەو هه‌لسوکه‌وته‌یان کردووه. له کاتیکدا له ۸ ۲۱ی ئەو 


هه‌لسوکه‌وته به‌رده‌وام بوون. 


ئەو ناژه‌لانه‌ی که لەلایەن پیاوه‌کان به پٹی کات به‌کار ده‌هینران ۰ بریتی بوون له 
سیکس کردن لەگەل( مار . مانگا . به‌راز و مردشك . وه ئاژه‌له کانی تردش) . 


به گوتره‌ی كۆلێژى یاسای زانکی وبلایه‌تی میشیگان. می وبلایه‌تی ثه‌مریکا به پى 
یاسای دڵرەق ناژه‌لان. یاساییان داناوه که په‌یوه‌ندی سیکسی نیوان مرۆف و 
ئاژەڵ قەدەغە دەكەن. 


زەی دەربارەی نه‌و توێژینەوەیە گوتی. ئیمه پێمان وایه که راهینانی چر و 
درئژخایه‌نی 5۷۷۸ ده‌توانلت له شانه‌ی پیی مروفدا تراومایه‌ی بچووك بەرهەم 
بپێنێت «ثه‌ندامی زاوزئی په‌رده‌ی تاژهله‌کان ده‌توانلت تایبه‌تمه‌ندبی جیاوازی له 
ثه‌ندامی زاوزتی مرۆف هه‌بلّت. ثه‌گه‌ری زفره رازه‌کانی ثاژه‌له‌کان جیاواز بێت له 
شله‌ی مروف. ئەو رونیکرده‌وه که ر‌نگه شانه‌ی ئاژەڵ که‌متر نه‌رم بێت له‌تیمه‌و 


نه‌و هینیانه‌ی نامروف ( تاژه‌لان ) بو تیمه ژه‌هراوی ده‌بن " 


۱۳۱ 
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تۆبياس کوهله‌ر. پزیشکی میزنامی زانکوی ئیلینوی باشور که له توئژینه‌وه‌که‌دا 
به‌شدار نه‌بوو. گوتی: توئژینه‌وه‌که زفر به توندی بووه زانیاریمان زياد ده‌کات 
لەسەر خوباراستن له شئرپه‌نجه و داتای مه‌ترسیمان ده‌داتی. 

كۆھلەر گوتی : له‌کاتی سیکس کردن له‌گه‌ل ناژه‌لدا 5۷۷۸ نه‌وکاته مه‌ترسیه‌که 
زباتر ده‌بلت که «زئی ئافرەت تایبه‌تمه‌ندبی شیدارکردنی هه‌یه. که رنگه له 
برینداریوونی پێون ده‌گرنت. له‌گه‌ل ثاژ‌له‌کان. تۆ مه‌ترسی زیاترت ههیه بو 
ترامای بچووك. وەک برین و رووشان وه پاشان ھەر نه‌خوشییه‌ک له‌وی بێت. 
وەک به‌کتریا و قايرۆس زیاتر ده‌بلته هی کیشه و تووشبوون به نه‌خوشیه 
جوراوجوره‌کان. 

کوهله‌ر گوتی ئەوہ " به ته‌واوی په‌سه‌نده " که میکروئورگانیزمه‌کان له کاتی 
سیکس له‌گه‌ل تاژه‌لدا پلشکه‌شیان ده‌که‌ن . ده‌توانن ببێته هۆی شئرپه‌نجه‌ی 
ئەندامی زاوزی . به هوکاری ثه‌وه‌ی که فایرژمی پاپیلوما ( ۳۱۳۷) ی مرۆف دہبیِته 
هوی شیرپه‌نجه‌ی كۆم و زەکەر نه‌و ه‌وه‌ی خسته‌روو که شیوازی ژبانی ئەو 
پیاوانه‌ی که له‌گه‌ل تاژه‌لدا سیکس دەکەن. ده‌توانن ھؤکار بن بۆ دروست بوونی 
نه خوّشیه که. 

زە گوتی: که ثه‌و سه‌رسام نه‌بوو به‌وه‌ی که له 7 35 ی به‌شداربووان له‌گه‌ل 
ئاژەڵدا سیکسیان کردووه. ئیمه ده‌زانین که له ناوچه گوندنشینه‌کانی 
ولاته‌که‌مان و ره‌نگه له ناس جهاندا. گه‌نجان ثه‌زموونی سیکسییان له‌گه‌ل 
ئاژەڵ مالیدا هه‌بلت . 
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زه‌ی گوتی: ئەو پیاوانه‌ی له ولاتانی پلشکه‌وتوودا له‌گه‌ل تاژه‌لدا سیکس ده‌که‌ن. 
به زفری هه‌ژار و نه‌خوئنده‌وارن. که كەم تا زور دەست گه‌یشتن به پاکوخاوئی و 
چاودیری ته ندروستی و ئینته رنیتیان نییه . 

توئژینه‌وهیه‌ك که له نه‌رشیفی هه‌لسوکه‌وتی سیکسیدا له سای 3003 
بلاوکراوه‌ته‌وه. پشکنیفی بو دیموگرافیای ۱۱۶ كەس له ناژوله خوییناسه‌کانی 
ثه‌مریکا. ئوسترالیا. نیوزیلەندا و ثه‌ورویا کردووه. راپرسییه‌ی سه‌رهیلیش 
تاشکرای کردووه که ل4/٦۳‏ له‌شاره گه‌وره‌کان دا ژیاون و له / ۸۳ يان ده‌رچووی 
کولیژن يان چه‌ند کؤلیڑیکی ته‌واوکردووه . له / ٥٤‏ به‌شداربوان به‌ثینفورماتيك 
يان ته‌کنه‌لوژی کاربان کردووه و هه‌ندیکیان داهاتی به‌رزیان ده‌ستکه‌وتووه 

زه‌کی گوتی : 5۷۷۸ هه‌لسوکه‌وتیکی سیکسی نییه که ته‌ها بو دانیشتوانی لادئی 
هه‌ژار سنووردار بێت" له راستیدا نه‌وه نه‌مرو نیگه‌رانییه‌ی ته‌ندروستی زفر 
گەورہ دەکات تەنہا چه‌ند كليكيك بده به سایته‌کانی گەران له ئینته‌رنلتدا و تو له 
چه‌ندین سایتی باخچه‌ی ثاژه‌لان يان کومه‌لگه مه‌جازبه‌کان ده‌چیته سەر 
باشترینی. که زفربه‌یان وئنه‌ی پورنوگرافین و هه‌نديك جاردش به وئنه‌ی خراپه‌وه" 
توئژینه‌وه نوئیه‌که له روژی ۲4 ی مانگی ۱۰ له گوفاری پزدشکی سیکسیدا به 
نؤنلاین بلاو کرایه‌وه" 


صامی.عطع که ۱۱ ۳۵5://۱۷۷۵/۱۸۵۰/ که‌می ده‌ستکاری و رڈ 
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له تیسلام دا ... 

ته‌نجامدانی ئەو کاره قبزه‌ونه مرۆف له فیتره‌ته پاکه‌که‌ی داده‌رنی و ده‌‌ینلته 
خوار استی ئاژەڵ. وه‌ناخ و که‌سایه‌تیه‌ی ثابرووبه‌ر و پیسیش به‌که‌سه‌که 
دەدات. وه ئەو كەسە ئاست نزمانه‌ی ثه‌و کاره‌ده‌که‌ن پێوىسته له له‌ناو ببرین 
له‌کاتی نه‌نجامدانی کاره‌که. وەك پیغه‌مبه‌ری خوا میّْدّده‌فه‌رموی : 

( من ی بىِيمَةٌ فَافْثلُوهُ وافتلوها مَعَهُ )' 

واته:- که‌می بچیته لای چواریئّیه‌ك بو خراپه‌کردن له‌گه‌یی دا ئەوا خۆی و 
چواربیه‌وه که له گه‌لیدا بکوژن. 


۱ ۲ 
- سنن آبي داود 
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5- دروست بوونی که‌می هاوره‌گه‌زباز 081ا×5£ا8: 


۷ بان |8: که‌سیکه که راکلشانی سیکسی بو هه‌ردوو رەگەز ههیه. 
رژمانتيك. فیزیکی. يان رۆح . مەرج نییه له يەك کاتدا. به هه‌مان شیوه. يان بو 
هه‌مان یله. 


که‌می هاوره‌گه‌زباز حەز به‌سیکس کردن ده‌کات له هه‌موو جور و چینه كەسێك 


جا خۆى بیکا يان له‌گه‌ی بکرنت. 
جا ئەو كەسە خێزاندار بی يان سینگل بی . يان له‌هه‌ر قوناغیکی ته‌مه‌نی بن گوئی 


پێنادا . گرنگترین شت لای ته‌ها حه‌زه سیکسیه که‌یه‌تی و ددیه‌وی حه‌زه‌کانی تلریکا 
جابه ھەر نرخی بی. 

ئەوەی من ئاگادارم ماودیه‌ی باشه ئەم جوره که‌سانه په‌یدابوون و سیُکس 
لەگەل هه‌ردوو رەگەز دەكەن. بی گوندانه هیچ جوره مه‌ترسیه‌ك و لیکه‌وته‌ی 
دوای ئەنجامدانی ئەو جۆرە کارانه. 





ژیانی دووه‌می مرۆف < سالار عمر 
مه‌ترسیه‌کانی سه‌رهاوره‌گه‌زبازان چین ؟ 


له سایق ])به‌م شئوه‌یه بامی هاوره‌گه‌ز بازه‌کان ده‌کات: به‌شئوه‌یه‌ی گشتی 
گای. دووره‌گه‌ز. و پیاوانی تر که له‌گه‌ل پیاوان (۸۸5۸۸) جووتن نوئنه‌رایه‌تی ی 
کومه‌لگه‌یه‌ی زۆر جوراوجور ده‌که‌ن. 

به‌لام له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا ئەم پیاوانه به شێوەیەک نارنک به هۆی سیفیلس و ۲۱۷ و 
نه خوشیه گواستراوه سیکسییه‌کانی ترەوہ ( 5۲05 ) کاردگه‌ربان هه‌یه . 

شیکاری نوی ٥ء‏ ئاگاداری هاوڕەگه‌زباز. دوورەگەز و پیاوانی تر ده‌کات که 
سیکس له‌گه‌ل پیاوان (۸۸5۸۸) دەکەن که مەترسى زباتربان لەسەرہ و 
نه خوشیه ‌سیکسیه کانیان له زنادبووندان بو نه‌خوشی کوئه‌ندامی زاوزی (واته 
کلامیدیا يان گونوره له قورگ يان كۆم) . 

توشبوونی زفرنك له نه خوشیه‌کانی 510 له هاوره‌گه‌زباز. دوو ره‌گه‌ز. و پیاوانی 
تر که سیکس له‌گه‌ل پیاوان (۸۸5۸۸)-دا ده‌که‌ن.له‌وانه سیفیلمی سهرهتابی و 
لاومی (085) و گونوره‌ی دژه‌میکرژیی-به‌رگری-گه‌وره‌تره لهو راپورتانه‌ی که له 
ژنان و پیاواندا بلاوبوونه‌ته‌وه که تهنا له‌گهل ژندا (۸۸9۷۷) سیکس ده‌که‌ن 

نه خوشیه که‌ی لن قورستر دەبێت ۰ چونکه ردنگه تاماژه به مه‌ترسی زور بکات بو 


تووشبوونبه فایرومی ۲۱۱۷ که دواتر هه‌یه. 
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زیادبوونی سالانه له حاله‌ته‌کانی 570 راپورتکراو له‌وانه‌یه ره‌نگدانه‌وه‌ی زباد 
بوونی رئژه‌ی رد‌فتاره‌کان بێت که هه‌ردوو نه‌خوشی 510 و ۲۱۷ ده‌گوازئته‌وه. وه 
هه‌بوونی 5۲0 مه‌ترمی ده‌ستکه‌وتن يان گواستنه‌وه‌ی ۰ زاد ده‌کات 


سیفه‌تی که‌می هاوره‌گه ز باز... 

* له‌هه‌موو کات و له هه‌موو شوئنيك بير له کردنی خراپه و تاوان ده‌که‌نه‌وه جا 
له‌کاتی بینیی نبرینه‌بی (( گه‌وره و بچووك )) يان له‌کاتی بینینی مێينه بی . 

* سیفه‌تی به‌رازیان هه‌لگرتووه که تاکه ئاژەڵە نتربازی ده‌کات جگه لهو هیچ 
ئاژەڵێکی تر نه‌و کاره نه‌نجام نادات. که‌تواته ده‌توانین بلیین ئەو که‌سانه 
له‌رووی شه‌رم و هه‌وه‌سه‌وه سنووری تاژه‌لیشیان به‌زاندووه . 

* په‌روه‌ردگار قه‌ومی "لوط ی ناو بردووه به " فاسقین" له‌ری ده‌رچووان " 
مسرفون " ڕۆچووان " مفسدین خراپه‌کار و تیکده‌ران "طا مهن" سته‌مکاران 

* که‌سانیکی ده‌روون لاواز و نه خوشن. وه ووشك بونه‌ته‌وه له‌شه‌رم و حه‌یا و 
دڵۆبێکیان تیدا نه‌ماوه. 

* به‌رده‌وام بير له‌چیژ وەرگرتن و رابواردن لهو شوێنه پیس و قێزەونه 
ده‌که‌نه‌وه. که ثه‌مه‌یان دەبێته هۆی دروستبوونی ده‌ستدرتژی بۆ سەر مندال 
و که‌سانی بێهێز. وەئەگەر کار لەگەل کراو ہی به‌دوای که‌سانيك داده‌گه‌ری تا 
نه‌وکاره پیس و قیزه‌ونه‌ی له‌گه‌لدا نه‌نجام بدەن. هوکاره‌که‌ثی ئەوەیە نه‌و 
که‌سانه له فیترتی پای مرففایه‌تی لایانداوه که په‌روه‌ردگار له‌سه‌ری دروستی 
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کردوون. وه كه‌سێك له فیتره‌ته‌پاکه‌که‌ی لابدا بیگومان نه‌وکاته هه‌موو 
سنووره‌کان ده‌به‌زئی . 

* که‌سانی هاوره‌گه‌زباز به ئاسانى ناتوانن ده‌ست به‌رداری ئەو کاره پیس و 
قلزه‌ونه بن . 

* زباتر هاورئیه‌تی له‌گه‌ل که‌سانی وه‌کو خویان ده‌که‌ن تا ثاسانتر ثه‌و کاره 
پیسه ئەنجام بدەن و هیچ ڕێگریەك نه‌یه‌ته پلشیان . 

* هاوره‌گه‌زباز گوی به ثابروو چوونی خیزانه‌که‌ی نادات. 

* هه‌ندیکیان پاره بهو که‌سانه ده‌ده‌ن تا له‌گه‌لیان بکری وه هەندێکیشیان پاره 
دەدەن تا ثه نجامی بدەن . 

* ته‌ها له خه‌می تیرکردنی ثاره‌زووه‌کانیانن و هيج تر . 

* شوئن بوخوبان دابین ده‌که‌ن بو کوبوونه‌وه و یه‌کتر ناسین .وه هه‌روه‌ها 
هە‌وئی راکیْشانی که‌سانی تريش دەدەن و دواتر تووشکردنیان و فیرکردنیان 
بهم کاره پیس و قبزه‌ونه . خوای گه‌وره په‌نامان بدات . 


۱۳۸ 











ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


6- گۆرىنى رەگە ز ۲۲2۱586۳0067 : 


آ ره‌گه‌زگورین چیه؟ 


ره‌گه‌ز گوپین : ئەوەیه که پياونك رەگەزی خۆی ده گوری بو شیوه‌ی ئافرەت ھەر 
له جل و به‌رگ و مکیاژ و پرچ و به‌رز و نزمی سینگ و شوئنه‌کانی تر وه بو 
تافره‌تیش به پیچه‌وانه‌وه شیوه‌ی وەکو پیاو لنده‌کات ‏ 


بابه‌تی ره‌گه‌زگورین له‌ناو ئیمه‌دا نه‌بوته دیارده . به لام كەم که‌می ده‌بینین و 
ده‌بیستین كوڕێك ماکیاژ ده‌کات یان کچیک سه‌ری وەکو پیاو و جل و به‌رگی وه کو 
پیاوان له‌به‌ر کردووه . 


رہ گه‌زگوره‌کان زفرجار کورن به‌لام له رووی ده‌روونیه‌وه له جه‌سته‌ی خویان 
رازینین و تاواتی کچ بوون ده‌خوازن بوبه ئەوانه هەول دەدەن رەگە‌زبان بگۆڕن. جا 
که ره‌گه‌زیان گۆڕى خویان له پیاوان نزيك ده‌که‌نه‌وه و هه‌لسوکه‌وت و قسه وەکو 
ئافرەت ده‌که‌ن و په‌یوه‌ندی سیکسی لەگەل پیاوان دروست ده‌که‌ن. 


وه هه‌ندیکی تر له ثافره‌تان ئەو حه‌زه‌یان هه‌یه‌و ره‌گه‌زی خوبان ده‌گورن . 


۱ 
https://www.vanderbilt.edu 
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ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 
زفرجار له روژنامه يان توره کزمه‌لایه‌تیه‌کان ده‌بینی پياوتك به‌ریشه‌وه و به قژنکی 
کورته‌وه وتنەی بلاوکراوەتەوہ و دوو گیانه. له‌راستیدا ئەوە ئافرەتە و رەگەزی 
خوی گۆڕیوە. 

يان ئافرەت ده‌بینی سنگی گه‌وره‌یه ( مه‌مکی هه‌یه ) و له خواره‌ودش زه‌که‌ری 


هەیە. بنگومان ثه‌وه‌شیان پیاوەو ره‌گه‌زی خوی گوربوه و داولن پیسی له گه‌ل پیاو 
و ثافره‌تدا ده‌کات . 


له‌رووی زانستیه‌وه زبانه‌کانی وه‌کو نیربازی و لیسبئنه‌کانه . وه له‌روانگه‌ی 


تبسلامیشه وه به‌هه‌مان شیود. 


۱۳۰ 











ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 
۷- په‌نا بردن بو سیکمسی زاره‌ی : 


وەك باسکرا جوری سیکسه‌کان جیاوازه. بو نمونه ( نلربازه‌کان. لیس بئنه‌کان. 
هاوره‌گه‌ز بازه‌کان ..تاد) هه‌مویان له‌رئی كۆم يان زئی ئافرەت يان زه‌که‌ی پیاو يان 
سیکسی زاره‌ی ( له‌ڕێى مژین و دەم ) سیکس ده‌که‌ن. 

ودله‌ناو موسلمانانیش ئێستا نه‌وکارانه بلاوبوتهوه ثه‌وانه‌ی که له‌رئی زبناوه ثه‌وکاره 
ثه‌نجام دەدەن. جا هه‌ندی جار کور و کچیکن کوره‌که نایه‌وی له‌رئی زئی 
کچه که‌وه سێکس بکات تا په‌رده‌ی کچیفی له‌ده‌ست نه‌دات. هانا بو سیکسی كۆم 
يان ھانا بۆ سیکسی زاره‌ی ( مژین ) دەبات. 

يان هه‌ندی جار هاوسه‌ران به‌مه‌به‌سق زباتر چێژی سیکسی. سیکسی زاره‌ی 
ثه‌نجام دەدەن ء جا لێره پرسیار دروست ددبی که ئاخۆ ئەو جوره سیکس کردنه 
له‌رووی دين و زانستیه‌وه رئ پیدراوه؟ يان خوبان بپارتزن و لئی دوورنکه‌ونه‌وه. 
بیگومان نه‌وجوره سیکس کردنه زبانی زور به ته‌ندروستی لەش ده‌گه‌یه‌نن و 
ده‌بنه هۆی دروست بوونی چه‌ندین نه‌خوشی.لهوانه ( syphilis, gonorrhea,‏ 
(herpes,HIV,HPV «Clamydia Gonorrhea‏ و چه‌ند نه‌خوشیه‌ی تر که تلستا 
باسیان ده‌که‌ین. 


۱۳۱ 





ژبانی دووه‌می مرۆف ی سالار عمر 


ئێمه لێرەدا سهره‌تا باسیکی سیکسی زاره‌ی و دواتر نەخۆشى و زیانه‌کانی 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی باس ده‌که‌ین. 


ئايا سکس به زاره‌ی ( × لهه ) چییه؟ 


سیکسی زاره‌ی:- بربتییه له به‌کارهینانی ده‌م. لیوه‌کان. یان زمان بو ورژاندنی 
زەکەر (ء زی (وبوطذانصصنه)» يان به كۆم (5نا471108) هاوبه‌ئی سیکسی. 

ئايا سیکسی زاره‌ی چه‌نده باوه؟ 

به شیوهیه‌ی گشتی له لایه‌ن پیگه‌یشتووانی چالاک له بواری سیکسییه‌وه 
راهینانیان بن کراوه. زباتر له 85 / ی نه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی که له بواری سیکسییه‌وه 
له ته‌مه‌نی ۱۸ - >٤‏ سالدا نوچه‌یان داوه و به لایه‌نی که‌مه‌وه جارتک له‌گه‌ل 
هاوبه‌شیکی رەگەزی به‌رامبه‌ردا سیکسیان کردووه . راپرسییه‌ی جیا له‌ماوه‌ی 
سا ی ۲۰۱۱ بو ۲۰۱۵ ثه‌نجامدراوه بۆى دهرکه‌وت که ل١١‏ ی هه‌رزه‌کارانی تەمەن 
۵ سال راپورتیانداوه که سیکسی زاره‌کییان له‌گه‌ل هاوبه‌شیکی ره‌گه‌زی 


به‌رامبه‌ردا کردووه 


۱۳ 











ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


نایا ( ×5۴ 0881 ) سیکسی زاره‌ی زبانی هه‌یه بو ته ندروستی مروف؟. 


بیگومان ORAL SEX‏ سیکس لە رى ددم زبانی زفری هەیه بو مرۆف. له‌وانه 
ده‌بلته هۆی دروست بوونی چه‌ندین نەخۆشى که هه‌ندیکیان بۆ مرۆف زفر 


مه‌ترسیدارن. نه خوشیه کانیش (11؟, Herpes › syphilis« gonorrhea<Chlamydia‏ 


"riehomoniasis» HPV.‏ ) وہ ردنگه زباتردش هه‌بن. 


لێرەدا باسی چه‌ند نه‌خوّشیه ك دەکەین ... 
نەخۆشى یه کهم :5105 
STDs‏ چیه ؟ 


به نه‌خوشیه‌گواستراوه‌کانی سێکسی ناسراوه و زۆر باوه. سالانه له ئەمرىكا 
ملیؤنان تووشبووی نوئ تۆمار ده‌کری . 


ئايا ده‌توانرئت 5۲05 بلاودکرنته‌وه له‌کاتی سێکس کردنی زارەکیدا؟ 

زفر له نه خوشیه‌کانی 510. هه‌روه‌ها توشبوونه‌کانی تر. ده‌توانرنت له رنگه‌ی 
سیکسی زاره‌کییه‌وه بلاوبکرنته‌وه ھەر كه‌سێك تووشی هاوبه‌شیکی تووشبوو 
بێت. ده‌توانلت 510 له ددم قورگ.زی و زەکەر يان کوتا ده‌رچه‌ی كۆم دەست 
کهوی. 


۱۳۳ 





ژبانی دووه‌می مرۆف - سالار عمر 


مه‌ترسی ده‌ستکه‌وتنی 510 له سیکسی زارەى. يان بلاوکردنه‌وه‌ی 5۲0 بۆ 
که‌سانی تر له رنگه‌ی سیکسی زاره‌کیه‌وه. پشت به چه‌ند شتیک دهبه‌ستلت. 


له‌وانه: 

0 ی تایبه‌ت 

کرداری سیکسی ئەنجام دراو 

نه خوشی 510 زباتر له‌ناو نه‌وکه‌سانه بلاوه که هه‌مان ره‌گه‌زیان هه‌یه 


ژماره‌ی ئەو کاره سیکسیه دیاربکراوانه‌ی که نه‌نجام دراون 


به گشقی: 

نەخۆشى (5۲]05) دروست ددبی له دەم يان قورگ. نه‌ودش به پیدانی سیکسی 
زارەى ( مژننی كۆم ) به هاوبه‌شيك له‌گه‌ل توشبوتك به نه‌خوشیه‌که له کوتا 
دهرچه‌ی كۆم > هه‌روه‌ها نه‌خوشی (5۲05) به‌رنگه‌ی ده‌میش دەگوازرێتەوە گەر 
که‌سهکه هه‌وکردنی دەم يان قورگی هه‌بیت. نه‌مه‌ش لەکاتی مژبنی( زئ يان كۆم 
يان زه‌کهر) دەبێت. کاتی مژین نه‌خوّشیه که لهو شوئنه دروست دەبێت و له‌سه‌ر 
پلست بلاو دەبێتەوە. 

هه‌روه‌ها ده‌کرئت له يهك کاتدا له زباتر له ناوچه‌یه‌کدا 510 هه‌بلت بو نموونه 


له قورگ و شوئنه هه‌ستیاره‌کانی لەش . 


۱۳ 
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چه‌ندین 5۲0 که له‌وانه‌یه به هۆی سیکسکردنی زاره‌کییه‌وه بگوازرئته‌وه دواتر 
ده‌توانلت به هه‌موو جه‌سته‌دا بلاو بکرئته‌وه . نه‌وانیش syphilis, gonorrhea,‏ 
and 1016511083 infections)‏ ) سیفیلس و گونورهی و تووشبوون به ریخوله ۱ 
سیکس لەرتی دەم ( یان سیکسی زاره کی له ری كۆم ) دەتوانێت . (۸ ۲۱۵۵۵15 و 
8 جورنکی نه‌خوشیه تایبه‌ته به جه‌رگ . مشه خوره‌کانی ربخوله وەک گیاردیا ( . 
و به‌کتریاکانی وەک نام .£ و 8اا 8ٴا5 بگوازرننه‌وه . 

5 ده‌کرنت بلاویکرئته وه بو هاوبه‌ئی سیکسی تەنانەت كاتێك که هاوکاره 


تووشبووه‌که هیچ نیشانه‌یه‌ی نهين .چونکه هه‌ندی جار توشبوو هیچ 
نیشانه‌یه‌ی نه‌خوشی 510s‏ إل¿ به‌ده‌رناکه‌وی . 


جى زىاد ده‌کات له پیدانی 510 له‌رنگه‌ی سیکبی دەم؟: 

له‌وانه‌یه هه‌نديك له هوکاره‌کان هى که‌سيّك زیاد بکه‌ن بو به‌ده‌ستینانی ۲۱۱۷ 
يان 5105 له‌کاتی سیکس کردنی زاره‌ی (دەم) دا ته‌گه‌ر تووشی هاوبه‌شیکی 
توشبوو بوو. وەک: 

هه‌بوونی سیسته‌میکی لاواز له‌رووی سیکسی دهمه‌وه »وه کو پوکانه‌وه‌ی ددان و 


نه خوشیه‌کانی شه‌وبلگه يان خوئن هاتن له شه‌وبلگه. 


وه ده‌بلته هۆی زوو ئاو ( زووتر ڕەحەت بوون ) هاتنه‌وه له‌پیاودا. وه بوونی سورله 
له دەم يان له جووته گون ۱ 





ژبانی دووه‌می مرۆف - سالار عمر 


لەگەل ثه‌وه‌شدا هیچ لیکولینه‌وه‌یه‌ی زانسق نه‌کراوه بو ئەوەی ده‌ریبخه‌ن که 
ئايا ئەم هوکارانه له‌راستیدا مەترسى توشبوون به ۲۱۷ يان 51059 له سیکسی 
زاره‌کی زياد ده‌که‌ن يان نا 


ئامار: 


ڕۆژانە له‌سهرتاسه‌ری جهان ۱ مليۆن تووشبوی نوی تۆمار ده‌کرئت. که به 

نزیکه‌بی له‌سالیکدا ۳۷۲ ملین تووشبووی نوی هه‌یه به ۱ له £ 5715 : کله‌میدیا 
سے ۱ 

يان گونورهیا يان سیفیلس يسن تریکؤمؤنیامی (۱ و ۲ ) . 


Who 


۱۳۹ 
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نه‌خوشی دووهم : Chlamydia‏ 

3 چیه ؟ 

کله‌میدیا : نه‌خوشیه‌ی به‌کتریایه به‌زفری له‌رئی سیکس به‌شله‌ی ئه‌ندامی 
توشبوو له زه‌که‌ر یان زئ يان مڑیی كۆم بلاو دەبێتەوە. 

مه‌ترسی تووشبوون به سێکس له دهمه‌وه: 

کاتی كەسیك ژن يان پیاو نه‌خوشی ۷۹٥٥ا‏ ی هەیه و سیکسی دەم لەگەل 
بەرامبەر دوکات لەرئی زەکەری گەر پیاو بوو پان زلی ئافرەت ٤‏ ثه‌وا كەسى 
به‌رامبه‌ر نه‌خوشی ۳۱2۳۷۵12 ی له‌رنى ده‌می بو دەگوازرێتەوە و گەرووی 
تووشی ئەم نه خوشیه ده‌بلت. 

يان که‌سبيك نه خوّشیه‌که‌ی له ددم و گه‌رووی هه‌بلت. کاتی لیو و ده‌می له 
زه‌که‌ری پیاو يان زئی ئافرەت ده‌دات زەکەر يان زنئیه‌که نه‌خوشیه‌که‌ی بو 
دەگوازرێتەوە. 

ناوچەکانی تووشبوونی سەرەتابی: 

* گه‌روو 

*شوئنه هه‌ستیاره‌کانی لەش 

* مز 
* کوتا دەرچەی کؤم 


۱۳۷ 








ژیانی دووەمی مرۆف "< سالار عمر 
نیشانه سه‌ره‌تاییه‌کانی تووشبوون: 

زفربه‌ی توشبوونبه‌که‌کانی کله‌میدیا له گه‌روودا هیچ نیشانه‌یه‌ی نییه . كاتێك 
نبشانه‌کان ناماده بوون. که‌سه که ده‌توانی هه‌ست به خورانی قورگ بکات. 

زور به‌ی ثه‌وانه‌ی که نه‌خوشیان هه‌یه هیچ نیشانه‌یه کیان نیهء كاتيك نیشانه‌کانی 
لن بەدەر ده‌که‌ونت ئەوکات ده‌بئته هۆی تیْکچوونی سیسته‌می میزکردن و ده‌ردانی 
خوئن له گه‌ل.وه هه‌ست کردن به‌نازار له‌کاتی میزکردندا. هه‌ستکردن به ثازار 


له‌کاتی مژننی گونه‌کان . ده‌رچه‌ی كۆم هه‌ست به ئازار ده‌کات له‌کاتی فرئدانی 


پاشه‌رو 


له گهر که‌سی تووشبوو چاره‌سه‌روهرنه‌گری: 

ده‌کرنت بلاوبکرنته‌وه بو هاوبه‌شه‌کانی سیکسی بن توشبوو. به تايبەت به 
ثه‌نجامدانی سیکبی زاره‌ی له‌سهر زەکەری هاوبه‌ثی پیاو 

ئەگەر کوتابی دەرچەی كۆم چارەسەر نه‌کرا ئەوہ بو کەمی به‌رامبه‌ر 
دەگوازرێتەوە 

له ژناندا: 

دەكرێت ببێته هوی نەخۆشى هه‌وکردنی حه‌وزی ( 010 ) . که دەبێته هۆی نازاری 
درنژخایه‌نی حه‌وز . نەزۆى و دووگیانی ئەكتۆبى واتا ( دووگیانی نائاسابی له 
بۆربى فالۆپ يان له شوێنێكى تری دهره‌وه‌ی سک ) . 


۱۳۸ 
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وه له سه‌رچاوه‌یه‌ی تردا : 
ده‌توانلت زبان به کوسیسته‌می زاوزئی تۆ بشکیّت . ئەو ژنانه‌ی که نیشانه‌یان 


هه‌یه له‌وانه‌یه تلبینی بکه‌ن. نائاسایی زئ . هه‌ستیکی سوتاو ه لەکاتی میزکردند ا' 


له ژنانی دوو گیاندا: 


له‌وانه‌یه ببئته هوّی له‌دایکبوونی پشوه‌خته يان کلّثی که‌می مندال له‌کاتی 
له‌دایکبوون دا.وه ده‌توانرئت له‌کاتی گەیاندندا ( سیکس کردندا) بلاودکرنته‌وه بو 
منداله‌که. هه‌روه‌ها دەبێته هی هه‌وکردنی کله‌میدیا له چاویان يان هه‌وکردنی 


کوّنه‌ندامی هه‌ناسه که ده‌توانئت به‌ره‌و هه‌وکردنی سبیه‌کان په‌ره بسینیت. 


له‌پیاواندا: 


ده‌توانلت ببئته هوّی په‌تاء حاله‌تی ئازار بەخش بو جوگه‌کان که به‌ستراون 


به‌ریخوله دروست ده‌کات . 


ودله‌سه‌رچاوه‌ی تردا : هه‌ست به ئازار له زەكەر . هه‌ستیکی سووتاو كاتێك میز 
دەكات.ئازار و تاوسان له يەك يان هه‌ردوو دا له‌جوته‌گون (هه‌رچه‌نده ثه‌مه 
که‌متر باوە).` 


` Mayo clinic 
۲ وپ لف‎ 
Mayo clinic 
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له هه‌موو که سیکدا... 

: دەبێته هوکاری زیادبونی ئایدز وه هوکاری زیادبوونی فایرومی ئايدز بو 
نه‌که‌سه‌ی که سیکسی لەگەل ده‌کری. وه له‌وانه‌یه ببلته هوکاری هه‌وکردنی لەش 
ودك تازاری جومگه‌کان و سووربونی چاوه‌کان و سور هه‌لگه‌رانی بی بن يان ھەر 
شوئنیکی لهش. 
وه سایق 011016 ۲۰۵۵ مه‌ترمی زباتر ده‌خاته روو : 
ژن و پیاو ده‌توانن تووشی کله‌میدیا بن له كۆم ثه‌مه يان به هه‌بوونی سیکسی 
هه‌لگرتنه‌و‌ی كۆم رووده‌دات. يان به بلاوبوونه‌وه‌ی له سایتیکی دیکه‌ی تووشبوو 
(وەک زی) له‌کاتیکدا نه‌و هه‌وکردنانه زفرجار هیچ نیشانه‌یه‌ك دروست ناکات . 
به‌لام ده‌توانن ببنه هوّکاری : ثازاری ده‌رچه‌ی كۆم دا. هه‌ست کردن به ثازار له‌کاتی 
ده‌رچوونی پیسابی یان میزء یان خوئن به‌ربوون. 
پیویسته لەلایەن پزیشکه که‌ته‌وه پشکنینی بو بکریت ئەگەر تیبینی ھەر يەكێك 
لەم نیشانانه بکه‌یت يان ئەگەر هاوکاره‌که‌ت تووشی نه‌خوشی 510 يان 
نیشانه‌کانی 5۲٢0‏ بێت دهتوانلت برنیکی نائاسابی لەخ بگری. لیچوونیکی بون 


ناخش. سوتان له‌کاتی میزکردن. يان خوئنبه‌ربوون له‌نێوان ( سوری مانگانه ) 


+ £ ا 
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چی رووده‌دات ئەگەر چاره‌سه‌ری بو نه که‌یت؟ 


کله‌میدیا ده‌توانلت ببلته هوی کنشهی ته‌ندروستی گه‌وره . ئەگەر تو تافره‌تی . 
کله‌میدیا ده‌توانلت به ناو بورنه‌کانی ناو مندالبوون و فەلوىييەكەت دا بلاو بێت 
(نه‌و بورنانه‌ی هیلکه‌ی پیتیتراو له هیلکه‌دان بو ناو مندالدان هه‌لده‌گرن ) . نه‌مه 


دەبلته هۆی نه‌خوشی هه‌لاوسان (010) 


بى ئای دی زۆرجار هیچ نیشانه‌یه‌ی نییه. به‌لام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا هه‌نديك له ژنان 
له‌وانه‌یه ثازاری ناو دەم و حه‌وزیان هه‌بیت. تەنانەت ئەگەر له سهره‌تادا نیشانه 
دروست نه‌بی. ۲۱٢‏ ده‌توانلت زبانی هه‌میشه‌بی به سبسته‌می زاوزئی ئافرەت بداء 
۵ دەتوانێت ببلته هوی ئازارى درنژخایه‌نی حه‌وزی زئ . بیْتوانابی له دووگیان 
بوون و دووگیان بوونی ئه‌کتوبی کوشنده‌ی شاراوه ( دووگیانبوون له دەرەوەی 
حه‌وز ) 

پیاوان به ده‌گمه‌ن کپشه‌ی ته‌ندروستیان هه‌یه که په‌یوه‌ندی به کله‌میدیاوه هەیه 
تووشبوون هه‌ندیک جار ههو کردن بلاو دەبێت بو ئەو بورنیه‌ی که هه‌لگری 
سپێرمه . ده‌بئّته هوی ئازار و تا . زور به‌ده‌گمه‌ن کله‌میدیا ده‌توانلت رتگری له پیاو 
بکات که بتوانێت مندا ی ببێڵت هه‌روه‌ها کله‌میدیا چاره‌سه‌رنه‌کراو له‌وانه‌یه هە ی 


ده‌ستکه‌وتن یان پیدانی ئایدز زباد بکات - ئەو فایرژسه‌ی که دەبێته هی نایدز. 
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تامار: 
6 مهزه‌نده ده‌کات له‌سالی ۲۰۱۸ دا ٤‏ ملین كەس نه‌خوشی کله‌میدیایان 


هه‌یه. له گهل نه‌وه‌شدا رنژه‌یه‌ی زفر له حاله‌ته‌کان رانه‌گه‌یه‌نراون چونکه زقربه‌ی 


ئەو که‌سانه‌ی کله‌میدیایان هه‌یه بن نیشانه‌ن و پشکنینیان نه‌کردووه. 
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نه خوشی سییهم: Gonorrhea‏ 
(Neisseria gonorrhoeae)‏ چیه ؟ 


گونوری.ا (نیْسربه گونورهوی) : نه خوشیه‌ی گواستراوه‌ی سیکسی ( 5۲0 ) که 
ده‌توانلت هه‌ردوو ژن و پیاو تووش بکات وه تووشبوونیکی زور باوه. به‌تایبه‌تی له 
نیوان گه‌نجانی تەمەن ۱۵ - ۲۶ سالدا. 


مه‌ترسی تووشبوون به سێکس له دەمەوە: 

کاتی كەسێك ژن يان پیاو نەخوّشی 60٥0۲٢٥٥‏ ی هه‌یه و سیکسی دەم لەگەل 
بەرامبەر دوکات لەربٔی زەکەری گەر پیاو بوو يان زلی ئافرەت ۰ ثه‌وا كەسى 
به‌رامبه‌ر نەخۆشى ۵000۲۲۳62 ی لهری دەمی بو ده‌گوازرئته‌وه و گه‌رووی تووشی 
يان که سبيك نه خوّشیه که‌ی له ددم و گه‌رووی هه‌بلت. کاتی لیو و دەمی له 
زه‌که‌ری پیاو يان زئی ئافرەت ده‌دات زەکەر يان زئیه‌که نه‌خوشیه‌که‌ی بو 


ده‌گوازرنته‌وه. 


ناوچەکانی تووشبوونی سهره‌تابی: 


*گه‌روو 
* کوتابی ده‌رچه‌ی كۆم 


۱: 
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* بوری میز 

* جووته‌گون 

نیشانه‌کانی تووشبوون: 

زفرنه‌ی توشبوونه‌کانی گه‌روو هیچ نیشانه‌یه‌ی نییه . کاتيك نیشانه‌کان ناماده 
بوون» سووریوونهوه‌ی قورگ له خو دەگرێت. 


توشبوون به قورگ چاره‌سه‌ری قورستره له تووشبوونی ثه‌ندامه‌کانی تر . 


نیشانه‌کانی زئ» میزدرق يان تووشبوونی كۆم له‌وانه‌یه بریی بێت له: 

لیچوون له زئ يان ئەندامی نرینه‌ی پیاو (لێچوون له زئ له‌وانه‌یه خوئناوی بلت). 
هه‌ست به سوتان له کاتی میزکردندا . 

به ثازاره يان ورساوی ریخوله 


ئازارى كۆتابى ده‌رچه‌ی كۆم يان لیچوون 
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ئەگەر چاره‌سه رنه کراو بەجێمابێت. تووشبوون به گه‌روو: 

ده‌کرئت بلاوبکرئته‌وه بو هاوبه‌ثی سیکسی بن توشبوو. له‌وانه‌یه بلاویلّت له 
جه‌سته‌دا که دهبیّته هۆی تازاری به‌راو و جومگه ئەم دوخه پٹی ده‌وترنت 


تووشبوونی گونوکوکو‌کالی بلاوکراوه هه‌روه‌ها دل دەتوانێت تووش بێت ثه‌مه 


حاله‌تی هەرەشه کردنی ژیانی جدی و شاراودیه. 


له ژناندا: 

ده‌کرنت ببلته هۆی نەخۆشى هه‌وکردنی حه‌وز ( ۲۱0 ) . که دەبێته هۆی نازاری 
درنژخایه‌نی حه‌وز ء نه‌زوکی و دووگیانی نه‌کتوبی ( دووگیانی له بوری فالوپ يان 
له شوئنیکی تری ده‌رهوه‌ی سک ) 


له ژنانی دوو گیاندا: 
له‌وانه‌یه ببیّته هوی له‌دایکبوونی پلشوه‌خته يان کی نزمی له‌دایکبوون له 
مندالدا. ده‌توانرئت بلاو بکرنته‌وه بو منداله‌که له‌کاتی گه‌یاندندا. وه ده‌توانلت 


ببێته هوی کوتری. هه‌وکردنی جومگه. يان هه‌ره‌شه‌کردن له هه‌وکردنی خوێن له 


منداڵدا. 
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له پیاواندا: 


دەتوانێت ببلته هوّی پەتاء که مه‌رجیکی نازارنه‌خشه بو جوگه‌کان که به ریخوله 


لکیندراوه که له‌وانه‌یه ببلته هۆی گیرانی يان بچووك بوونی جۆگە 


له هه موو که‌سیکدا: 

*له‌وانه‌یه مه‌ترسی تووشبوون به فایروسی ئایدز زباد بکات. 

*له‌وانه‌یه مه‌ترسی بلاوبوونه‌وه‌ی ئایدز بو ھاوبەشی سیکمی زباد بکات 

*رهنگه به نیو جه‌سته‌دا بلاو ببێت و ببلته هوی نازاری پیست و نازاری 
جومگه‌کان. 


هم دوخه پیی دەوترێت تووشبوونی گۆنۆكوكۆكالى بلاوکراوه هه‌روه‌ها دل 
ده‌توانلت تووش بێت. که نه‌وه حاله‌تی هه‌ره‌شه‌کردنی مه‌ترسیدار و ئه‌گه‌ری 
ژیانییه. 


ئامار: 


رنکخراوی 606 مەزەندە ده‌کات له ثه‌مریکا نزیکه‌ی 1.6 ملیون نەخۆشى 
هه‌بووبی له‌سال ۸ ههروه‌ها زباتر له نیوه‌ی گه‌نجانی تەمەن 15- ۲۶ سال 
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نه‌خوشی چوارهم :5(5 

(مطبال تالم onemaمrepا)‏ سیفیلیس چیه؟ : 

به زفری به هوی په‌یوه‌ندی سیکسییه‌وه بلاوبوته‌وه. نه خوشییه‌که به ازار 
ده‌ستبیده‌کات. به شیودیه‌ی اسابی لەسەر ثه‌ندامی زاوزی. بەشى کوتابی كۆم 
يان دەم پلاو دەبێتەوە له رنگه‌ی پلسته‌وه يان په‌رده‌ی موكۆوس په‌یوه‌ندی بهو 


سورایانه دەکات. 


مه‌ترسی تووشبوون به سیکس له دەمەوە: 

کاتی که‌سيك ژن يان پیاو نه‌خوشی عناذدام(ه ی هه‌یه و سیکسی دهم له‌گه‌ل 
به‌رامبه‌ر دوکات لەری زەکەری گەر پیاو بوو يان زی ئافرەت ۰ ثه‌وا که‌می 
به‌رامبه‌ر نەخۆشى : عذانهام«و ی لهرنی ده‌می بو ده‌گوازرنته‌وه و گه‌رووی تووشی 
يان که‌سبيك نه خوّشیه‌که‌ی له ددم و گه‌رووی هه‌بلت. کاتی لیو و ده‌می له 
زه‌که‌ری پیاو يان زئی ئافرەت ده‌دات زەکەر يان زئیه‌که نه‌خوشیه‌که‌ی بو 


ده‌گوازرنته‌وه. 
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ناوچه‌کانی تووشبوونی سەرەتابى: 


* لیو 
* دەم 

* گه‌روو 

* کوتا د‌رچه‌ی كۆم 


* ئەنۆس ( ئەو شوئنه‌یه که کوتابی رخوله به دەرەوەدی جه‌سته ده‌به‌ستئتهوه ) 


نیشانه‌کانی تووشبوون: 

*له‌وانه‌یه نبشانه‌ی نه‌بلت. 

٭بریی بی ثازار يان برین له‌سهر لێو. دەم. يان گه‌روو. لەسەر پێست. يان له‌سه‌ر 
کوتابی ده‌رچه‌ی كۆم. 

٭ئەنجام دانی کرداری سکس لەگەل که‌سيك يهو نه‌خوشیه‌ی هه‌بیّت دەبێته 
هی سووربوونی لێو و خورانی قورگ و تووشبوونی به نه خوشیه که. 


#نیشانه‌کانی نه خوشی هه‌لامه‌ت. 
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*شه‌قبوونی ناو له‌پی دەست و سوور هه‌لگه‌رانی ژثر بی. 
ئەگەر سیفیلس چاره‌سه‌ر نه کری: 


ده‌کرنت بلاوبکرئته‌وه بو که‌سانی تر له رنگه‌ی په‌یوه‌ندی کردن به‌یه کتر. 


له ژنانی دوو گیاندا: 
*ده‌توانرئت بلاوبکرنته‌وه بو منداله‌که له‌کاتی دووگیانیدا 
*ده‌بلته هوی له دایک بوون (مندالیی به مردووبی له دایک دەبێت). 


٭ئەو مندالانه‌ی که نه‌خوشی سیفیلیان ههیه. له‌وانه‌یه گه‌شه‌کرده‌نیان 


دوابکه‌ونت. يان ده‌ست به‌سه‌راگرتنی گه‌شه. يان بمرن. 


له هه‌موو که سیکدا: 
*ده‌توانلت مەترمی تووشبوون به فایرومی ثایدز زیاد بکات 
*دەتوانێت مەترمی بلاوبوونه‌وه‌ی ثایدز بو هاوبه‌ثی سیکسی زباد بکات 


*رەنگە ببێته هۆی زبان گه‌یاندن به کوئه‌ندامه‌کانی ناوەوہ . کوئره‌وه‌ری . لاوازی 
ماسولکه‌کان . لەدەست دانی یادەوەری و تەنانەت مردنیش 


له‌هه‌مان سەرچاوہ و له شوئنیکی تر به‌وشیوازه بامی نەخۆشى سیفیلس دەکات : 
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سیفیلز نه‌خوشییه‌ی گواستراوه‌ی سیکسییه که ئەگەر چارەسەری شیوازه 
نه‌کری . ده‌بلته هۆی کلشه‌ی ته‌ندروسق زور مه‌ترسیدار . 

سیفیلس زياد ده‌کات. به‌تایبه‌ت له نیوان هاوره‌گه‌زبازان و دووره‌گه‌زه‌کان و 
پیاوانی تردا که له‌گهل پیاوان (۸۸5۸۸) سکس دەکەن 

زفربه‌ی حاله‌ته‌کانی سیفیلس له ثه‌مریکا له نیوان نێرباز و دووره‌گه‌ز و پیاوانی 
تردان که له گه‌ل پیاواندا سیکس دەکەن . (۸۸5۸۸) و سیفیلس زباتر له ده ساله 
له نیو (۸۸۸۸) دا روو له زیادبوونه. ئەگەر چاره‌سه‌ری نه خووشی سیفیلس نه‌ کرک 
> ده‌توانلت کشه‌ی ته‌ندروستی ترسنای لن دروست بکات . له‌وانه ثازار له ( 
مێشک و ده‌مار ) . کیّشه‌ی چاو و تەنانەت کوتری . جگه لەوەش ٠‏ سیفیلس 


به‌ستراوه‌ته‌وه به زیادبوونی مه‌ترمی گواستنه‌وه‌ی تووشبوون به ۲۱۱۷ 


سیفیلس دابەش ده‌بلت ب4سەر قۆناغەكانى ) سەرەتاہی > لاوه‌ی . دوا که‌وتوو و 


كەسێك که نەخۆشى سیفیلمی سەرەتابى ههیه به گشق له شوێى بنه‌ره‌تی 
تووشبوون به نەخۆشى برین يان سوور بوونه‌وه‌یان هه‌یه . 

ئەم سووربوونه‌وانه به زۆرى له‌سه‌ر يان له ده‌وری جووته‌گون يان كۆم. يان له 
ناو دەم يان له ده‌وروبه‌ری ده‌مدا رووده‌دات. سورانه به زفری ( به‌لام هه‌ميشه نا 
) جیگیر و خر و بی تازارن . نیشانه‌کانی سیفیلمی دووهم بریتین له : پشپنستی 
پێست. گرئی لیمفی ئاوساو ء تا. 


۱6۰ 
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نبشانه‌کانی سیفیلسی سهره‌تابی و لاوه‌ی ده‌کرنت نه‌رم و نيان بن و ره‌نگه 
تیبینیان بی نه‌بکرئت . له کاتی قوناغی دوا که‌وتوودا هیچ نیشانه‌یه‌ک نییه . 


سیفیلس (ء¡ا¡ مء <3 ) په‌یوه‌ندی به کنشه‌ی سەخت پزدشکییه‌وه هەیه و 
به یارمه‌تی چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک له لایه‌ن پزنشکه‌وه به زفری ده‌ستنیشان 
ده‌کرئت. دەتوانێت کاریگه‌ری لەسەر دل و ملشک و نورگانه‌کانی تری له‌ش 
هه بت وه‌سفیکی وردی ھەر قوّناغیکی سیفیلس ده‌کرنت بدوزرئته‌وه لەسەر 
شیق راستی" 


وه له‌سایق ]01101 مره" دا هاتووه که باس له په‌یوه‌ندی نیوان 300 عنانا5۲۵ 
۷ ههروه‌ها MSM‏ ده‌کات. 


سەرەتا با بزانین نایاله نیو ۸۷۸5۸۸دا سیفیلیس چه‌ند باوه؟ 


له نیوان ساله‌کانی ۲۰۱۷ بۆ ۰۲۰۱۸ ژماره‌ی حاله‌ته‌کانی راپورتی سهره‌تابی و 
لاوه‌کی (085) له ئەمرىكا ۱۰۶7 زیادیکردووه. هه‌روه‌ها له سال ۲۰۱۸دا ۳۵ 
هه‌زار و 1۳ حاله‌تی نەخۆشى سیفیلس تومارکراوه زؤرترین (£7 ) ئەم حاله‌تانه 
له نیو ۳" دا بوون 

تاکه رنگا بو زانین ئەوەیه که تاق ده‌کرننه‌وه زفربه‌ی ئەو پیاوانه‌ی نه‌خوشی 


سیفیلسیان ده‌ست کهون بو ماو‌ی چه‌ندین سال هیچ نیشانه‌یه‌ی نییه . 
cdc.gov |‏ 


1٥1 
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لەگەل ئەوەشدا له مه‌ترمی دا ماون بۆ کنشه‌ی ته‌ندروستی ثه‌گه‌ر چاره‌سه‌ریان 
بو نه‌کرا. 

هه‌روه‌ها ئەو نازارانه‌ی که له قوناغه‌کانی سهره‌تای نه‌خوشی سیفیلسدا 
ددرئه که‌ون. زۆر جار ناناسرێنەوە لەلایەن ئەو که‌سه‌ی که ئەو که‌سانه‌ی هه‌یه. 
ئەو که‌سانه‌ی که بێئاگان له تووشبوونیان ده‌توانن به هاوبه‌ثی سیکسی خوبان 


بلاوه‌ی بن بکه‌ن. 


په‌یوه‌ندی نیوان سیفیلس و ۲۱۱۷ چییه؟ 


له ئەمەريكاش نزیکه‌ی نیوه‌ی ۸۸5۸۸ به نەخۆشى سیفیلمی سهره‌تابی و لاوه‌ی ( 
65 ۳) له‌گه‌ل ۲۱۱۷ دا ده‌ژبان . 


سەرەرای ثه‌ودش. ۸5۸۸ که نەخۆشى ئايدزى هه‌یه و نەخۆشى سیفیلبی م56 


ی هه‌یه. له داهاتوودا تووشی نه خوشی تایدز ده‌بلت. 


هه‌بوونی سکیری يان ته‌قین له پلست له 510 وه‌ک سیفیلس له‌وانه‌یه رنگه به 
HIV‏ بدات به ثاسانتر بچیته ناو له‌شته‌وه. 
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چاره‌سه‌رم بو کراوه ئايا ده‌توانم جارنی ترنه‌خوشی سیفیلز بگرمه‌وه؟ 

بوونی نەخۆشى سیفیل سفیل جارتکی تر ناتانپارنزنت له بەدەست هینانی. 
تەنانەت دوای ثه‌وه‌ی به سه‌رکه‌وتووبی چاره‌سه‌رکرایت. هلشتا ده‌توانیت دووباره 
توش بیته‌وه 


چونکه سووربوونه‌وه سیفیلیس ده‌کرئت ډئ ئازار بن و له ناو زئدا شاراوەین » به 
ثازارەوہ ء له ژثر پلستی زەکەر . يان له ده‌مدا . 


ئامار: 

لەسال ی ۲۰۱۷ لەئەمرىكا ۳۰ هه‌زار و 644 حاله‌تی نەخۆشى تۆمار کراوہء که 
رئژ‌ی ۰ حاله‌ت له ھەر ٠٠١‏ هه‌زار که‌سیکدا بووه به بەراوورد به سال ی 3016 
که ۸.1 بو ھەر ۱۰۰ هه‌زار كەس بووه. 

ئەوەمەش واتا به‌رزبوونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که به‌رئژه‌ی / ۱۰.۵ . ودهه‌روه‌ها به 
به‌راوورد به‌سالی ۲۰۱۳ ۰/ ۷۲۰۷ زبادی کردووه. که سا ی ۲۰۱۳ 5.5 حاله‌ت بۆ 


۱ 
ھەر ۱۰۰ هه‌زار كەس بووه . 


` CDC. GOV 
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نه‌خوشی پێنجه‌م : ۲۱6۲0۵65 


$ 


)herpes 51010|6× virus types ۱ and ۲(‏ (فایرژؤمی هه‌ردس سیمپلیکس جۆرى 


1 و ۲) چیه؟ 


قايرۆسى هریس سپلکس ۱ و ۲ که به ناوی پولینیی خویان ناسراوه. قايرۆسى 
ثه‌لفاهه‌رشس ۱ و۲ کدا٢‏ ۶۷ م۷ 50دااما۸ ی مروف. دوو ئەندامی خبزانی 
هیرپسفیریدای مروفن. کومه‌له فایروسیکی نون که له زفرینه‌ی مرژفه‌کاندا 


هه‌وکردنی فایرژمی به‌رهه‌م ده‌هینن هه‌ردوو ۱-5۷ و ۲-5۷ هاوبەش و هاودژن 


مه‌ترسی تووشبوون به سیکس له دەمەوە: 


ئەنجام دانی سیکسی زاره‌ی له گه‌ل که‌سيك که نەخۆشى هێرېسى هه‌یه له كۆم و 
ده‌ورووبه‌ری گوون و شوئنه هه ستیاره‌کان. ده‌بلته‌هوی تووشبوونی ته‌و که‌سه له 


دهم و لو و گه‌روو. وه به پنچه‌وانه‌وه 
ناوچه‌کانی توشبوون: 

*لێو و دهم 

* گه‌روو 

* كۆتابى ده‌رچه‌ی كۆم 


. دەورووبە4ری جوته گون 
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و - سالار عمر 
نیشانه‌کانی تووشبوون: 

*له‌وانه‌یه نیشانه‌ی نه‌بلت 

*ژانەسەر يان تا (له‌کاتی تووشبوونی سهره‌تابی) 

*تازاربه خش يان خوران له يان نزیک ناوچه‌ی هه‌وکردن 

چاره‌سهر: 


*هیچ چاره‌سه‌رتك بو هرپس نیه. به‌لام ده‌رمانی دژه فایروس ده‌توانلت ماوه‌ی 
نه‌خوشیه که کورت بکاته‌وه و یارمه‌تی که‌مبوونه‌وه‌ی نیشانه‌کانی سه‌رهه‌لدانی 


*ده‌رمانی دژه فایرژمی روژانه ده‌توانلت رنگری بکات يان بلاوبونه‌و‌ی هه‌ریس 
کورت بکاته‌ود. 


٭تەنانەت له‌گه‌ل که‌مکردنه‌وه‌ی نه خوشیه‌که‌ش له (لێو. دەم و قورگ) هێشتا 


ھەر ده‌بلته گواستنه‌وه بۆ که‌سی به‌رامبه‌ر 


*دەکرثت بلاویگرنته‌وه بو هاوبه‌ثی سیکسی ی توشبوو 


۱۵۵ 
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له ژنانی دوو گیاندا: 


رەنگە له‌کاتی گه‌یاندندا بلاونکرئته‌وه بو کوربه‌که. وه ده‌توانلت ببیّته هوی 
تیکچوونی ملشک. زبان گه‌یاندن به ته‌ندامه‌کانی له‌ثی ناوەوە. يان تەنانەت 
مردنی کوربه که. 


له هه‌موو که سیکدا: 
”دەتوانێت مەترمی تووشبوون به فایرومی تایدز زباد بکات 


*ده‌توانلت مه‌ترمی پیدانی ئایدز به هاوبه‌شه‌کانی سیکس زباد بکات. 


ئامار: 


۷ ملیار كەس ثه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له خوار ۵۰ ساڵەوەیە مەزەندہ ده‌کرئت / 67 
هه‌وکردنی ۲۱۷-۱ يان هه‌بلت. 


۱ ملیوّن كەس ته‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له نیوان ۱۵ - £9 سالیدایه مه‌زه‌نده 
ده‌کرئت / ۱۳ لە4سەر تا سه‌ری جہاندا هه‌وکردنی ۲-۲۱5۷ يان هه‌بلت ' 


۱۹ 











ژبانی دووه‌می مرۆف ره سالار عمر 
نەخۆشى شه‌شهم : ۱۲۱۳۷ 


قايرۆمى ۲۱۳۷ پاپیلاما چیه؟ : ئەمه بلاوترین نه‌خوشیه له‌سیکسدا. هه‌ندیکیان 


۷ ۱ 
بێزیانن و ده‌رونبه لام هه‌ندیکیان ده‌توانن ببنه هۆی نەخۆشى شیرپه نجه. 


مه‌ترسی تووشبوون به سێکس له ده‌مه‌وه: 
ئەنجام دانی سیکسی زاره‌ی له‌گه‌ل كەسێك که نه‌خوشی ۲۱۳۷ ههیه له کؤم و 
ده‌ورووبه‌ری گوون و شوئنه هه‌ستیاره‌کان. دەبێتەهۆی تووشبوونی ئەو که‌سه له 


دەم و لێو و گه‌روو. وه به پێچەوانەوە 


ثه‌گه‌ره‌کانی توشبونی به هه‌مان شنوه‌ی نەخۆشى هپریسه. 
ناوچه‌کانی توشبوون: 

٭دەم 

* گەروو 

* کوتایی دەرچەی كۆم 

*زی 


www. Plannedparenhood.org 


۱۰۷ 





ژبانی دووه‌می مرۆف - سالار عمر 
* زەكەر 


* ئەنۆس ( ئەو شوئنه‌یه که کوتابی ریخوله به ددردوه‌ی جه‌سته دەبەستێتەوە ) 


نیشانه‌کانی تووشبوون: 
*هه‌ندی جار له‌وانه‌یه هیچ نیشانه‌یه‌ی نەبێت. 
٭دروست بوونی بالوکه له گه‌روو . 


*ره‌نگه ببێته هۆی گورانکاری له ده‌نگدا . زه‌حمه‌تی قسه‌کردن . یان کورتهینانی 


هه‌ناسه . 
*هه‌بوونی بالوکه له شوئنه هه‌ستیاره‌کانی لهش 


*هه‌ندی گورانکاری نائاسابی له‌سه‌ر زئ و كۆم بەجئ دێڵێت که ده‌توانرنت له‌رئی 
پشکنینی پزدشکیه‌وه وه‌کو (عا5ع] ۳۱۳۷ 2۳0/0۲ ۳22) ددرنکه‌ونت. 


*دهبلته هۆى نەخۆشى شیرپه‌نجه له خانه‌کانی زئ و زه‌که‌ری پیاو و كۆم و سەر و 
مل. 
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فاکسین: 

فاکسینی ۲۱۳۷ دژی گواستنه‌وه‌ی هه‌موو جوره‌کانی ۲۱۳۷ یه . پیشنیار ده‌کری بۆ 
ئەو کور و کچانه‌ی که ته‌مه‌نیان له‌نیوان ۱۱ بو ۱۲ ساله. هه‌روه‌ها بو ھەر 
که‌سيك کهوا ته‌مه‌نی له‌سه‌رووی ۲۰ سالیه که فاکسینه‌که‌ی له‌خو نه‌دابی . 


چاره‌سهر: 

*بالوکه‌ی دەم و قورگ: له‌وانه‌یه ون بێت. به نه‌گوری بمێنێتەوە. يان به قه‌باره 
يان ژماره گه‌وره بێت. 

*نه‌شته‌رگه‌ری له‌وانه‌یه به‌کار بلت بو لابردنی بالوکه له گه‌روودا. 

*چارەسەر له‌وانه‌یه ماوه‌که‌ی كەم بکاته‌وه به‌لام چاره‌سه‌ری تووشبوونی ێچ ہی 
فی ناکات 


بالوو که‌ی شوئنه هه‌ستیاره‌کان: 


*له‌وانه‌یه خوی بروات.یان به نه‌گوری بمێنێتەوە. يان به قه‌باره يان ژماره گه‌شه 
بکات. 


*چاره‌سه‌ره‌کان ئەو ده‌رمانان‌ی که به‌سه‌ربالوکه‌که‌دا جیبه‌ج ده‌کرتن به 
به‌ستکردنی ( سرکردن ) بالوکه ((20/0۲06۲22)) (كرایۆتێر) يان نه‌شته‌رگه‌ری بو 
لابردنی بالوکه ده‌گرئته‌وه. 


۱۰۹ 
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*چاره‌سه‌ر له‌وانه‌یه بالوکه‌که له‌ناو ببات يان كەم بکاته‌وه به‌لام چاره‌سه‌ری 


تووشبوونبه ۲۱۳۷ ناکات . 


گورانکاری ناناساہی له خانه‌کانی زی. سه‌رو. يان هه‌وکردنی: 

*له‌وانه‌یه پئودستی به تاقیکردنه‌وه‌ی زباتری کلینیکی و تاقیکردنه‌وه (۲۵۳ و/یان 
۷ بلت. 

*رتکاری تر له‌وانه‌یه به‌کار بێت. ودک بیوسی (ودرگرتنی نمونه‌یه‌ی بچوک له 
شانه‌بی). بەپٹی ته‌مه‌ن. دوخ دووگیانی. و ئەنجامی تاقیکردنه‌وه. 

”تەنانەت له‌گه‌ل چاره‌سه‌ری بالوکه له قورگدا له‌وانه‌یه بیئته ھؤکار بو 


گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که بو که‌سیکی تر و لهوانه‌یه دووباره مەترمی 


سه‌رهه لد انه‌وه‌ی هه بت 


“تەنانەت له‌گه‌ل چاره‌سه‌رکردنی بالوکه‌که‌دا له كۆم و شوئنه هه‌ستیاره‌کانی 
تریش ده‌کرنت بلاوبکرنته‌وه بو هاوبه ثی سیکسی بی توشبوو. 


*له‌وانه‌یه بگه‌رئته‌وه به‌لام نابێته هوکاری تووشبوون به نەخۆشى شیرپه‌نجه 


و 
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گور انکاربه نائاساییه‌کانی خانه‌کانی زئ يان به‌له‌می زی: 

له‌وانه‌یه گه‌شه بکات بو شیپرپه‌نجه هه‌رچه‌نده هه‌نديك له ژنان ئەنجامی 
تاقیکردنه‌وه‌ی نائاسابی 200/07۲۱۳۷ ۳۵۲ يان هەیە. به‌لام ئەگەر به‌دواداچوون 
و چاره‌سه‌ری گونجاوبان بو نه نجام بێت. کەم ژن تووشی شیرپه‌نجه دہبیّت . 

وه له سایتی ۲۱۲۸۱۲۲۲۱۱۱۶ به‌وشیوازه باس لەم فایرسه و نیشانه‌کانی ده‌کات: 


فایرومی پاپیلاما (HPV)‏ ی مرۆف له ددم 


ئەوەی پیودسته بیزانی» زژرنه‌ی که‌سانی چالاك له بواری سیکسییه‌وه له هه‌نديك 
خالدا له کاتی ژبانیاندا تووشی فایرومی پاپیلامیوما (۲۱۳۷) ده‌بن . ۳۱۳۷ باوترین 


سه‌رچاوه‌ی باوه‌رییکراوی نه خوشی سیکسی (511) له وبلایه‌ته یه کگرتووه‌کانه. 


زباتر له ۱۰.۰ جوری ۲۳۷ بوونی هه‌یه و زباتر له ٠٤‏ جوری لاوه‌ی ۲۱۳۷ 
دەتوانێت کاریگه‌ری له‌سه‌ر ناوچه‌ی زی و زه‌که‌ر و كۆم و قورگ بکات. 


۷ بلاوبوته‌وه به په‌یوه‌ندی پێست به پلسته‌وه زقربه‌ی خه‌ڵك له ناوچه‌ی 


ثه‌ندامی خوبان له رنگه‌ی په‌یوه‌ندی سیکسییه‌وه ۲۱۳۷ يان بۆ ده‌کهن . 


ئەگەر تۆ په‌یوه‌ندیت به سیکسی زاره‌کییه‌وه هەیه و ته‌نجامی دهده‌یت. له‌وانه‌یه 
به دەم يان قورگه‌وه گری بده‌ی. ثه‌مه به گشتی به (۳۱۳۷) زاره‌ی ناسراوه. 


ئەم جوره له ۲۱۳۷ ده‌توانّت ببیته شئرپه‌نجه‌ی توروفارنژال . که ده‌گمه‌نه . 


ئەگەر تو شیرپه‌نجه‌ی نوروفارنژالت هەبێت. له ناوەراسی قورگدا خانه 


کہ 
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شپرپه‌نجه‌ییه‌کان پیکدیت. له‌وانه زمان. تانسیل. دیواری فاربنکس ئەم خانانه 
ده‌توانن له ۲۱۳۷ ده‌مه‌وه په‌ره پیبدرین نیشانه‌کانی زوو شپرپه‌نجه‌ی توروفارینجی 
بریتین له: 

* کیشه له قوتدان 

* گونچکه‌ی ثازاری ده‌بی و تەپ دهبی به‌رده‌وام 

* کوکه‌ی خوین 

* دابه‌زاندنی کش بی هوکار 

* گری لیمفی گه‌وره‌کراو 

* گه‌رووی ثازاری به‌رده‌وام 

* گری سەر روومه‌ته‌کان 

* گه‌شه کردن يان گرێی سەر مل 

ئەگەر تیبینی ھەر یه كيك لەم نیشانانەت کرد و ده‌زانیت يان پێت وایه له‌وانه‌یه 
۷ ت هەبێت. دهبی به خټرابی پشکنين ثه‌نجام بده‌ی. 
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۷ ئامار ` 
لیرەدا چەند راستی و ئامارى زیادہ سه‌بارەت به تووشبوونی ۲۱۳۷: 


€ مهزه‌نده ی ئەوہ دەکات که ۷۹ ملیؤن سەرچاوەی باوەربیکراوی ئەمرىكى 
۷ ههیه زفربه‌ی ئەو که‌سانه له ته‌مه‌نی هەرزەکارپی درەنگیان دایه يان 
سەرەتای بیسته کانه. 

مه‌زه‌نده ده‌کرئت که سالانه نزرکه‌ی ۱۶ ملیؤن كەس له سه‌رچاوه توشی ۳۱۳۷ 
له ئەمرىكا. ۲۱۳۷ سالانه له ژن و پیاودا دهبته هوی زباتر له 33 هه‌زار 
شیرپه‌نجه‌ی سه‌رچاوه‌ی باوەرپیٔکراو 

مه‌زه‌نده ده‌کرئت که / ۹۵ سەرچاوەی باوه‌رییکراوی شپرپه‌نجه‌ی كۆم به‌هوی 


تووشبوون به ۲۱۳۷ دوه دروست بێت زقربه‌ی نه‌و حاله‌تانه به‌هوی يەك جۆرى 
HPV: HPV 16‏ . 


له سال 0 یه کهم کوتانی ۲۱۳۷ ده‌ستی پیکرد . بەپٹی سه‌رچاوه‌ی باوەر پیکراو 
بووه هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی ل4/ £ 6 نه خوشیه که له‌ناو کچه هه‌رزه‌کاره‌کان . 


له سا ی ۲۰۱۸ دا نزیکه‌ی £3 ملیون نه‌خوشی ۲۱۳۷ هه‌بوو. که زۆر كەس له 


ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاربی دواکه‌وتوو و سهره‌تای بیسته‌کاندا بوون ۲۱۳۷ چه ندین 


1 https://www.healthline.com 
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جوری جیاوازی هه یه هه‌نديك جور ده‌توانن کیّشه‌ی ته‌ندروستی دروست بکه‌ن 
له‌وانه ئەو بالوکانه‌ی له جووته گون دروست دەبن وه شێرپەنجە . به‌لام کوتان 
هه‌یه که ده‌توانلت ئەم کلشه ته‌ندروستیانه نه‌هیِلیت 

هه‌ندیک حاله‌تی تووشبوون به ۲۱۳۷ ههیه له جووته گون له‌وانه‌یه هیچ 
کێشەیەک ته‌ندروستی ێ دروست نه‌بلّت . له‌گهل نه‌وه‌شدا هه‌ندیک جوری ۲۱۳۷ 
ده‌توانلت ببئته هۆی گه‌شه‌کردنی زورناژه‌نی ثه‌ندامی و تەنانەت شیپرپه‌نجه‌ی له 
ته‌ندامی زاوزی و ده‌رچه‌ی كۆم و قورگ 

هه‌ندیک له نه‌خوشیه‌کانی ۲۱۳۷ ده‌توانن له پیاواندا شیرپه‌نجه‌ی زه‌که‌ر و كۆم و 
قورگ دروست بکەن هه‌نديك پیاو له‌وانه‌یه زباتر مه‌ترسیان هه‌بلت بو 
گه‌شه‌دان به شیپرپه‌نجه‌ی په‌یوه‌ندی به ۲۱۳۷ . لهوانه ئەو پیاوانه‌ی که 
سیکسیکی كۆم و هو پیاوانه‌ی که سیسته‌می به‌رگری لاوازبان هه‌یه ودرده‌گرن . 
نزرکه‌ی ۷۹ ملیون ئەمرىكى له تلستادا ۱۳۷ايان ههیه و ته‌نیا له‌مسالدا ۱۶ 
ملیوّن كەس له سەرچاوہ باوەرپیٔکراوەکان تازه ده‌ستنیشان ده‌کرئت. 
نزیکه‌ی له / ۷ ی نه‌مریکیه‌کان که ته‌مه‌نیان له ۱۶ بو 1٩‏ سال دایه . ۲۱۳۷ 
زاره‌کییان هه‌یه . 

ژماره‌ی ئەو که‌سانه‌ی که له ماوه‌ی سی ددیه‌ی رابردوودا ۲۱۳۷ زاره‌کییان هه‌یه 
زبادی کردووه. 


له پیاواندا زۆر باوتره ودك له تافره‌تان ۰ 


11٤ 
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نزیکه‌ی دوو له‌سه‌ر سبی نه‌وانه‌ی شیرپه‌نجه‌ی سیکسی زاره‌کیان هه‌یه له‌جوری 
۸ ی له ناودایه زؤرترین جوری ژٹرەوەی زاره‌کی ۲۱۳۷-۱۲ یه ۲۱۳۷-۱۲ به 
جورتکی پر مه‌ترسی داده‌نرئن. 

شبرپه‌نجه‌ی سیکسی زاره‌ی ده‌گمه‌نه نزنکه‌ی له 7 ۱ ی خه‌لك ۱۰-۲۱۳۷ يان 
هەیه که‌متر له ۱۵ هه‌زار كەس سالانه شپرپه‌نجه‌ی سیکسی زاره‌ی ٣۲۷‏ 


6 بەدەست ده‌هیتن. 


خواردنەوہ کحولیه‌کان و زؤرخواردنی کحول مەترمی تووشبوون به نەخۆشى 
۷ له پیاواندا زیاد دەکات . ثه گه‌ر جگه‌ره بکیشیت و بخونته‌وه. ئەوہ مه‌تردی 
زباترت ههیه. 

مه‌ز‌نده ده‌کرئت له ۸۰ سهرچاوه‌ی باوه‌رییکراوی ژنان به لایه‌نی که‌مه‌وه له 
ماوه‌ی ژبانیاندا گرئبه‌ست له‌گه‌ل یەک جوری ۲۱۳۷ دا بکه‌ن ودك له‌گهل پیاواندا 
> زور ئافرەت که تووشی ۲۱۳۷ دەبن هیچ نیشانه‌یه‌کیان نییه و تووشبوونه‌که به 
بی نه‌وه‌ی هیچ کنشهیه‌ کی ته‌ندروستی دروست بکات دوور ده‌که‌وئته‌وه 

هه‌ندیک له افره‌تان له‌وانه‌یه تیبیی نه‌وه بکەن که بالوکه له‌شوئنه 


هه‌ستیاره‌کان دروست دهبلت که ده‌کرئت له ناو زئدا ء يان ده‌ورووبه‌ری كۆم دا 





ژبانی دووه‌می مرۆف - سالار عمر 


نەخۆشى حەفتەم : ۷ ( )human immunodeficiency virus‏ قايرۆسى 


به‌رگری له مروف. 


immunodeficiency virus ( HIV‏ صعصسط) قایرقمی به‌رگری له مرۆف چیه؟: 


۷ (فایرؤمی به‌رگری لەش) فايرۆسێكە هێرش ده‌کاته سەر خانه‌کان که 
یارمه‌تی لەش ده‌دات بو به‌رهه‌لایکردنی نه‌خوشی. وا ده‌کات مرۆف زباتر لاواز 
سے .- 3 + پ٭ے ۰ ۱ 

بێت له تووشبوون به نه خوشییه‌کانی تر. 

مه‌ترسی تووشبوون به سیکس له ده‌مه‌وه: 

پندانی سیکسی زاره‌ی به سەر ئەو که‌سانه‌ی که نەخۆشى نایدزیان هه‌یه دەبێته 
هوی تووشبوون به ئايدز. وه ثه‌نجامدانی سیکس لهرئی دەم بۆ ( زئ و کوم و 
زەکەر ) که هه‌ربه‌کیکیان هه‌لگری ۲۱۷ بی نه‌وه مه‌ترسی گواستنه‌وه‌ی 


نه خوشیه که له ری ده‌مه‌وه هه‌یه بز هه‌ردوولا. 
هوکارنکی تری گرنگ که کاریگه‌ری لەسەر مه‌ترسی بلاوبوونه‌وه‌ی ۲۱۷ ههیه. 


ئاستى فایرومی (030| ۷۱۲٢٢‏ .1) له خوئنی هاوبه‌شیکی تووشبوو و شله‌کانی 
دیکه‌ی لەش له کاتی به‌ربه ککه‌تنی سیکسیدا مه‌ترسی تووشبوونی هه‌یه . 


۱ ۷/۷ 
۱۹1 
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ناوچه‌کانی توشبوون: 


هه‌وکردنی کوّئه‌ندامی به‌رگری له هه‌موو له‌شدا 


نیشانه‌کانی تووشبوون: 
*له‌وانه‌یه هیچ نیشانه‌یه‌ی بو چه‌ندین سال نه‌بی. 


*نیشانه‌کانی نه خوشی هه‌لامه‌ت. 


چارەسەر 


هیچ چاره‌سه‌رتك بو ۲۱۷ نییه. به لام دژه قايرۆس و ددرمانه‌کانی تر ده‌توانن 
یارمه‌تی ئەو که‌سانه بدەن که تایدز يان فایرومی نایدز زباتر ده‌ژین به کوالیق 
یه‌کی باشتری ژبان. 

تەنانەت له‌گه‌ل چاره‌سه‌ری تووشبوون به ۱۱۱۷ء ده توانلت مه‌ترسی تووشبوون 
به هه وکردنی شپرپه‌نجه‌ی دیارکراو زباد بکات 


۱۹۷ 





ژبانی دووه‌می مرۆف ری سالاز عمر 


۱ 


تامار: 
ژماره‌ی ثه‌و که‌سانی ۲۱۱۷ يان هه‌یه له‌جمهاندا : 

٦‏ ملیون واتا ( ۱.۲۵ تا ۲.۲۲) ملیون كەس چارەسەری نه‌و نه‌خوشیه ودرده‌گرن 
له کوتاییه‌کانی سا ی ۲۰۲۰ 

۸ ملیون واتا ( 1.۳۱ ملین تا 5.44 ملین ) خه‌لك له‌سه‌رانسه‌ری جهان ئەو 
نه خوشیه‌یان هه‌یه له ۲۰۱۹ دا. 

۱ ملون واتا ( ۲۰١‏ ملیون تا ۲.۲ ملیون) خەلك له‌جهان دا تووشی ئەو 
نەخۆشيەدەبن له ۲۰۱۹ دا. 

۰ هه‌زار. واتا ( ٩۰۰‏ هه‌زار تا ۹۷۰ هه‌زارکه‌س ) كەس روژانه به ھۆی ته‌و 
نه خوشیه‌وه گیان له‌ده‌ست دەدەن. 

۷ ملیون كەس واتا ( ٩.۵۵‏ ملیون تا ۱۰۰ ملیون) كەس روژانه تووشی ئه‌م 
نه خوشیه ده‌بن له ۲۰۱۹ دا . 

داوه له‌سه‌ره‌تای نه خوشی کورونا تا کوتابی سال ی ۲۰۱۹. 


https://www.unaids.org/en ۱ 


۱۹۸ 











ژیانی دووه‌می مرۆف ره سالار عمر 
نه‌و که‌سانه‌ی که له‌گه‌ل ۷ دهژین... 


له سای ۲۰۱۹ دا ۰.۳۸ ملیون واتا (1.۳۱ مليۆن- 5.44 ملیون) كەس به نەخۆشى 
۷ ددژین. 


٦‏ ملیون واتا (۲.۳۰ مليۆن-؟ 5.4 ملیون) که‌س ته‌مه‌نیان گه‌نج و گه‌ورهیه 


۱ ملیون واتا [۳.۱ ملیون-۲.۲ ملیون] مندال ته‌مه‌نیان له‌نیوان(۰ سفر واتا 
هذشتا له‌دايك نه‌بوون 1£ سال)دایه . 


9-۱۸ /] له هه‌موو ئەو که‌سانه‌ی که له‌گه‌ل ۷ دهژین. واتا ده‌یانزانی 


ئەو نه‌خوشیه‌یان هه‌یه. 


نزیکه‌ی ۱.۷ملیوّن كەس بهو نه‌خوشیه مردوون و نه‌شیانزانیوه که ئەو 


نه‌خوشیه‌یان هه‌یه . 


۱۹۹ 
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نه خوشی هه‌شتهم : نه‌خوشی 1772100000018515 تریکؤمؤناس 


نه‌خوشی Trichomoniasis‏ تریکوموناس ( -:(infection with ۲۰ vaginalis‏ 
نه‌خوشیه‌کی زۆر باوه له‌رووی سیکسیه‌وه 5:0 . به‌هی تووشبوون به 
مشه‌خورتکی پرۆتۆزۆبان به‌ناوی 123200000010845 تریکوموناس هه‌رچه‌نده 
نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که جیاوازنان هه‌یه. وه هه‌ندی که‌سیش مشه‌خوریان 

هه‌یه بەلام ناتوانرێت بگوترێت تووش بوون به‌و نه خوشیه . 
له‌وبلایه‌ته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا له‌سالی ۲۰۱۸ مهزه‌نده ده‌کری زباتر له 
دووملیون نه‌خوشی تریکوموناس هه‌وکردن هه‌یه. به‌لام 7 ۳۰ نیشانه‌کان بەدەر 
ده‌که‌ون. ئەم نه‌خوشیه لهژنان زۆر باوتره ودك له پیاوان به‌تایبه‌ت ژنانی به 


1 
تەمەن . 


` CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND ۶۳۴۷۰۱۱۷۷۲۱۱۸۷) CDC). 


۱۷۰ 
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مه‌ترسی تووشبوون به سێکس له ده‌مه‌وه: 


به‌ژداری کردنی دهم له سیکس کردن له‌شوئنه هه‌ستیاره‌کانی ودك ( زئ - كۆم - 
زەكەر ) ده‌بیّته هی تووشبوون به نه خوشیه که. جا خوشیه که له ھەر کامیکیان 


دابی بو ئەوی تر ده‌گوازرنته‌وه. 


ناوچه‌کانی تووشبوونی سه‌ره‌تابی 


(زی - زه‌که‌ر - جووته گون- ده‌م/قورگ (له‌وانه‌یه) 


نیشانه‌کانی تووشبوون 


ر‌نگه تووشبوون له‌جووته گوون يان میز هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌بووبی. به تایبه‌تی 
له پیاوانداء نیشانه‌کانی تووشبوون له جووته‌گون یان زئ ده‌کرنت بربی بێت له: 


( ده‌رکردن له زئ يان زه‌که‌ر. سووربوونی ناوچه‌ی زئ ۰ سووربوون و خورانی 
زێ.سوتانى هه‌ست له‌کاتی میزکردندا) 


چار‌سهر: 


ئەو که‌سانه‌ی که نه‌خوشی 1772100000013515 يان هه‌یه دەىن چارەسەر 


ودربگرن و نابێت به هیچ شیوهیه‌ك سیکس بکهن تا به‌ته‌واوی چارەسەر 


۱۷۱ 





ژیانی دووه‌می مرۆف - سالار عمر 
ودرده‌گری. چونکه گه‌ر چارەسەر ودرنه‌گری نه خشیه که ده‌گوازنته‌وه بۆ كەسێك 


که نه خوشیه که‌ی نەبووبیٔت پلشتر. 


تیبیی: هه‌موو نه‌خوشیه‌کان له سایق 6060۲6 ( cntrol and prevention‏ 
centers ۲0۲ disease‏ ) ودرگیراوه ھەر شتی زياد کرابی ناماژه به‌سهرچاوه‌که 


دراود. 


1 
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نەخۆشى نوبه‌م :5۱ 

ئەو نه‌خوشیانه‌ن که له‌رنگه‌ی سیکسهوه ده‌گوازرتنه‌وه. له‌رنگه‌ی دەم يان كۆم 
له وبلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ته‌مریکا زباتر ل۹4ملیؤن ژن تووشی نەخۆشى |51 
بوون. سالانه ( 1.1 ) ژن زفر جار کیّشه‌ی ته‌ندروستی جدیتری ههیه له‌لایه‌ن 
STIs‏ وەك له پیاوان. له‌وانه نه‌زوی 


هه‌روه‌ها ژنان زور جار کێّشه‌ی ته‌ندروستی مه‌ترسیدارتربان هه‌یه له |51 له 
پیاوان. 

چونیه‌لی تووشبوون : 

* که‌می نه‌خوشی 57 هه‌بلت و سیکس لهگهل که‌می بکات که ثه‌و نه خوشیه‌ی 
نيه ئەوا ئەویش تووش ده‌کات. جا ئه‌و سیکس کردنه له‌رئی دەم یان زی يان كۆم 
يان مژینی ثه‌ندامی نلرینه‌ی پیاویی. 

* يان له‌کاتی ده‌ست لیْدانی شوئنه هه‌ستیاره‌کان ده‌کرنت هه‌نديك له (5ا51) 
به‌ده‌ست میری» وەک (سیفیلس و هه‌رییس) به‌بی نه‌وه‌ی سیکس بکه‌ن. 

* له رنگه‌ی په‌یوه‌ندی سیکمی نێوان ئەو ژنانه‌ی که ته‌نیا لەگەل ژنانی تردا 
سیکس دەكەن. 


* له ژنیکی دووگیان يان شیردەر دوه بۆ منداله‌که‌ی. 


۱۷۳۳ 





ژبانی دووه‌می مرۆف رم سالار عمر 
۱ دہەبیٔته هوی کیشه‌ی جیاوازی تەندروسقی بو ژنان . هه‌نديك جوّری 
چاره‌سه‌رنه‌کراوی 5115 ده‌توانیت ببیّته هوی: 

* کیشه‌ی سکپریوون يان نەزڑی هه‌میشه‌بی 

* کیشه‌ی دووگیانی و کیْشه‌ی ته‌ندروستی بو کوربه له دايك نه‌بووه‌که 

* هه وکردن له ئه و به شانه‌ی دیکه ی له ش 


* هه‌ند یک جوری شێرپەنجە. ودک شیپرپه‌نجه‌ی سیوی مه‌رگ. 


ایا 511 ده‌بیته هوی توشبوون به ۲۱۱۷ يان چاره‌سه‌ری هه‌یه ؟ 

هه‌بوونی جۆرى دیارنکراوی 5115 تاسانکاردت بو ده‌کات بو به‌ده‌سمینانی ۲۱۷. 
زؤرٹک له 5115 ته‌مها نیشانه‌ی مامناوه‌ندیان هه‌یه يان هیچ نیشانه‌یه‌ی نیه. 
كاتێك ژن نیشانه‌ی هه‌یه. ر‌نگه بو شتیکی تر هه‌له بێت. وك تووشبوون به 
میزەڕۆ يان تووشبوون به هه‌لاواسراو . 


بو هه‌نديك له 5115 چارەسەری له‌وانه‌یه وەرگرتنی ددرمان به دەم يان وەرگرتنی 


لێدان ( به ده‌رزی ) بلت. 


V€ 
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نەخۆشى (5۲۱5) که چاره‌سه‌ری بو ناکرنت. ودك هه‌رب يان تایدز. ده‌رمانه‌کان 
تەنہا ده‌توانن یارمه‌تیده‌رین له که‌مکردنه‌وه‌ی نیشانه‌کان يان خاوکردنه‌وه‌ی 
نه خوشیه که 


وه له‌سایتی 011016 هر" نه‌ماژه‌ی به باوترین نیشانه‌کانی 5115 داوه. 


باوترین نبشانه‌کانی 5115 برستین له: 

*خوران يان سوتانه‌وه له‌ده‌ورووبه‌ری زئ دا و فیردانی میز به زەحمەت 

* له کاتی میزکردن له‌پیاواندا بەزەحمەت میز ده‌کا 

* تازار له‌کاتی سیکس دا يان له‌کاتی میزکردندا . 

* ئازار له ناوچه‌ی حه‌وزی میزدا 

* خورانه‌وه يان سوتانی قورگ له ناو ئەو که‌سانه‌ی که سیکسی زاره‌کیان هه‌یه 
* سوربوون و خورانه‌وه‌ی جوته‌گون و شوئنه هه‌ستیاره‌کانی کؤم و زمان و گه‌روو 


* دروست بوونی په‌له‌ی رەش له ناو له‌بی ده‌سته کانت و قاچه‌کانت. 


/ https://www.womenshealth.gov 
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* 


دهبلته هۆی تاریک بوونی میز که ره‌نگی ئاسابی خۆی له‌ده‌ست دەدەت وه 
زه‌ردبوونی چاوه‌کان و پلست 

* له کاتی ده‌رچوونی هەوا له ده‌رچی كۆم بونیکی ناخۆش دروست دهکات. 

* تاوسانی ليك رژننه‌کان و تا و ازاری جه‌سته 

5 تووشبوونی نائاسابی ۰ ماندوویوونی بی روونکردنه‌وه > ئارەق شهوان و 
دابه‌زاندنی کلش . 


* بەھێواشى ره‌نگی ناو کوثه‌ندامه هه‌ستیاره‌کانی ده‌گورنت. 


نه خوشیه گواستراوه‌کانی جنسی (5۲05) س يان نه‌خوشییه گواستراوه‌کانی 
جنمی (5115) - به گشق به په‌یوه‌ندی سیکسی به‌ده‌ست دێت. ئەو زینده‌وه‌رانه‌ی 
( به‌کتریا . فایرفس يان مشه‌خور ) که دەبێته هوی نه‌خوشییه گواستراوه 
سیکسییه‌کان . له‌وانه‌یه له که‌سنکه‌وه بو که‌سیک بگوازرنته‌وه له خوتن . 


سیمن . یان زئ و شله‌کانی دیکه‌ی لەش و له‌شه‌کانی تری لەش تێپەڕىن. 

هه‌ندیک جار ئەم هه‌وکردنانه ده‌کرنت به شئوه‌ی ناسیکسی بگوازرنته‌وه وه‌ک له 
دایکه‌وه بۆ کوربه له کاتی دووگیانی يان مندالبووندا يان له رنگه‌ی خوتن 
گواستنه‌وه يان دووکانی هاوبه‌شه‌وه . 


مہ 
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5 هەمیشه نیشانه دروست ناکات ده‌کرئت بۆ توشبوون به نه‌خوشییه 
سیکسییه‌کان لهو که‌سانه‌وه گری بدرنت که به ته‌واوی ته‌ندروست دهرده‌که‌ون و 


ره‌نگه نه‌زانی که تووشبوونیان هه‌یه 


نامار: 
له‌هه‌ر ساڵێکدا به‌نزرکه‌بی 376 ملیون تووشبوو ههیه به ۱ له £ : 58ا5۲ و 
سیفیلیس و گونور هیا و کله‌میدیا و تریکؤمؤنیاس . 


مه‌زه‌نده ده‌کرئت زباتر له ٠٠٥‏ ملیوّن كەس هه‌وکردنی ئه‌ندامی هه‌بی له 
فایرومی هه‌ریلس سموکس ۳ ۰۳۱5۷ وه زیاتر له ۲۹۰ ملین ژن قايرۆسى پاپیلوما 
> يان هه‌یه ` 


به چاودیری به‌په‌له‌ی دەوڵەت له ته مه نی ۲۵ سالیدا یه کیک له دوو ئه مه ردکی 
گرنبه ستيان له‌گه‌ل |51 کردووه له سال ی ۲۰۱۷ داء ۲۲۹۵ هه‌زار و ۷۳۹ حاله‌تی 
ده‌ستنیشانکردنی نه خوشی (5110) هه‌بوو 

ئەم ژمارانه جیاوازییان هه‌یه. که‌واته جیاوازی نێوان 510 به‌رامبه‌ر |51 چییه؟ 


STD Vs. STI 


who 
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ژبانی دووه‌می مرۆف - سالار عمر 


یه کهم جیاوازی نیوان 5 و 5ا٦5‏ له ناودایه. 0 بو نەخۆشى گواستراوه‌ی 
سیکسیه. به‌لام 1 واته په‌تا سیکسیه گواسراوه‌کان . له بنه‌ره‌تدا جیاوازبه که له 
نیوان نه خوشییه‌ک و هه‌وکردنیکدایه 

هه‌موو نه خوشیه‌کان به تووشبوون ده‌ست بن ناکات. به‌لام زفر كەس نه‌خوشی 
گواستراوه سیکسیه‌کان سەرەتا ده‌ست پیده‌کات ودک ئەو نه‌خوشیانه‌ی که له 
شیوه‌ی سیکسیدا گواستراونه‌ته‌وه تووشبوون به به‌کتریای گواستراوه‌ی سیکسی 
يان فایروس روو ده‌دات سەرەتا ده‌چیّته ناو لەش و ده‌ست ده کات به لیکدان 
ھەر که به‌کتریا يان فایرژسه گواستراوه سیکسییه‌کان چوونه ناو لەش. رەنگە 
تووشبوون بەرەو نه‌خوشییه‌ک بچیّت نەخۆشى کاتیک روودەدات که ئەم 
ئامادەبوونه بیانییه به فەرمی کار و پروسه ناساییه‌کانی لەش تیک دەدات 
جیاوازنه‌ی تری سەرەکی له نێوان 5 و وا ئهوەيه که چون ئەوان پلشکه ش 
دەکەن لهبه‌رنه‌وه‌ی 5110 قۆناغى دواتری |51 ه. له‌وانه‌یه هه‌ندیک نیشانه‌ت 
هه‌بّت. لەگەل ئێس تی ئەی به‌لام زفرنک له هه‌لگره‌کان هیچ نیشانه‌یه‌ی 


٠ » ۰ - 3‏ ۱ 
توشبوون به توشبوون نیشان نادا 


۱ 
© ۲۰۲۱ State Urgent Care. All rights reserved. Website by Healthcare Success. 
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ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


ئەوەی من پرسیارم کرد و له سایته‌کان به‌دوایدا گه‌رام بهو شێوازه له‌لایه‌نی 


شه‌رعه‌وه زانایان قسه‌یان له‌سهر کردووه. 


ئەسل له رابواردنی نیوانی ژن و مێرد ده‌ستکراوه‌ییه. واته هه‌موو شتيك حهلاله 
تهنا نه‌وانه نه‌بلت به ده‌قیکی شه‌رعی قه‌ده‌غه کرابلت ودك چوونه لای خێزان له 
رنگه‌ی کومه‌وه (دبر) يان سه‌رجبی وه‌ختی بینوئژی ئافرەت (حه‌یز و بیفاس).. 
یاخوود ئەگەر ثافره‌ته‌که به ڕۆژوو بوو به فه‌رز(رژژوی ر‌مه‌زان و رژژوی نه‌زر) 


يان له کاتی تیحرامیدا بوو بو حه‌ج و عومره. 


له‌مه‌وه سەبارەت به مژین يان لنسانه‌وه و ماچکردنی ئەندامی یه‌کتری نیووانی 
ژن و مێرد یاخوود ھەر جۆرە رابواردنیکی تر هیچ به‌لگه‌یه‌ ی روون نيه حه‌رامی 
بکات هه‌نديك له زانایان ده‌فه‌رموون ئەو رابواردنانه ده‌چیته بازنه‌ی 
رنگه‌پندراوه‌کان 

هه‌ردوولا بیان هه‌یه ده‌ست له هه‌موو جه‌سته‌ی یه کتری بدەن و سەیری بكەن. 

- خوای گه‌وره ده‌فه‌رموی: (نسَاؤُكُمْ حَرْث لکم فاتوا حَرْتکم آنی شنتم وَقَدَمُوا 
5 ی ی رت مەت م کش و میت ى تا ی شا 

لأنفسکم واتقوا الله وَاعلمُوا انکم ملاقوه ودشر اطوّمنین) 

واته:- ژنانی هاوسه‌رتان کیلگه‌ن بوتان و شوئنی چاندنی وەچەن. جا به ھەر 


شیودیه ك ده‌تانه‌ونت تۆو بوه‌شیننه ناو کیلگه‌که‌تانه‌وه (به هیوای به‌رهه‌م) و بو 


'- [البقرة:۲۲۳] 
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خوتان ده‌ست پپشکه‌ری بکه‌ن (سهره‌تا هاوسه‌ری خواناس و چاک هه‌لبژیرن. 
له‌وه‌ودواش دوعاو نزاو خواپه‌رستی به‌رده‌وام فه‌راموش مه‌که‌ن)و له خوابترسن و 
خوتان له خراپه بپارنزن و چاک بزانن و دلنیابن که به دیداری خوا شاد ده‌بن و 
ئەم مژده‌یه‌ش بده به ثیمانداران. 

- نه‌بووحه‌نیفه-ره‌حمه‌تی خوای لن بێت- له ودلامی پرسیارتکی لهو جوره‌دا که 
ئەگەر پياوتك ده‌ستی بدات له نه‌ندامی خیزانه‌که‌ی بو ئەوەی ناره‌زووی بجوو لین 
ایا هیچی تیدایه ؟ فه‌رمووی نه‌ختر. نومیدیش هه‌یه پاداشتى بکات. . 

- ته‌صبه ۶ دهدفه‌رموی: دروسته سیکبی زاره‌ی ۲ 

مالیکیش-ره‌حمه‌تی خوا بلت- سیکبی زاره‌ی به جائیزی داناوه ¥ 

- فه‌نانی شافیعی مه‌زهه‌ببش-ره‌حمه‌تی خوای لن بلت- ده‌فه‌رموی جائیزه بو مێرد 
هه‌موو جوره رابواردنيك له‌گه‌ل خنزانه‌که‌ی تەنہا تالقه‌ی کومی نه‌بلّت (واته 
سهرجنی كۆم) ثه گه‌رچی به مژننی قیتکه(بظر)یثی بێت. 

مه‌رداوی حەنبە ی مەزھەبىش-بەرەحمەت بلت- دهفه‌رموی له(الانصاف) که 
قاضی له (الجامع)دا فەرموویەتی: جانیزه ماچکردنی ثه‌ندامی ئافرەت (خنزان) له 
پلّئی سه‌رجبی و ناپه‌سه‌نديشه له دوای.. وه بڑی هه‌یه دەس لن بدا و ماچی بکات 
به ثاره‌زوودوه.. 

به‌لام ثه گه‌ر نو ماچکردن و لنسانه‌وه و مژننه دهرکه‌وت زبانی ته‌ندورسی 


لیده‌که‌ونته‌وه. ئه‌وا لهو کاته‌دا وازی لن ده‌هینری چونکه له تیسلامدا جائیز نییه 
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ژیانی دووه‌می مرۆف ره سالار عمر 


زبان له خۆ بدری يان له خه‌لکی بده‌ی وهك پنغه‌مبه‌ری خوا یر ده‌فه‌رموی :- (لا 
۱ 

ضرر ولا ضرار) 

هه‌روه‌ها نه‌گه‌ر لایه‌ک له ژن و میرده‌که پیی قه‌بوول نه‌بوو يان ثه‌زییه‌تی يئ 

بخوات. ئەوا دیسان دروست نبیه چونکه خوای گه‌وره ده‌فه‌رموی: - ( 

ير وش وی EE‏ تون غ ما 

وعاشروهن بالعرّوف ) 

واته :- به چاکه له‌گه‌لیان تیکه‌ل و ژبانگوزه‌رانی ته‌نجام بدەن 

شایه‌نی باسه هه‌ندی له زانایانیش پێیان باش نه‌بووه چونکه دەڵێن نه‌وه له‌گهل 

سروشقی مرۆف و په‌یوه‌ندی هاوسه‌ربی و دابونه‌ریی به‌رزی نیسلامدا 

ناوەشێتەوە. یاخوود دەڵێن زمان بو یادی خوا و قسه‌کردن و نانخواردنه نەوەك 

به‌کارهینانی لهو جیگه‌یه که بیگومان پیسی و تەراہی وای له‌گه‌له رەنگە بێزی لن 

بکرئته‌وه. 

نه‌وه‌ی که پێیان باش نییه وه‌کو لایه‌نی پزیشکییه چونکه چه‌ندین نەخۆشى ل 

ده‌که‌ونته‌وه به‌تایبه‌ت ئەگەر به پیسی ثه‌نجام بدری 

باشتر وایه نه‌کرئته پيشه وه ئەم ناوه رونه‌ی له دامه‌ن يان له‌زه‌که‌ری پیاو 


ددرداچی نای قووت بدری چونکه وەك میز پدسه ئەگەر به‌پای و رنك و پیکی 
نه‌نجامدرا هه‌نديك له زانایان رنگه‌یان داود. 


7 رواه ابن ماجه. 
` [النساء:۰.]۱۹. 
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ژبانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 
کاربگه‌ری سه‌یرکردنی پۆرن بو ناوەوەی خێزان ... 


هاورئیه‌ی نزیکم له‌قوتابخانه به‌یه‌که‌وه بووین بوی گنرامه‌وه‌و گوتی: کورتك 
نالووده‌بوو بهو گرتانه. روژنکیان به‌ته‌نیا له‌مال بوو ثه‌وه‌نده زور چوو بووه 
ناو سه‌یرکردنی گرته فیدیویه‌کان ثارامی ێ هه لسابوو. وەختێك خوشکیکی ۱۵ 
سالانی ئەو کوره له قوتابخانه ده‌گه‌رنته‌وه ماله‌وه و كاتێك کچه‌که ده‌رگای 
ژووردوه ددکاته‌وه ددبیق براکه‌ی به‌دیار فیلعی رووت دانیشتووهو 
پانیوله که‌شی داکه‌ندووه‌و دەست به زه‌که‌ری دادیی شۆك دهیی. کاتيك 
کوره‌که خوشکه‌که‌ی ده‌بینی هه‌لده‌سق لەباوەشی خوی دهنی و جلى له‌به‌ر 
داده‌که‌نی و په‌رده‌ی کچینی ده‌درتی و ناره‌زووه‌پیسه‌که‌ی لهو خوشکه پاکه‌ی 
به‌تال ده‌کات روژان دی و دەروا کچه له‌ترمی بوختان پیکردن و کوشتی 
بیده‌نگی هه‌لده‌بژنری و ناوتری هیچ شتێك بدرکیغ لەبەر ئەوەی براکه‌ی به‌وه 
دەيترسێنێ گەر يهك ووشه بدرکیی نه‌وه له‌لای دايك و باوی دهلل له‌گه‌ل 
کوری تر په‌یوه‌ندی ههیه و له‌گه‌ل ئه‌ویشدا داونن پیسی کردووه. وه کوړه که 
ڕۆژانە و به‌رده‌وام ده‌چووه لای خوشکه‌که‌ی. ئەم کاره پیس و قێزەونه چه‌ند 
مانگیکی خایاند. روژنك کچه نه‌خوشده‌که‌وی و هه‌ست به بی تاقه‌تی و 
ناخوشی ده‌کات و ده‌چیته دکتور دهرده‌جی که دووگیانه. ئەو برایه ده : 
روژنکیان نه‌و کچھ رایکرده کولان که لاشه‌ی نیمچه ڕووت بوو و هاواری 
لهه‌لسا و گووتی: نه‌ی هاوار ... من له‌براکه‌م دووگیانم !! و ئێستا مندالی 
براکه‌مم له زگ دایه. دەێ: دوای ئەوہ دایکی کچه‌هات و کچه‌که‌ی بردهوه 
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ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


ماڵ.بۆ به‌یانی مالیان له گه‌رهکهکه‌مان نه‌ما و رویشتن. چه‌ندین رووداوی تر 


ھەن و شاراوەن وه چه‌ندینی تریش له‌رتگایه ... 


چه‌ند زانیارییه‌ ی مه‌ترسیدارله‌سه‌رسه‌یرکردنی پورن 


- له ھەر چرکەیەك ۲۸۲۵۸ كەس سهیری پورن دەکەن. 

- لەھەر ده‌قه‌یه‌ک دا ۱۸۵۰۰ دولار له‌سهر پورن خەرج ده‌کرنت. 

- له‌ولاتانی نه‌وروبی داوای گرته و سیکسی مندالان ړوو لەزیاد بوونه و 
به‌رده‌وام داواکاری پورن له‌به‌رز بوونه‌ودیه. داواکاری پورنی مندالان رۆژانه 
٦‏ هه‌زاره که نایاسایه. وه ئەو سایتانه‌ی که‌وا پورنی مندالان دەخەنەروو 
۰ ههزار سایته. 

- له ۷۰۹6 ئەو داتایانه که‌وا له‌لایه‌ن هه‌رزه‌کاران ده‌گوازرنته‌وه پورنه. 

له ده‌زگای ((ع۵76ع0 بوهامزویرام 60106 داهاتووه که : ته‌مریکا 89% 
هه‌موو پورنی جمهان به‌رههم ده‌هینلت. 

-% ۷.۲ هه‌موو به‌کارهینه‌رانی نینته‌رنیت پۆڕن به‌کار ده‌هیْنلت که‌ده‌کاته 
(۱۵۲۳۵۲۷)که‌س. 

-پۆڕن پیشه‌سازنکه نرخه‌که‌ی ۱۳ بلیؤن دولاره که گه‌وره‌تره له‌هه‌موو 
کومپانیاکانی تر به‌یه‌که‌وه له‌وانه گوگل ومایکروسوفت و نه‌مازژن و یاهو 
وثه‌پل ونیتفلیکس وثرس لینک. 

-وشه‌ی سیکس زماره یه که له‌گه‌رانه‌کانی ئينتهرنێت دا. 

-68 ملیون گه‌ران ده‌کرنت بو پورن له رۆژێکدا که ۲۵96 هه‌موو گه‌رانه‌کانه. 
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-۸.۲ ملیارئیمیلی پورن ده‌گازرنتهوه که ده‌کاته ۸% هه‌موو تیمیله کانه. 

-۲۸۹۵ ثافره‌تان وه ۷۲96 زار ات که‌سه‌ردانی سایق سیکمی دهکه‌ن. 

-زباتر له ۰ ئه مریکی الووده‌ی پۆڕن بوون که‌وا زباتر له ۱۱ کاتژمتر له 
هه‌فته یه ك دا سەیری پۆڕن دەكەن. 

* له توئژینه‌وه‌یه‌ک له ده‌زگای اعهم histi"‏ له ۲۰۱۶/۲/۱۳ دا دهرکه‌وتووه 
که رئژه‌ی سه‌یرکردن له تبرله‌ندا له‌سالی ۲۰۱۰ به رئژه‌ی له 77% به‌رزیوته‌وه. 
* له توئژننه‌ودیه‌ی تری ده‌زگای Christian post‏ له ۲۰۱۳/۱۲/۲۰ دا 
دهدرکه‌ووتوه که: 

له ئەمرىكا % ۵۲ سهیرکردنی پۆڕن له‌رنگای موبایلی زنره‌که‌وه‌یه وه ۱۰96 
لەسەر تابلیته‌وه‌یه. 

* له توئژینه‌وه‌یه‌ك له دەزگای ءابوء )نا اها له ۲۰۱۳/۹/۳ دا دهرکه‌ووتوه که: 
ئەمرىكا پاشای پۆرنه که له ۱۰۹6 سایته پورنه‌کان له خوده‌گرنت. 

-وه له % ۲۳ له هوله‌ندان وه % ۷ له به‌ربتانیانی گەورەن وه له 1% له 
ئەڵمانيان. 

-له 11% هه‌موو پۆڕن له ثه‌مریکا بەرھەم دەهێرێت. 

*له ده‌زگای Christian Examiner‏ له ۲۰۱۵/۲/۲۳ روويێويەك کراوه لەسەر 
۰ پیاو ده‌که‌ووتوه: 

۵ ووتوبانه که‌وا تامی پورنیان گوراوه بو پورنی توند و تیژ وه وای 
لیکردووون که هه‌ستی سیکسی لەگەل خنزانه‌کانیان لاوازسلت(تامی لینه‌که‌ن). 
۵ ی هه‌موو ئەو شتانه له ثینته‌رنلت داونلود ده‌کرتن سیکسین. 
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۰ هەموو ئەو داتایانه‌ی له ینته‌رنلت ئاڵوگۆڕ ده‌کرنن سیکسین. 

ئەو ثه‌کته‌ره سیکسییه‌کانه‌ی ( پۆڕن ستارانه‌ی) ته‌مه‌نیان له بیسته‌کانه 
زفرترین ته‌ماشاکه‌ربیان هه‌یه. 

-تهنها له سای ۰۲۰۱۳؛ ملیار و 9 59 ملیون کاتژمثر سه‌یری پۆڕن کراوه. 

۸ لی فیدیو سیکسییه‌کان توندووتیژی له خو ده‌گرن و 4٩‏ %ی وشه‌ی 
توندووتیژی به‌کار ده‌هینن.! 

-هه موو . ۲۹ . خوله كيك فیدوبه‌ی پۆڕن له نه‌مریکا به رهه‌م ده‌هینریت . 

له ( 1۳۰ ) نالووده‌بوانی پۆڕن ره‌گه‌زی مین و له ( 1۷۰ ) که‌یتری بریتین له 
رەگەزی نر . 

-زیاتر له (0 £3 ) ملیون په‌یجی پۆڕنۆگراق ھەن . 

-هه‌موو ساڵێك زباتر له ( ۱۳۰۰۰ ) فلیعی پۆڕن بەرھەم ده‌هینریت . 

-زیاتر له ( ۲.۶ ) ملیون مالّپەری پۆڕنۆگراق ھەن . 

-( 68 ) ملیون گه‌رانی نینته‌رنلت په‌یوه‌ندیان به پورنوگرافیه‌وه هه‌یه . 

- (۷۲) ملیون كەس مانگانه له سه‌رانسه‌ری جمانه‌وه سه‌ردانی ئەم مالپه‌رانه 
دەکەن . 

له نه‌مریکا پورنوگرانی سالانه بری ( ۸۶.۲ ) ملیار دۆلارى ئینته‌رنلت له خوی 
ده‌گرنت له کاتیکدا هه‌موو ئەو پارهیه‌ی له نینته‌رنلتدایه ( ۹.4 ) ملیار دولاره .. 
-به تهنا له ثه‌مریکادا (. £ ) ملیؤن كەس به به‌رده‌وامی سه‌ردانی ثه‌م مالپه‌رانه 
ئەكەن . 


۱ 
NBC News, HuffPost, ۸۵5۸۳, IWF سه‌رچاوه:‎ - 
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-سایقی پورنی ۲.۶ ملیون دانه‌یه که ۱۲۹۵ هه‌موو سایته‌کانه. 

-لاپه‌ره‌ی پۆڕن ۳۷۲ میلیون دانه‌یه. 

- له سعودیه له توئژینه‌وه‌یه کدا ده‌رکه‌تووه که‌وا ۵۰ ملیون گەران له‌سه‌ر 
سیکس له مانگیکدا که هاوره‌گهز بازشی تیدایه که ده‌کاته ۵.۱ گه‌ران له 
روژنکدا هه‌بووه. 

- ثه مریکا %۸٩‏ پۆرنى جهان به‌رهه‌م دەهێنێت. 

له ۱۲۹۵ی وئبسایته‌کان برتیه له ونبسایتی پورن . که به ١٤٤‏ ملیوّن دانه 
داده‌نرئت. لەگەل زیاد له ۳۷۲ پەرەی پورنیدا. 

-ڕۆژانە 1۲ ملیون گه‌ران ثه‌نجام ده‌درنت بو پورن . که له ۲۵96 ی مه‌موو 
گه‌رانه‌کان له بزوئنهره‌کانی گه‌راندا. 

-روژانه زباد له ۵.۲ ملیار نامه‌ی ثه‌لیکترژنی پورنی ده‌گوازرئته‌وه. 

-مانگانه ۱.۵ملیار دابه‌زاندن " داونڵۆد " ی پورن ئەنجام دەدرێت . ئەمەش 
ده‌کاته ۳٥۹‏ ی هه‌موو دابه‌زاندنه‌کان. 

-له ھەر چرکه‌یه کدا ۳۷۲ که‌س له بزوئنه‌ری گه‌رانی ئينته‌رنێتدا وشه‌ی ااال 
ده‌نوسلت. 

-له ۸۰۹6 ی پیاوان به شیوه‌یه‌ی گشتی و زياد له نیوه‌ی ثافره‌تانی جیهان مانگی 
جارنك سه‌یری فیدیوی پورن ده‌که‌ن. 

-له ھەر 5 موبایلیکی زبرەك یه‌کیکیان ته‌ماشای پورنی بی کراوه. 

-له ھەر سئ كه‌سێك که سهردانی پنگه پرنیه‌کانیان کردووه ئەوا یه‌کیکیان 
ثافره‌ته. 
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-به پپی امارتکی سالی ۲۰۱۰ له ۲۸۹۸ ی مه‌موو کومپیته‌ره‌کانی جیهان 
به‌کارمینراون بو چونه ناو پێگه پورنیه کانه‌وه. 

-۷۸9۵ ی دانیشتوانی سەر گوّی زه‌وی ته‌ماشای پورنیان کردووه . 

له سای ۱۹۸۸ دا ۱۳۰۰ فیلیمی پورن بەرھەم مینراوه . 

له سال ی ۲۰۰۰ دا ۱۱۵۰۰ فیلیم به‌رمه‌م مینراوه . 

-بزوتنه‌ری گوگل له پله‌ی یه‌که‌مدا دێت بو گه‌ران تلیدا بو پورن به رلژه‌ی له 
۵ پاش ئەو یاهوو و یاندیُکس ..هتد . 

-وبلایه‌ته یه کگرتووه‌کانی ئەمریکا له پله‌ی یه‌که‌می به‌رمه‌م هێنه‌رانی پرندایه 
> پاش ثه‌و به‌ریتانیا و ثه‌لمانیا و به‌رازیل و فه‌ره‌نسا و روسیا و یابان و که‌نه‌دا 
و مندستان و تیتالیا و ثیسپانیا و هوله‌نداو تورکیا و پوله‌ندا و توستورالیا 
دێت . 

-وبلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمریکا خاوه‌نی ۲6 ملیون په‌ره‌ی پرنیه له‌سه‌ر 
ئینتەرنێت . پاشان ثهلمانیا خاوه‌نی ۱۰ مليۆن په‌ردیه و دواتر به‌ریتانیا 5.8 
ملیؤن په‌ردو پاشان نوسترالیا 5.5 ملیون په‌ره ..هتد . 

-تلکرای ته‌مه‌نی دیاربکراو بو بینینی یه که‌م گرته‌ی پۆرنى ته‌مه‌نی ۱۱ سالییه . 
-میو میفنه‌ر. دامه‌زرننه‌ری گوقاری پلای بڑی . بووه موی گور‌انیکی گه‌وره له 
جیهانی پورنیدا له جیهاندا و به تایبه‌ت له وبلاییه‌ته یه کگرتووه‌کانی ئەمرىكا . 
-مه‌فتانه نزیکه‌ی ۲۰۰۰۰ وئنه‌ی پورنی مندالان بلاو ده‌کرنته‌وه . 

-ژماره‌ی ئەو یانانه‌ی که تافره‌تی روتی لییه بو کاری جنسی له ولایه‌ته 
یه کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا زباتره له یانه‌کانی ھەر ولاتیکی تری جیهان . 
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ئەو ئافره‌تانه‌ی له یانه‌کانا کار ده‌که‌ن ۱۰۰9۵ ده‌ست درتژی سیکسی کراوه‌ته 
سەربان . وه رئژ‌ی له 51% ين مه‌ر‌شه‌ی کوشتنیان لن کراوه . 

-ژمارەی نه‌و افره‌تانه‌ی لەم سهرده‌مه‌دا و له دەیەیەدا کار ده‌که‌ن له بواری 
پورندا زباتره له ھەر سه‌رده‌میکی تر . 

-ئەستەمە بتوانرنت داتایه‌ی وردی ئەو روداوانه به دەس بهینریت که لهو 
کارەدا رو دەدەن. 

بۆيە ناتوانرنت ژمارەی ته‌واوی قوربانیانی ئافرەت و پیاو له کارەدا بزانرێت . 
ئەو لیکولینه‌وانه‌ی ئەنجام دراوه لهو بوارەدا ئەم زانیاربیانەی دەرخستووہ : 

- 11% بو ٩۰96‏ ی ئەو تافره‌تانه‌ی لهو بواره‌دا کار ده‌که‌ن به مندا ی دەدست 
درنژی سیکسی کراوه‌ته سه‌ربیان . 

-له چاو رئژ‌ی گشتی دانبشتوانی جیهاندا ئەو ئافره‌تانه‌ی لهو بواره‌دا کار 
دەکەن زباتر توشى ( ئازاردان » توندوتیژی و لێدان . نه‌خوشیه گواستراوه‌کانی 
سیکس . توندوتیژی خێزانی . خه‌موی ) دەبن . 

- لەم کارەدا ثافره‌تان توشی ژماردیه‌ی زور له کیشه‌ی ده‌رونی و جه‌سته‌ی 
دەبنەوە. 

-له ئێستادا زیاد له ۱۰ ملین منداڵ له بواری پۆرندا کار دەكەن . 

له ۸۸% ی فیلیمه بەد ره‌وشتیه‌کان توندوتیژی جه‌سته‌ییه به‌رانبه‌ر به 


ئافرەت . وه له %£ £ یشیان توندوتیژی قسه‌یه به‌رانبه‌ر به ئافرەت . 
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- له ۲۰۱٦‏ دا گرته سیکسیه‌کان. ۲۳ ملیون سه‌ردان که‌ری هه‌بووه که ۷۲۹ 
كەس ده‌کات له چرکه‌یه‌کدا وه 16 ملیون كەس ده‌کات له ده‌قه‌یه‌کدا که 
ژماره‌ی هه‌موو ئەو که‌سانه ده‌کات که‌له به‌ربتانیای گه‌وره‌دا ده‌ژین. 

-ژماره‌ی ئەو فیدیونانه‌ی که‌وا سەیر کراوه ده‌گاته ٩۱۹۸۰۲۲۵۰۰‏ که‌نزیکه‌ی 
۲ ملیاره که ئەگەر دابه‌ثی بکه‌ین به‌سه‌ر زەویدا هه‌رکه‌سیکی سەر زه‌وی 


۲ فیدیوی بەر ثه که‌ونت. 


-رنژه‌ی ئەوداتایەی که‌وا له سەیر کردنی فیدیؤکان سەیرکراوہ ا۷ 
گیگا بایته که ئەگەر بیکه‌ینه ناو فلاش میمورنکه‌وه ثه‌وا ۰ پر 


ده‌کات که ئەگەر له‌سه‌ر يەك خەت ربز بکرتن يهك سوری مانگ ته‌واو 
دەکات. 

-ژماره‌ی ئەو کاتژمترانه‌ی که لەسەیر کردنی فیدیوکان بەسەر براوه 
۰ که ده‌کاته ۵۲۶۲ سه‌دد. 
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بواری نابووری پیشه‌سازی پۆڕن... 


-پۆرن به‌شتلکه له ثابورییه نهینییه‌که‌ی ثه‌مریکا و داماتیکی باش بو ثه‌و ولاته 
و بەرھەم میّه‌رانی به دەست ده‌هیّنیت . 

-ته‌نها له سال ۲۰۰۵ دا بازرگانی پورنی مندالان ۳ملیار دۆلار بووہ . 

-قه‌بار‌ی جهانی پیشه‌سازی پۆڕن به 5¥ ملیار دولار دائه‌نرئت که ۱۲ ملیار 
دولاری له ئەمرىكايە. 

-فیدیوی پورن به ۲۰ ملیار دولار دا ئەنرٹت. 

-خزمه‌تی دابین کردنی پارنزگاری بو پۆڕن به ۱۱ملیار دولار دا ئەنرێت. 
-گوفاره‌کانی پورن به ۷.۵ملیار دولار دا ثه نرنت. 

-ئادى(كلەپ)سێكسى به ۵ ملیار دولار دا ثه نرشت. 

-ته له فونی سیکسی به ۵.۶ ملیار دولار دا ثه‌نرنت. 

-که‌نالی که‌یبل به‌پاره به ۲.٥‏ ملیار دۆلار دا ئەنرێت. 

-ئینته رنیق پورن به ۲.۵ ملیار دولار دا ثه نرلت. 

سی دی پۆڕن به ۱.۵ملیار دولار دا ئەنرێت. 

-پید اودستی سیکسی به ۱ ملیار دۆلار دا ثه نرئت. 

-نه‌وانی تر به ۱.۵ ملیار دولار دا ثه نرنت. 

له ھەر چرکه‌یه کدا ۳۰۷۰ دولار خه‌رج ده‌کرنت له پورنوگرافیدا له‌سه‌ر میْلی 
-رنژه‌ی داونلودی پورن ۱۰۵ ملیاره که /۳۵ هه‌موو داونلوده‌کانه. 

-پۆڕن پیشه‌سازنکی ۱۳ ملیار دولاره. 
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-له سای ( ۲۰۰۲ ) داهاتی بلاوکراوه سیکسیه‌کان له ئەمرىكا بریتی بووه له ( 


۳) ملیار . 
-له سا ی ( ۲۰۰۷ ( داهاتی پورنوگرانی به ( ۳۰ ( ملیار دۆلار مه‌زه‌نده‌کرا که 
ملیاری تهنا له ئەمرىكا بووه. 


- له سای ( ۲۰۰۱ تا ۲۰۰۷ ) داهاتی سالانه‌ی پؤرنؤگرافی له يەك ملیاردوه 
بەرزبووەتەوہ بو (۳۰) ملیار دۆلار. 

له سای ۲۰۱۶ دا زياد له ۱۳۰۰۰ فیلیعی پورنی به‌رمه‌م مینراوه . که 
قازانجه که‌یان به ۱۳ ملیار دولار دەخەمڵێرێت . 

-به پى هه‌ندی سه‌رچاوه داماتی پورنو‌گرانی له سا ی 3006 دا ۹۷ ملیار دۆلار 


بووه که پشکی شیر بەر ولاتی چين که‌وتووه . 








ژبانی دووه‌می مرۆف ی سالار عمر 


هه‌له گه‌ورهکه ده‌رباره‌ی سه‌یرکردنی پورن ... 


هه‌ندیك هه‌له‌هه‌ن که مروفه‌کان ده‌یکه‌ن دهربار‌ی سهیرکردنی پۆڕن و 
كەسى تالووده‌بوو لەو رنگه‌یه وه تێی که‌وتوون و به‌شیوازتکی هه‌له 
بیرده‌که‌نه‌وه . له‌وانه ... 

هه‌یانه دەێ تهنا بو نه‌وه سه‌یری پۆڕن دەکەم تا هه‌ندی زانیاری و شاره‌زابی 
وه‌ریگرم.بیگومان ئەو جوّره بیرکردنه‌وهیه هه‌له‌یه‌ی کوشندهیه. له به‌ر ثه‌وه‌ی 
پۆڕن سیکسی اسابی نبیه و شیوازه‌که‌ی شیوازتکی سروشق و ته‌ندروست 
نبیه. 


که‌سانیکی تر ده‌لن ئێستا سه‌یری ده‌که‌ین و دواتر دوای ثه‌وه‌ی هاوسه‌رگيریم 
ئه‌نجامدا واز له‌سه‌یرکردنی دینم... به‌لام ئەو جۆرە بیرکردنه‌وانهش هه‌له‌یه. 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی به سه‌یرکردنی بو پۆڕن که‌سه که نالووده ده‌کات . 

که‌سانیکی تر وای داده‌تلن که سه‌یرکردنی پۆڕن هیچ زبانيك به خوبان و 
ده‌وروبه‌ر ناگه‌یه‌نی. ئەم جوره بیرکردنەوەیەش هه‌لهیه.لهبه‌ر ئەوەی 
کاریگه‌ری زفر خراپ له‌سه‌ر که‌سه‌که له‌لایه‌نی ده‌روونی و جه‌سته‌بی دروست 
ده‌کات و دواترش ددبئته نه‌خوشی و پئیوه ده‌لکیّت و ناخ له‌پاکییه‌وه 
ده‌گوری بو ه‌وبه‌ری پیسی و وای لن ده‌کات ثاره‌زووی بچیته هه‌مووشتیکی 
ده‌وروبه‌ری به ئاژەڵ و مروقه‌وه به هه‌موو جوره جیاوازه‌کانه‌وه. وه ئەو 
گه‌نجانه‌ی که بینه‌ری فیلمه سیکسیه‌کانن. توانای ره‌قبوونی چووکیان لاواز 
دەبێت و دبیّته هی ئەوەی دواتر که هاوسهرگیریشیان پێك هێنا. چێژ له 


جوتبوونی سرووشتی نەكەن. 
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خوباراستن له پۆڕن... 


باشترین چاره‌سه‌ر ئەوەیه تاکه‌کانی کومه‌لگه خویان بپارتزن لەم په‌تا 
کوشنده‌یه و لێنەگەڕێن نه‌و په‌تایه تووشیان بی و ثالووده‌یان بکات و بیان 
ڕووخێێ. هه‌رچه‌نده خو پاراستنیش تاراده‌یه‌ك قورسه چونکه ئەو په‌تایه 
به‌رده‌وام و له هه‌موو شوئنيك بوونی هه‌یه و ده‌رگای کراودیه. به‌لام له‌گه‌ل 
ثه‌وه‌شدا ده‌بی بجه‌نگین تا ژینگه‌ی خومان و ده‌ورووبه‌رمان لهم په‌تا پیسه 
پاك بکه‌ینه‌وه. 

ریگه‌ی خوباراستن زۆرن له‌وانه : 

یه که‌م: دروستکردنی ژننگه‌یه‌ی په‌روه‌رده‌بی شایسته لەلایەن که‌سانی 
شاره‌زاو دەروون ته‌ندروسته‌کانه‌وه بو ئەوەی خه‌لکی ناگاداردکه‌نه‌وه لهو 
مه‌ترسییه کوشندەیه. 

دووەم: حکومه‌ت ده‌بی سانسور بخاته سەر ثه نته‌رنلت و ثه‌وسایتانه‌ی گرته‌ی 
به‌دره‌وشتی تیدایه دیبخات . 

سی یه‌م: اسانکاری کردن بو ئه‌نجامدانی پرژسه‌ی هاوسه‌رگیری بو گه‌نجان 
بو نه‌وه‌ی په‌نا بو پۆڕن نه‌به‌ن له‌مه‌شدا ده‌بی که‌سه‌کان یارمه‌تی پێشكەش 
بکه‌ن و ثه‌وانه‌ی دهیانه‌وی ئەو پرژسه‌یه ثه‌نجام بده‌ن باری شانیان قورس 
نەكەن. وه حکومه‌تیش ده‌ستی یارمه‌تیان بو درئژ بکات. 

چوارەم: کەرتی په‌رودرده: دەئ په‌روه‌رده سیسته میکی په‌روه‌رده‌بی ت‌ندروست 
له‌رتگای دایه‌نگه و قوتابخانه و زانکوکانه‌وه پێشكه‌ش بکات.به‌شیوازتك که 
لەھەر قوناغ و ته‌مه‌نیکدا فیرخوازانی زانست فێری شتی نوی و زانسق و 
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ئەخلاق بن و دوورین لەھەر نه‌خوشییه‌ی نه‌خوازراو. بهم شیوازہ 
پەروەردەييەش کومه‌لگا به شیوازنکی ته‌ندروست گه‌شه‌ده‌کات و ئاسایش و 
تارامیش به‌رقه‌رار ده‌بلت. 

پینجهم: : که‌سایه‌تی خوّت: نه‌گه‌ر که‌سيّك داوای کرد بو تەنہا جارێك سه‌یری 
گرته‌یه‌ی سیکسی بکه‌ی راسته‌وخو رەتی بکه‌وه و بو چرکه‌یه کیش رازیمه‌به 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی تهنا جارنك سه‌یرکردن به‌سه بو ئەوەی نه‌و گرته سیکسیه و 
وئنه‌کانی له ملشکت خه‌زن بی و دواتردش بیری لیبکه‌یه‌وه و ههول 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی بده‌ی. 

شه‌شهم : به‌هلزترین ڕێگا بو تووش بوون بهم په‌تایه ئامێرە نه‌لیکترونییه‌کانه 
ودك کومپیوته‌رو موبایل و تابلێت. بوبه پئوسته لەسەر ثه‌وکه‌سانه‌ی هو 
ئامێرانه به‌کاردینن ئەو جوره به‌رنامانه دابنێن که رنگری ده‌کات له نیشاندانی 
ئەو جوره گرتانه. له‌به‌ر ئەوەی نامیره ثه‌لیکترونییه‌کان گه‌وره‌ترین ده‌رگان بو 
ھاتنى فیلی رووت بو ناو ماله‌کان. 

ثه‌وه‌ی له سەرەوہ باسکران چه‌ند رنگایه‌کن که له ناو کومه‌لگادا ثه‌نجام 
ده‌درتن. هه‌مووشیان به توئژینه‌وه سه‌لینراون که‌وا ته‌نجامی زفر باشیان 
هه‌یه. 

حه‌فته‌م: چاودیری دايك و باوك لەسەر منداله‌کانیان: له‌گه‌ل زۆر بوون و 
هه‌رزانی موبایله زیره‌که‌کان. ئێستا ده‌بینین هه‌موو چين و توئژه‌کان ئامیره 
زبرەکەکان به کاردێنن و مندالیش یه‌کیکه لهو چینانه‌ی که تلستا به‌فیودیه‌ی 


نا ته‌ندروست ئەو ئامێرانه ده‌خه‌نه به‌رده‌ستیان و مندالانیش به‌شیوه‌یه‌ی 
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هاکه‌زابی نه‌و ئامێرانه به‌کاردینن و نه‌گه‌ری تووشبوونیان به به‌رکه‌وتن له‌گه‌ل 
پۆڕن زۆر زباتر ده‌بی له که‌سیکی پیگه‌یشتوو و تاسابی. بوبه په‌روه‌رده‌کاران 
دەبن ره‌چاوی ئەوہ بکه‌ن و پێش ئەوەی ئامێرە زبره‌که‌کان بده‌نه دەست 
متداله‌کانیان ددبی سەرەتا روشنبیرییه‌ی پته‌و بو منداله‌کانیان ده‌روست 
بکەن و منداله‌کانیان رایهینن لەسەر گونجانیکی ته‌ندروست له‌گه‌ل 
ته‌کنه‌لوژیاد! و فیریان بکه‌ن که ته‌کنه‌لوژیا بو خزمه‌تی مرژفایه‌تی به‌کاردی 
نەوەك تێك دانی کومه‌لگه و روخاندنی كەس و که‌سایه‌تییه‌کان. وه له‌رنگه‌ی 
ته‌کنه‌لوژیاوه تاسانکاری بۆ مرژفه‌کان دیته پیش نەك ناردحه‌تی و 
ناخوشییه‌کان. به‌مه‌ش په‌روه‌رده‌کاران منداله‌کانیان ده‌پارنزن له‌گه‌ل ھەر 
به‌رکه‌وتنیکی ناته‌ندروست و دوور له‌به‌ها ر‌وشتییه کان و که‌سه‌یه‌تبیه‌ی 
به‌هلزی ێ به‌رهه‌مدی. 


بەھ + لا م 


چون خۆت رزگارده‌که‌ی له تالووده‌بوون به پۆرن؟ ... 


له‌سه‌ره‌تادا باسمان کرد که نه‌وکه‌سانه‌ی سهیری فیلی پۆڕن دەکەن خووی 
پێوه ده‌گرن و ئەو خوەش وایان لیده‌کات به‌رده‌وام هه‌وڵڵ به‌ده‌سینانی 
نه‌وشته بدری که ملشك داوای ده‌کات. 

سەرەتا ده‌بی بزانین خووچییه و چونه ؟.ئه‌وجا چون خومان رزگاربکه‌ین لەم 
تالووده‌بوونه ( خووه ). 

خوو چییه و لەج پێکدێت . 
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خوو: به زفربه‌ی ئەو کارانه‌ی که رژانه مرو ئه‌نجامی ده‌دات و دووباره‌ی 
ده‌کاته‌وه دەڵێن" خوو" . 

خوو ده‌توانرنت دروست بکرئت وه ده‌توانرنت لاش بدرێت. جا خووه‌که باش 
لی يان خراپ 

خوو له سئ بهش پێکدێت که هه موو خووێك ئەو می به‌شه‌ی تیدایه : 

یه کهم: له ءا که خال ده‌ست پیکه. ( بو نمونه : که‌سيك فێری شؤفٹری 
دەبێت. خالیکی دەستپێکى هيه بۆ فێر بوون ). 

دوودم: ۲۵۷۲۳۶ روتین > که‌چه‌ند کردارتکی دیاری کراوه. ( کاتێك که‌سه‌که 
بێتاقەت دهبی. به توتومبیله که‌ی ده‌چیته گه‌شتيك . نه‌وه " رفتینه ). 

سییهم: reward‏ ربوارد. " پاداشت" که ده‌سکه‌وتیکی دیاری کراوه ۰( 
نه‌وکه‌سه که به نوتومبیلهکه‌ی گەشت کردووه بلتاقه‌تبیه‌که‌ی نامێێ. نه‌وه " 
پاداشته "). 

بو فیلی " رووت "یش به‌هه‌مان شیوه ثه‌وانه‌ی که بینه‌ری ئەو جوره فلمانه‌ن 
و " خوو" يان پێوه گرتووه هه‌رسی خالییان له‌سه‌ر جیبه‌جی ددبی : 

ئەو که‌سه‌ی سره‌تا سه‌یری پورن دەك ( نه‌وه خا ی ده‌ستییکه) . دواتر که 
بێتاقەت بوو ده‌چیته‌وه سه‌ری به‌نومیدی نهوه‌ی بئتاقه‌تبیه‌که‌ی نه‌مێێ ( 
رفتین ) . کاتیکش سه‌یری فیلمیکی رووت ده‌کات. رژانی دۆبامین رووده‌دات که 
هه‌ستی خۆشى به که‌سه‌که ده‌به خشئت. وه دويامین چه‌ندی زباتر بن خۆشى 


زباتر ده‌بی ئەوەش ( پاداشته که‌یه ). 
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که‌واته زانیمان خوو له‌ده‌ستی مروفه خۆی دروست ده‌کات و خۆشى دهتوانی 
لایبه‌رنت. بوبه مرۆف دەبن تیراده‌یه‌ی به‌هبّزی هەبلّت و خووه پیس و 
ناشریینه‌کان له‌خوی دارنی و به ووردیه‌کی به‌رزه‌وه رووبه‌روویان ببلته‌وه و 
له‌ناویان ببات و ده‌روون و جه‌سته‌ی به خووی باشتر و چاکتر رامینیت. 

بو الووده‌بوون به پورنیش ده‌لیین: نالووده‌بوون به پۆڕن نه‌خوشییه‌ی 
ده‌روونییه و چاره‌سه‌ری هه‌یه. که‌سی تالووده‌بوو تاوه‌کو زووتر ههول 
چاره‌سه‌ری بدات باشتره و تاسانتر ده‌توانی واز بپێنێت و چه‌ندی زباتر به‌دوای 
که‌ونت مه‌ترسیدارتر ده‌بی لەسەر تاک سەیرکەر و قورستر ده‌توانی وازیی. 
هه‌رچه‌نده به‌شیودیه‌کی گشتی نه‌و که‌سانه‌ی که‌وا نالووده‌بوون به پورن 
ناتوانن به اسانی وازی لێهێنن. چونکه شیوه‌ی میْشکیان گوراوه که‌وا بەس 
تام لهو سهیرکردنه ودرده‌گرن وه بو ئەو که‌سانه‌ی که‌وا ماودیه‌ی كەم 
سەیری ناکه‌ن ئەوہ بەس نییه بو ثه‌وه‌ی واهه‌ست بکەن که‌وا وازی لي هیناوه 
چونکه به بچووکترین نیشانده‌ر يان به زوورترین کات ده‌گه‌رنته‌وه سه‌ری 
به‌لکو کاتیکی زۆر زباتری ده‌ونت تا میشکی دیته‌وه سەر شیوه‌ی خۆی کەوا 
نزیکه‌ی ۱۸ مانگی ده‌ولت. 

بوبه خورزگارکردن له الووده‌بوون به پورن شتیکی ئاسان نییه له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
تالووده‌بوونه که جه‌سته‌بی و ددرونییه. بوبه کەمی تالووده‌بوو ددبی 
به‌رنامه‌یه‌ی پته‌و دابنلت وه داوای هاوکاری و یارمه‌تیش بکا له‌که‌سانی 


دەورووبەر بو ثه‌وه‌ی یارمه‌تی بدەن لەم خۆ چارەسەر کردنه‌دا. وه دەبیّت 
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ووربا بیت که داوای یارمه‌تی له‌کی ده‌که‌ی لهبه‌ر ئەوەی نه‌گه‌ر که‌سه‌که 
نه‌شاره‌زابی ئەوہ بیگومان سه‌رکه‌وتوونابیت لەم چارەسەرىيەدا. 

وه ثه‌وه‌ی جیگای دلخوشییه ثه‌ودیه که نالووده‌بوون خووه و خووش 
رنگه چاره‌ی هه‌یه و ده‌توانرئت کەمی تالووده‌بوو دووریکه‌ونته‌وه لهم خووه. 
وه تالووده‌بوونیش له‌که‌سیکه‌وه بو که‌ستکی تر جیاوه‌زه و بو وازهینان و 
دوورکه‌وتنه‌وه پێویست به‌کات ده‌کات. که هه‌یانه زووتر توانای وازهینانی 
هه‌یه و هه‌یانه دره‌نگتر. ئەمەش زیاتر ده‌گه‌رنته‌وه سەر زور سه‌یرکردن و 
تالووده‌بوونی زباتر له‌لایه‌ن که‌سه‌کانه‌وه. 

هه‌ندی جار قوناغی دوورکه‌وتنه‌وه و چارهسه‌ی ۱۸ مانگ ده‌خایه‌نی ته‌مه‌ش 
بو چاکبوونه‌وه‌ی وهرگره‌کانی دويامین له مێشك پیودسته. ودهه‌روه‌ها 
ثه‌وکه‌سه‌ی که وازله‌و جوره گرته سیکسیانه دێێ ده‌بی ووربابی له‌به‌ر نه‌وه‌ی 


به بچووکترین سهیرکردنه‌وه ر‌نگه تالووده ببلته‌ود. 


سەرەتا ۰% 


که‌سی تالووده‌بوو ددبی به‌بوثری برباریدات و نبراده‌یه‌ی به‌هێز دروست بکات 
و سەر له‌نوی ده‌ست به‌ژبان بکاته‌وه و شیّوازی ژبانی بگوری. وهده‌بی ھەردەم 
ئەوەی له‌بیر ہی که به‌هوی پورنه‌وه ژبانی ونران بووه و زبانیکی گه‌وره‌ی 


به‌رکه‌وتووه . 
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دەبێ هه‌ول بدات تهنا نه‌بن و به‌رده‌وام له‌گه‌ل كەس و که‌سایه‌تییه‌کان 
هه‌لسوکه‌وت بکات به‌تایبه‌تی ئەو که‌سانه‌ی که ئه‌هلی ته‌قوان و ده‌ست 
بەدەست نوئژن. 

ماڵەكەت پاك بکەرەوہ له‌هه‌موو نه‌وشتانه‌ی که سەرەنجت به‌لای پۆرن 
ڕادەکێشن و لەژوورەکەت کتلبخانه‌یه‌ی بچووك دروست بکه و نه‌و جوره 
کتلبانه دانن که به‌سووده و ژیانت بو رنکده‌خه‌ن و ثاستی روشنبیریت 
به‌رزده که نه‌وه له‌پلش هه‌موویان قورتان و فه‌رمایشته کانی پیغه‌مبه‌ری خوا. 


بیرکردنه‌وهت بگوره و تلبکوشه و خۆت بسه‌لیْنه که هه‌ی و ده‌توانی خزمه‌تيك 


پشکه‌مُی دەورووبەر بکه‌ی . 

بەپٹی پیودست ئەنتەرنێت به‌کارمینه و کات به‌فیرو مه‌ده و خۆت به‌دوور بگره 
له‌هه‌ر ثیمیلیی به‌دره‌وشق . 

نوتژه‌کان به‌کومه‌ل ئه‌نجامبده و خووی به‌دره‌وشتی وازلیبینه و خوو به 
عیباده‌ته‌وه بگره . 


خۆت به‌دووور بگره لەو حاله‌تانه‌ی که‌وا باری ده‌رونیت تیکدهدا. 

ودک: تووره‌بوون. برسیبوون. ته‌هانیی. ماندوووبوون. 

ره‌نگه ھەر یه‌کیک وەک رئخوشکهر وابن بؤ دوووباره گه‌رانه‌وه يان ودك 
بیانووبه‌ك که‌سه‌که به شئوهیه‌ك يان خود ناگایانه بەکاربان پێنێت بۆ 


درئژه‌دان به الووده‌بوونه‌که‌ی. 
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هه‌رکاتن کەوتی هه‌لسه‌وه و بەردەوام به. که‌وتن شتیکی اساییه ودك چۆن 
سهره‌تا مرۆف به که‌وتن فبّری وه‌ستان و ڕۆشتن بوو.بوبه که‌که‌وتی رنگای 


تردش به‌کارمینه بورووبه‌روو بوونه‌وه و وازهینان. 


سودی وازهینان له سه‌یرکردنی پورن: 


کاتيك وازله‌سه‌یرکردنی پورن دێنی مێشکت ده‌گه‌رئته‌وه سەر شیوازه تاسابی و 
سروشتییه‌که‌ی خوی ( کاراکردنه‌وه‌ی میّشك ) . به مه ش هه‌موو لایه‌نه خراپ 
و زبانبه‌ خشه‌کان ده‌گورن به لایه‌نی باشه. که به‌وازهینانیکی کورت کەمی 
تالووده‌بوو هه‌ست بهو باشیانه ده‌کا وەك که‌وره‌بوونی ملشك که‌په‌یوه‌ندی 
هه‌یه به(باشتر بیرکردنه‌وه وباشتر برباردان وزباتر ته‌رکیز خستنه سەر 
بابه‌تیکی ژبان و زباتر تواننینی خه‌زنکردنی باشتر و لایه‌نی ده‌روونی به‌هێز) وه 
هه‌ست نه‌کردن به‌ته‌نیای و دووورکه‌وتنه‌وه له خه‌موکی و هه‌ست کردن به 
توانایه‌ی زۆر وه متمانه به‌خوبوونیکی زفر. وه‌هه‌روه‌ها گنرانه‌وه‌ی توانای 
سیکسی و چنژی جووتبوون له‌گه‌ل خێزاندا. له‌بواره‌کانی تری ژبانیش گورانی 
گرنگ رووده‌دات که ئەو گۆرانانەش بە4پٹی كەس که‌سایه‌تبیه‌کان جیاواز دهبی 


. وه چه‌ندان سودی تر. 
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هکاری چواره‌می داوتن سس 
مه‌ساج وباره‌کان و دووکانه‌کانی مەی خواردنه‌وه ... 


لێره هه موو تاسانکاربه‌ك ده‌کری بو كەسێك که بیه‌وی تیش بکا به‌تایبه‌ت گەر 
ثیشه‌که‌ثی دژایه‌تی قورئان و ئیسلامی تێدابێ ئەوکات زباتریش یارمه‌تی 


دددرئت. 


به‌شیودیه‌ی گشتى له‌گه‌ل کرانه‌وه‌ی کومه‌لگه‌ی موسلمانان و به‌رکه‌وتی 
له‌گه‌ل ولاتانی ڕۆژئاوا شه‌پوله فراوانه به‌دره‌وشتیه‌که‌ی ئەوان کاریگه‌ری زژری 
دروست کرد لەسەر ھەر تاكێک موسلمان. تایبه‌تتر له‌سه‌ر گه‌نجه‌کان. 


جاران ئەگەر كه‌سێك زبنای بکردایه زور به زەحمەت شوئنی ده‌ست دەکەوت 
تا زبناکه‌ی تیدا نه‌نجامبدا ودکاتیکیش زنناکه‌ی ده‌کرد ده‌یشارده‌وه. به‌لام 
تلستا ناسانکاری ئەوەندہ زور کراوه هه‌رکه‌سيك بیه‌وی ده‌توانی زفر به‌ناسانی 
داوئن پیسی ثه‌نجامبدا. 

لەم ولاته‌دا ھەر شوتنيك ده‌کرئته‌وه يان هه‌رجوره ته کنه‌لوژبایه ك دی زباتر 
سوود له‌لایه‌نه خراپه‌که‌ی ودرده‌گرن نەك لایه‌نه باشه‌کانی» نه‌دی ئەگەر ئەو 
شوئنه‌ی که ده‌کرنته‌وه بار و مه‌ساج بی دهبی چون ئەم میلله‌ته هه لسوکه‌وتی 
له‌گه‌لدا بکات؟. 


بابزانین له‌بار و مه‌ساجه‌کانی نه‌م ولاته جى ده‌گوزه‌ری ... 
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له مه‌ساجه‌کان ... 


مه‌ساجه‌کان شوتنی شیلانی لاشه و پشوودانی لاشه‌یه. به‌لام لێره له‌به‌ر 
ئەوەی ثافره‌تان کارمه‌ندن لهو شوئنانه و کاری شێلان بو پیاوان ثه‌نجام 
دەدەن زفرترین به‌ربه‌ککه‌وتن رووده‌دات له‌نیوان پیاو و تافره‌ته‌کان. بوبه 
مه‌ساجه‌کان ماناو مه‌به‌سته‌که‌ی خوّی له‌ده‌ست دهدات که‌برتیه‌له شیّلان و 
پشوو وه دہبیٔته گه‌وره‌ترین خانه‌ی له شفرونی . 

لەم مه‌رنمه زفرن ثه‌وانه‌ی تەنہا بو نه‌نجامدانی داولن پیسی سهردانی 
مه‌ساجه‌کان ده‌که‌ن. وه زیاتریش گه‌نجه‌کانن. ئەمەش هوکاره‌که‌ی 
ده‌گه‌رنته‌وه بو ئەوەی که هیچ تاسانکاربیه‌ك بو گه‌نجان ناکری بو نه‌نجامدانی 
هاوسه‌رگیری وه‌هه‌روه‌ها بیکار کردنی گەنجانیش لەلایەن حکومه‌ته‌وه 
وه‌کردنه‌وه‌ی ثه‌وشوئنانه‌ش که‌به‌نرخیکی كەم ده‌توانی داوێن پیسی تیدا 
ثه‌نجام بده‌ی. هوکارن بۆ ئەوەی گه‌نجان له پروسه‌ی هاوسه‌رگیری 


دوورنکه‌ونه‌وهو په‌ناببه‌نه بەر داوئن پسی. 


گه‌نجیکم دواند که یه‌كيك بوو له‌وانه‌ی زوو زوو سهردانی مه‌ساجه‌کانی 
ده‌کرد و لیٔم پرسى: له‌به‌ر جى ده‌چیه نه‌و شوئنه ؟ بوچی به‌شئوازنکی پاك و 


سهربه‌رزانه هاوسه‌رگیری ثه‌نجام ناده‌ی ؟ ... 


گوتی: که زانکوم ته‌واو کرد بن ئيش ده‌سورامه‌وه زفر هه‌ول ئەوەم دەدا تا 
کارنك بدوزمه‌وه و بتوانم که ميك پاره کویکه‌مه‌وه و دواتر ئەو کچه‌ی که له‌دلی 


۲.۲ 
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خۆم نیشانم کردبوو بچمه داوای و هاوسه‌رگیری له گه لدا ثه نجام بدەم. به‌لام 
روژنك هه‌والم بوهات نه‌و کچھ كوڕێك چوته داوای منیش زۆرم پێناخۆش 
بوو. به‌دايك و باوکمم گوت برونه داوای نه‌و کچه. به‌لام نه‌کرا له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
مالی باوی داوای مارەبی و زثیلکی زۆربان کرد من بیکاربووم و باوکیشم ثه‌و 
که‌مه پاردیه‌ی که ده‌هاته ده‌ستی به‌زهحمه‌ت به‌شی بژئوی خومانی ده‌کرد. 


کچه شووی کرد و خەم و په‌ژاره‌یه‌ی زور دایگرتم. دوای ثه‌وه ثیتر ثومیدیکم 
به ژنهینان نه‌ما ئێستا نه‌و که‌مه پاردیه‌ی دێته ده‌ستم هه‌مووی له‌مه‌ساجه‌کان 
خهرج دەکەمء ئەو ئافرەتانەی لێره کاردەکەن سیکسم لەگەل هه‌موویان 
کردووه. هه‌ولی وازهێنانم داوه به‌لام هه‌رکاتی سه‌یری بن کاری و بلپاره‌بی خۆم 
دەکەم ده‌ست بهو کاره پیسه ده‌که‌مه‌وه. 


ته‌و کوره به‌ده‌م ئاخیکه‌وه گوتی: لەم ولاته‌دا هیچ شوئنیکی نيه بو هه‌ژاران بو 
ژبانیکی زۆر ساده‌ش ئیتر دێم و غه‌م و ناخوشیه کانی خوم لێره هه لده‌رنژم. 
ثه‌وه که‌سیکی هه‌ژار بوو قسه‌ی دی خوی کرد به‌لام چه‌ندانی تر که له 
ددوله‌مه‌نده‌کان بوون نه‌یان ویست هیچ بلین تهنا یه‌کیکیان نه‌وه‌نده‌ی 
گووت: گوتی پاره بوچی باشه نه‌گه‌ر له‌شتیکی وادا خه‌رجی نه‌که‌ی و بو خۆت 
توزی رانه‌بوتری ؟. 

له‌مه‌ساجه‌کان که‌سانيك مه‌ژاری ناچاربان ده‌کات له‌وی كۆ ببنه‌وه و 
که‌سانیکیش پاره‌ی زفر . 
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له‌باره‌کان... 

ئەوانەی له بارەکان ئیش ده‌که‌ن ئافرەتن ثافره‌ته‌کان ئەو ثافره‌تانه‌ن که 
سنگیان رووته و سنگیان گه‌وره‌یه ثه‌وانه‌ن که قاچیان رووته و سمتیان 


گه‌وره‌یه نه‌وانه‌ی که‌به ناسکی و له‌نجه‌و لار درون و ده‌چنه باوەشى پیاوانه‌وه 


ئەوانەن که ئامادەن سه‌ما له‌پنش پیاوان بکه‌ن له گهل ناوازو گورانیه‌وه. 


لهو شوئنانه‌شدا بیگومان داونن پیسی رووده‌دات و ناسانکاری زفر ده‌کری بو 
ثه‌نجامدانی داولن پیسی ئەمەش له‌پێناو به‌ده‌ستینانی بڕێ پاره و به سه‌ربردنی 
کاتیکی که‌می خوشی لەلایەن داوتن پیسانه‌وه . 

دوو گه‌نج ده‌چنه بارئك له‌وی به‌كيك له گه‌نجه‌کان عاشقی یه‌كێك له 
کارمه‌نده‌کان ددبی. بانگی ئەو کارمه‌نده ده‌که‌ن ثه‌وش ده‌چئیته لایان دوای 
نه‌وه‌ی داوای هه‌ندی خواردنه‌وه ده‌که‌ن و ثه‌وکارمه‌ند‌ش بوبان دێێ. دوای 
ته‌وه داوا له‌کارمه‌نده کچه‌که ده‌که‌ن که‌ميك لایان دانیشی ئەویش که‌ميك 


داده‌نیشی ئەو دانيشتنه که‌مه ده‌بی چی به‌دوای خوی دا بێێ؟؟. 


به‌قل مه‌وعیدیان دانا کات که دره‌نگانی شەو کچھ کاره‌که‌ی ته‌واو بوو 
به‌یه که‌وه كه‌مێك کات به‌سه‌ر به‌رن و له‌به‌رامبه‌ر نه‌وه‌شدا برئك پاره دهده‌نه 


ئەو کارمه‌نده‌کچه. 


دوای نیوه‌ی شهو ئەو دوو هاورئیه کچھ کارمه‌نده‌که ده‌به‌نه شوئنیکی چۆڵ و 
هه‌دووکیان زبنای له که‌لدا ثه‌نجام دەدەن . 


۳۰ 
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دوکانه‌کانی مەی خواردنه‌وه ... 


بیگومان هیچ خێرێك له‌وکه‌سانه‌دا نيه که خوبان بھؤش ده‌که‌ن.لهبه‌ر ئەوەی 
كاتێك که خۆبان بھؤش دەکەن ته‌گه‌ری روودانی هه موو کارتکی نابه‌جیّیان 
لیده‌کری لەپیٔش هه‌مووشیان نیربازی و زینا... 


دراوسئیه‌کمان ده‌یخوارده‌وه گوتی: ئەو شوئنانه‌ی که مه‌ی لیّده‌خورنته‌وه 


تاوانی زژری تیدا ثه‌نجام ده‌دری. 
گوتم : تۆ جگه له خواردنه‌وه‌ی مه‌ی هیچ تاوانیکی تر ثه‌نجام دهده‌ی ؟ 


گوتی: ئەوانەی که تازه مەی ده‌خونه‌وه زوو سه‌رخوش دەبن ئێمەش ده‌چینه 
لایان و مەی زباتربان پیده‌ده‌ین دواتر ثه‌وان ته‌واو بێئاگا ده‌بن و ئێمە‌ش کاری 
خومانیان له‌گه‌لدا دەکەین واته "نێربازی"يان له گه‌لدا ده‌که‌ین» وه ثه‌گه‌ر ئەو 
که‌سانه‌مان ده‌ست نه‌که‌وی ثه‌وه ده‌چینه ئەو شوننانه‌ی که تافر‌ته‌کان بو 
برنك پاره داونن پیمی نه‌نجام دەدەن نیمه‌ش بڕێك پاره‌یان پیده‌ده‌ین و زینایان 
له‌که‌لدا ثه‌نجام دەدەین. 
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له ئیسلامدا و 


هه‌موو شتیکی سەرخۆشكەر حه‌رامه جا بره‌که‌ی زفری يان كەم. وەك 
پنغه‌مبه‌ری خوا ی ده‌فه‌رموی: ( کل مُسشکر حَرام. وَمَا أَسْکَر کنیزه فقَلیله 
= رو ۱ .0 ` 6 ۰ 1 و BV»‏ - ¬ 2 

حَرَامٌ) . واته:- هه‌رشتی خه‌لك سه‌رخوش بکات حه‌رامه و هه‌رچیش زژره‌که‌ی 


سەرخۆشت بکات که مه که‌ثی حهرامه. 

"" * "¥ ۲ „. أ وه ماه ځا واه مه و۲ 
ودله شوئنیکی تردا ده‌فه‌رموی: (کل مُسْکر حرام وکل مُسْکرِ حَمُرٌ) . واتە: 
هه‌موو شێ مه‌ست کهر بێت حه‌رامه و قه‌ده‌غه‌یه وه هه‌موو مه‌ستکه‌رنکیش 
(ئارەقە ) مه‌یه. 
نه‌وانه‌ی که ته‌وبه ناکه‌ن و له‌سه‌ر خواردنه‌وه‌ی مه‌ی به‌رده‌وام دەبن و له‌سه‌ر 
ئەو كارەش به‌رده‌وام دەبن تا مردن ثه‌وانه له‌به‌هه‌شتدا 
له خواردنه‌وه‌ی مه‌ی بێبەش دەبن. ودك پیغه‌مبه‌ری خوا 3 دەفه‌رموێ: (مَنْ 
<¬ و وو تو رک لت او 22 ® ون جا کے ا و 
واته:- ھەر كەسێك له‌دنیادا مەی بخواته‌وه و تەوبەی لەسەر نەكات 


له‌به‌هه‌شت نایخواته‌وه. 


۱ 
- ابن ماجه 


۴ 
- البخاری 
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هوکاری پنجه‌می داوئن پیسی : 
سیحرو جادوو ... 

ره‌نگه زقربه‌مان وابیر بکه‌ینه‌وه که سیحر و جادوو په‌یوه‌ندی چیه به داوئن 
پیسیه‌وه. ئەمەش مانای نه‌وه ده‌گه‌یه‌نی تمه بێئاگاین له کاری ساحیر و 
جادووبازه‌کان. بێئاگاین لەوەی که رژژانه چه‌ندین تافرهت له‌ژثر ناوی" 
چاره‌سه‌ری کنشه‌کانیان هه‌لده‌خهله‌تیترین و داوٹن پیسیان لەگەل نه‌نجام 
ده‌درئت و تافره‌ته‌کان پاکیان له‌ده‌ست دەدەن و پیس ده‌کرتن . 
ساحیره‌کان و جادوودازه‌کان له‌ژثر ناوی به‌ناو شیخ و مەلا و پیاوچاك "و تاد ... 
کاره‌پیسه کانیان ثه‌نجام دەدەن. 
نمونه‌ی ئەو ثافره‌تانه زژرن که له‌لایان ساحیر و جادووبازه‌کان داوێن پیسیان 
لەگەل کراوه. لەوانه - 
ثافره‌تيك گووتی: مامۆستا من خاوه‌نی ماڵ و مندالم و جیگه‌و رنگه‌ی خوم 
هه‌یه و هه‌ميشه که‌سیکی به‌حه‌یا و به‌ثابروونوومه. به‌لام له‌به‌ر دروست 


بوونی هه‌ندی کیشه له‌نێوان من و پیاوه‌که‌م. من داوێن پای خوم له‌ده‌ستدا 


دهل: سهره‌تا من و پیاوه‌کهم ژبانیکی اسابی ده‌ژباین و بووینه خاوەن مندال. 
دوای چه‌ند سالك هه‌نديك کټّشه له‌نیوانمان دا روویدا و کلشه‌کان که مێك 
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درئژه‌یان کێشا هه‌رچه‌نده کلشه‌کان گه‌وردش نه‌بوون به‌لام من به‌گه‌وره 
دەمبیی و زور خه‌مم پې ده‌خوارد. 

روژتکیان دراوسئیه‌کمان هاته مالمان منیش كه‌مێك بامی کێشهو گرفته‌کانی 
خومم بڑی کرد. ثه‌و دراوسئّیه‌مان رئنمابی شیخیکی بوکردم گوتی: برۆ لای ثه‌و 
شیخه ر‌نگه سیحرت لیْکرابن. ثه‌و شبخه پیاونکی باشه به‌لکو دوعایه‌کت بو 
بکا و رنگایه‌ی باشت نیشان بداء ئافرەتى تر چووینه‌لای و دوعا و نوشته‌ی بو 
کردوونه به‌جورنك کاریگه‌ری هه‌بووه که پیاوه‌کانیان که‌وتوته ده‌ستیان و 
نه‌وان هه‌رجی بڵێن پیاوه‌کانیان جیبه‌جیی ده‌که‌ن هه‌رچی بکەن پیاوه‌کانیان 
بیده‌نگی له‌تاستانا ده‌نونان. 


دهل: له‌به‌ر ئەوەی زفر ده‌ترسام له‌وه‌ی که کنشه‌کانمان گه‌وره‌تر بن و بکاته 
نه‌و حاله‌ته‌ی که ته‌لاق بدرێم بربارمدا بچمه لای شیخه‌که و چاره‌سه‌رنکم بو 


بدوزئتهود. 


دهل: که‌چوومه لای وه‌کو فردشته خوّی نبشان ده‌دا و به پاکی قسه‌کانی 
له‌سهره‌تاوه ده‌ست پیکرد. دوای نه‌وه‌ی چه‌ند پرسیارنکی لێکردم ده‌رباره‌ی 
کیشه‌کان گووتی: تۆ سیحرت لیکراوه سیحره‌که‌ش پیسه و ددبی به پیسی 
سحرهکه به‌تال بکه‌مه‌وه. واته : پیسی به پیسی لاده‌چیت" 


گوتی: سحره‌که‌ی تۆ له "روحمت" دایه و لئی پیس کردووی. بو ئەو سحره 
لاناچئ تاکو پیسی لهو شوئنه نه‌که‌ی. 
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دہ یع : منیش له ‌مه‌به‌سته که‌ی نه‌ده‌گه‌یشتم گوتم : چون به‌پیسی لای ده‌به‌یت؟ 


گوتی : من که‌سیکی لەخواترسم و حەز له‌وکاره ناکەم به‌لام ناچارم ئەو کارہ 
بکەم لەبەر تۆ ئەویش ئەوەیه که دەبێ من تاو " توو " ی خۆم له‌ره‌حمت بکەم 
بو ئەوەی سیحره‌که بسوتیی و نهين وەکو گوتم من نامه‌وی کاری لهو جوره 
بکەم به‌لام چارەسە‌رەکەی تۆ بهو شیّودیه‌یه . 


دەێ: منیش گوتم: باشه به‌لام باکه‌س نه‌زانن من سحرم لیکراوه و توش 
به‌وشیوازه سحرەکەت به‌تال کردوته‌وه. شێخیش گوتی: دلنیابه هیچ كەس 
نازانێ وه منیش ناچارم ته‌گه‌ر نا من لهو جوره که‌سانه نیم که ئەو جوره 
کارانه بکەم . 


دەڵێ: شێخ هه‌رچی حهز و ناره‌زووی پیسی هه‌بوو له‌مندا بەتا ی کردهوه و 
به‌شیوه‌یه‌ی توند و بەثازارەوہ له‌گه‌لم جووتبوو و ئاو " تووه" كەشى له‌ناو 
روحعی کردم و زر شه‌که‌ت و هیلای کردم. جگه له‌وه پارەشى للسه‌ندم 


لەبەر ئەوەی چاره‌سه‌ری بۆ کردوومه . 


دوای ثه‌وه خۆم کوکرده‌وه و به‌ره و ما ین بەڕێ که‌وتم. که گه‌یشتمه‌وه مالین 
کاتی بانگ بوو که گوئم له‌بانگ بوو ویستم بچم نوئژ بکه‌م که چووم بو 
ده‌ستنوتژ هه‌لگرتن گه‌رامه‌وه دواوه به خومم گوت: من ناتوانم نوئژ بکه‌م 
لاشەم پیسه. چوومه گه‌رماو خۆم پاککرده‌وه که چوومه سەر به‌رمال بو نوئژ 


کردن له‌رووم نه‌هات نوئژ بکەم ثااااای چیم به‌خومکرد ! من داوێن پیسیم 
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ثه‌نجام داوه ؟!! من خیانه‌تم له شەرەف و ثابرووی پیاوه که مدا کرد من 
تابرووی پیاوه‌که‌مم نه‌پاراست. 


به‌ل ئێستا ساڵێك تلپه‌ریوه به‌سه‌ر ئەو داوێن پیسیه‌ی که ثه‌نجامم دا و 
مانگيك تێپەريوه بەسەر ته‌لاق دانمدا ئێستا له‌مالی باوکم که‌وتووم قبز 
له خوم دهکه‌مه‌وه له به‌رته‌وه‌ی پیاوه که‌م به‌وه‌ی زانی که‌من کارنکی وام کردووه 
بوبه منداله‌کانی برده لای خوّی و به‌بین ده‌نگی تەلاق دام ماڵ باوکم ئەو بابه‌ته 
نازانن به‌لام من له‌ناو شه‌رمه‌زاری و بن حه‌یابی و دووری منداله‌کانم گیانم 
خه‌ریکه ده‌ربی و چاوه‌روانی مه‌رگم به‌لام هێشتا نه‌هاتووه . 


پرسیاری ئەوەم کرد پیاوه‌که‌ی چون بهو کاره‌ی نه‌وی زانیوه ؟ گوتی : ته‌و 
ماودیه‌ی نیئوانی یمه خۆش نه‌بوو پیاوه‌کهم نه‌ده‌هاته لام و به‌ته‌نیا ده‌خه‌وت. 
مانگێك دوای تیٔپەر بوونی ئەو کار‌پیسه‌ی نێوان من و شێخ هه‌ستم کرد 
لاشهم به‌رهو لاواز بوون دەروا که چووم پشکنینم کرد ده‌رکه‌وت دووگیانم. 
دوای چه‌ند ڕۆژێك پیاوه‌که‌م هه‌ستی بن کرد و زانی من دووگیانم و سه‌ره‌تای 
دوو گيانیمه . پیاوه‌که‌م به سه‌رسامیه وه پٹی گوتم: ئەتۆ دووگیانی ؟ منیش گوتم 
: نەخر ده‌گیانی چ؟ ھەر لهو کاته‌دا بيرم لەوہ کرده‌وه که منداله‌که له‌بار 
ببه‌م. هه‌مان رۆژ چوومه لای دکتور بو ئەوەی منداله‌کهم له‌بار ببەم و 
کاره‌که‌شم ثه‌نجامدا. بەلام ئەوەی لي بێئاگابووم ئەوەبوو که پیاوەکەم ثه‌و 
ڕۆژە چاودیری کردبووم و له‌دوام هاتبوو و به مندال له‌بار چوونه‌که‌ثی 
زانیبوو . دوای نه‌وه بهڵێنی شاردنه‌وه‌ی ثه‌و کاره‌ی پێدام و تەلاق دام. 
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كچێك ده : مامۆستا من که‌وتمه داوی خۆشەويسق لەگەل كوڕێك 
ماودیه‌ی زۆر به‌یه‌که‌وه بوین چەند داواکاریه‌کم هات لەبەر ثه‌و کوره 
رەتمکردەوہ و شوم نه‌کرد. چه‌ند جارك داوام لهو کوره کرد بیّته داوام به لام 
ھەر جاره و به بيانويەك خوی رزگار دەکرد و بابه‌ته‌که‌ی می ده‌برده لایه‌ی 


تر. 


رژژنکیان نه‌و کوره ته‌له‌فونی بوکردم و گووتی: ئەوہ دواجاره ته‌له فونت بو 
دەکەم نیوانی من و تؤ کوتابی پهات 

گوتی: من نامه‌وی له‌گه‌ل كچێك هاوسهرگیری بکه‌م که خیانه‌تی له دايك و 
باوی خوی کردین ئەگەر کچيك خیانه‌تی له که‌س و کاری خوی بکات به‌یانی 
لەمنیئی ده‌کات. 

گوتی: منیش زور پارامه‌وه که وازم لێنە‌هێێ به‌لام سوودی نه‌بوو . 

ده‌سته خوشکیکم هه‌بوو که ناگاداری هه‌موو شتیکی من بوو هاته لام و 
گووتی: که‌سیکی باشم دزیوه‌ته‌وه بو چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌که‌ی تۆ. منیش 
بەپەرؤشەوہ گووتم: ێ؟ گووتی: برۆ لای فلانه شێخ و به‌سه‌رهاتی خوتی بو 
بگئرەوہ به‌لکو چاره‌سه‌رتکت بو بدوزنته‌وه. 

دہ یع : منبش چوومه لای و باسەکەم بۆ گنرایه‌وه. شيخ گووتی : ئەو کلشه‌یه‌ی 
تۆ بەدوو رنگه چارەسەر ده‌کری. جاری یەکەم رنگه تاق ده‌که‌ینه‌وه ئەگەر ئەو 


۱)۱ 
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دہ یع : رنگه‌ی یه کهم به‌کارهینانی نوشته و سیحریوو کردی لهبه‌رامبه‌ردا 
برەپارەیەکی زؤری لیٔسەندم ئەویش هه‌ندی زترم هه‌بوو به هێنى فروشتم و 
پاره‌کهم پلیدا که يەك ملیون بوو . 


سیحرەکە كارىگەرى زؤری لەسەر نو کورہ دروستکرد. ماودیه ك ده‌ستمان 


به‌قسه‌کردن کردەوہ و تەلەفؤن له‌نیوانمان به‌رده‌وم بوو به‌لام ئەو کوره 
هه‌رددم دەیگووت دلم توونده و بێزارم و هه‌ندی قسه‌ی وای ده‌کرد. 
شه‌وتکیان ته‌له‌فونی کرد گوتی : له که‌یننوه سحرت لێم کردووه؟ 

گوتی: منیش شله‌ژام و گوتم : سیحری جى ؟ 

گوتی: نه‌و ماودیه‌ی دلم تووند بوو و بێزار و بێتاقەت بووم هه‌موو شونیکم 
کرد تا چارەسەربەك بدوزمه‌وه تا له‌کوتاییدا تووشی ماموستایه‌ی به‌ڕێزی 
ئاينى بووم و باسه‌کهم بڑی کرده‌وه و ئه‌ودش رنگه‌ی نیشاندام و دوعای 
له‌سه‌رم خوئند تا سیحره‌که‌ی به‌تال کردەوە . 

دہ یع : نه‌و کورہ قسه‌ی زؤری بن گوتم و دواتر موبایله‌که‌ی له‌سه‌ر داخستم و 
جارنکی تر بێئومێد بوومه‌وه. د٥‏ لی : کاتيك بەدلیکی پر لەخەمەوہ چوومه 
سه‌رجیگا بیری نه‌و شێخەم که‌وته‌وه که پی گوتبووم نه‌گه‌ر رنگای يەكەم 


سەری نەگرت ئەو کاته رنگای دووهم به‌کاردیٌنین . 


۳ 
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دەێ: به‌یانی زوو خۆم گه‌یانده شێخ و باسه‌که‌م گیرایه‌وه. شیخ گوتی: ئێستا 
يەك رنگات له‌پذشه و ثه‌مجاره‌یان دلنيابه ئەو کوره ده‌بلته هی تۆو دیته 


داواشت. 


دهل: منبش به‌په‌روشهوه گووتم: تهنا ئەو کارەم بو بکه هه‌رچی داوای ده‌که‌ی 
بیکه. 


شێخ گوتی: ئەو کوره دل لەسەرت نه‌ماوه و توّی لەلا ناشرین بووه جا بو 
نه‌وه‌ی دلی بکه‌ونته‌وه سەرتۆ و توش له‌به‌ر چاوی جوان بەدەربکەویەوہ ده‌بن 
هه‌ندی قسه‌ی کرد منیش رازیبووم. 


که به‌تاگا هاتمه‌وه هه‌موو گیانم دهله‌رزی لاشه‌م رووت بوو به‌خرابی خۆم 
کؤکردەوہ و جله‌کانم له‌به‌ر کرد و ئەوئم جێێشت. نه‌مده‌توانی به‌بامی 
هه‌نگاوه‌کانم بهاوتژم له‌به‌ر ئەو ئازارە زفر‌ی که هەمبوو به هەرحال و 


ددرده‌سهری خۆم گه‌یانده‌وه ماڵ و ماوهیه‌ك نه‌مده‌توانی دانیشم . 


ئەو کچه گوتی: مامۆستا تکایه هاوارم بگه‌یه‌نه به خه‌لکی به‌تایبه‌تی ثافره‌تان 
ئامۆژگاربان بکه‌ن که به‌هیچ شیوه‌یه ك نه‌چنه لای ئەو ساحیر و داوئن پیسانه 
> ماموستا ئەو شێخه داوئن پیسه به‌قسه‌کانی بێئاگای کردم و له دواوه 
له‌گه‌لم جووتبوو ازارنکی زفری دام پاره‌ی لیْسه‌ندم پاکی لیْسه‌ندم و ئەو 
کورەشی به‌یه‌کجاری لن دوور خستمه‌وه ۰ ئلستا ئەو کوره هاوسه‌رگیری 
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کردووه منیش به کومه‌لل سه‌رشوربه‌وه چاوه‌روانی هاتی که‌سیکم بو ثه‌وه‌ی 
شوى پیٔبکەم و ته‌مه‌نیشم هه‌لکشاوه . 


بە ین به‌رتزان ئەوہ دوو به‌سه‌رهاتی راسته‌قینه‌ی کومهلگاکه‌مانه 
به‌سه‌رهاته‌کان هینده زفرن ئافرەتان هینده زۆرن که فیلیان لیکراوه و 
داوێنیان پیس کراوه که به‌ژمار نايەن به‌لام ئەو دوو به‌سه‌ر هاته به‌سه بۆ 
که‌سيك که په‌ند وەربگرێت. 


حوکمی چوونه لای ساحیرو جادوو بازه‌کان وزبانه‌کانی 


رفدشتن بولایان حه‌رامه و هه‌رکه‌س برواته لای ساحیران و بروایان بن بکات 
نه‌وه ئەو كەسە له‌بازن‌ی ئیسلام ده‌چیته دەرەوہ و کافر ده‌بیّت بهو دینه‌ی که 
بو پیغه‌مبه‌ری خوا ی دابه‌زیوه. ڕۆيشتن بولایان له تاوانه هه‌ره گه‌وره 
له‌ناوبه‌ره‌کانه وخانه‌وه‌که‌ی له‌ناوده‌بات و که‌سيك ھەر کیشه وده‌ردیکی 
هه‌بوو. حەز وثاره‌زووبه‌ی هه‌بوو. ئومیدیکی هه‌بوو. ترسیکی هه‌بوو. بو یئ 
به‌جیکردنیان پەنا بو ساحیر ببات. دی پەيوەست دهبی به‌غه‌یری خواوه. 
ئەمەش شیرکه. وه سیحر کردن يه کڼکه لهو شتانه‌ی یه کخواپه‌رستی 
هه‌لده‌وه‌شینیته‌وه. زانایان له باسی هه‌لوه‌شینه‌رهوه‌کانی ئیسلام «نواقض 
الاسلام» یه‌کيك لهو هه‌لوه‌شینه‌ره‌وانه‌ی بامی ده‌که‌ن. سیحر کردنه. واته: 
به سیحرکردن یسلامه‌تیه‌که‌ی هەڵدەوەشێتەوە. 
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به به‌لگه‌ی چه‌ند فه‌رمایشتیکی پیغه‌مبه‌ری خوا ی 


7 


* پەيامبەر ك دەفەرموى: - ( مَن آتی عَرَافًا 


كُفَرَبِمَ زل عَلی مُحَمَدٍِ) . 


ت 


فا أُوْكَامِنًا فَصَدَقَهُ بما يَفُولُ فقَد 


واته: ھەر كەسێك بروات بو لای تاله گرتك يان جادوگه‌رتك بروا بکات به‌وه‌ی 
پێ دەڵێت. ئەوہ کوفری کردوه به‌وه‌ی بو سەر پیغه‌مبه‌ری خوا ید دابه‌زبوه. 

* پغه‌مبه‌ری خوا َد فەرمویەتی: (اجْتَنبُوا الع المُوبقَات. قَالُوا: وَمَا 
یارسُول الله؟ قال : (الشرْكُ باللّه. والستخز. وَقثل النفْسِ التي حر 9 الا 
بالخق. وَأَكُلُ الرناء وَأَكُلُ مال‌الیتیم وَالنُولی يَوْم ا وَقَذْفُ 
الخصبتات القافلات الْوْمتَات) . 

واته: خوتان بپارنزن له حهوت تاوانه له ناوبه‌ره‌که: شرك وسیحر و.. ئه‌مانه 
دین و ئیمانی موسولمان بەرەو له‌ناوچون ده‌به‌ن وچاره‌نوسی دەسوتێنن. 

* چل شەو وچل رۆژ نونژی قه‌بول نابلت. په‌یامبه‌ری خوا ی ده‌فه‌رموئت: 
(مَنْ أَنَى عرافا فَسَأَلَهُ عَنْ شَيْءٍ لم تفبل لَه صَلاة أَریَعِينَ ليله . 


۳۵ 
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واته: ھەر كەس برواته لای تاله گرتك ویرسیاری شتبکی لن بکات تا چل ڕۆژ 
نونژی قبول نابێت. 

* ساحیران ئەم کارانه ناکه‌ن له به‌رامبه‌ر برێك پاره نەبێت. که به ستەم 


€ ۲ ك 3 لات 
وەربدەگرن. ئەو بره پارەيەش به پێى دەق فه‌رمایشتی پەيامبەر َد ورای 


سەرجەم زانایان حه‌رامه. پیّغەمبەری خوا َد دەفەرموى: 
پر و 7 2 لالت ۔ ٠‏ چ ر r‏ قق وس ± ى E‏ ۶4 ۱ 
واته: په‌يامبهر یلا نەش کردوه له نرخی سه‌گ. ونرخی زیناکردن و فالچی 


وجادوگهر. 


* که دەرڑی بو لای ساحیره‌که وەکو ثه‌وه وایه پٹی بڵێى من دان ده‌نیم بهو 
کارەی تۆ. به‌راستی ئەم کاره‌ی تۆ کارنکی چاکه. بویه هه‌رکه‌س بروای پێیان 
هه‌بلت نارواته به‌هه‌شت. پیغه‌مبه‌ری خوا کید ده‌فه‌رموی: 


و کا ۇغ ا ۲ 
(لا یدخل الجنة مُؤمن بسحر) . 


واته: ناچیته به‌هه‌شته‌وه که‌سيّك باوه‌ری به‌سیحر هه‌بلت. 


۱ 
- سنن النسائی 


1 
- مسند إمام أحمد 


۳۹ 
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. ھەركەس بروا بۆلايان تا سیحری بو بکەن له توممه‌تی موحه‌ممهد نیه. 
a 6. ME. 7‏ سو کن سد غ ا وا قا ¥ ا ت اس 
پنغه‌مبه‌ری خوا م2 فەرمویەتی: (لَيْسَ متا مَنْ سَحَرَ او سجر له» أو تطیْرٌء او 
:. تطِيْرَلَهَء أو 7 تكبن. أو ت تكن له). 


واته: له ئێمه نيه ئه‌وه‌ی سیحر دەكا وئه‌ودشی سیحری بو ده‌کرئت. نه‌وه‌ی 
غه‌رری ده‌کات وئەوەشی داوای کردنی ده‌کات. ئەوەی تاله ده‌گرنته‌وه وئەوەشى 


داوای گرتنه‌وه‌ی ده‌کات. 


* چاره‌سه‌رکردن به سیحر چاره سەر کردنه به حه‌رام. له کاتیکدا پەيامبەر 
دہ فەرموئ: (إِنَ الله آنزل الدّاء وَالدّوَاء. وَجَعَل لك داء دواء. فَتَدَاوَؤاء 
ولا تَدَاوَا بالْحَرم). 


واته: بیگومان خوای گه‌وره دهرد وده‌رمانی دابه‌زاندووه و بۆ ھەر ده‌ردیکیش 
دەرمانی داناوه. بوبه به دوای چاره‌سه‌ردا بگه‌نن وبه‌لام چاره‌سه‌ری حه‌رام 


به‌کار مه‌هینن . 


ئەو فه‌رمایشتانه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا کر هه‌ره‌شه‌ی دیار و روونن بو كەسێك 
که بروا به‌ساحیر و جادوو بازه‌کان ده‌کات و ده‌چیته‌لایان. جگه له‌وه وەك 
له‌پشتردا نمونه‌ی زیندوومان باس کرد که ساحیر و جادووبازه‌کان جگه له 
کوفرکردن به‌خوا داوئن پیسیش نه‌نجام دەدەن. لهبه‌ر ئەوەی يه‌كێك له 
مه‌رجه‌کانی بوون به ساحیر ئەوەیە که‌ده‌بی داوتن پسی له‌گه‌ل كەسە 
نزیکه‌کانی خوی ثه‌نجام بدات که مه‌حره‌می خوینه ودك ( خوشك و دايك و 
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پوور و ...تاد ). بوبه ساحیران ده‌ست ناپارئزن له هیچ که‌سی. وه پارەیەکی 
زفردش له‌که‌سه‌کان وهرده‌گرن به‌ناوی چارەسەر و هیچ چاره‌سه‌ربه‌کیشیان 


لەدەست نایه. 
بۆبه ته‌گاداربه و خۆت له‌سه‌ردانیکردنیان و نزیکیان بپارئزه . 


ئەگەر نیشانەی سیحر لیکردنت له‌خوتا به‌دی کرد ئه‌وکاته باشترین شت 
ئەوەیه که که‌سه‌که خوی روقیه‌ی شهرعی لەسەر خۆی بخوێێ. ئەگەر نا 
بابچیته لای ماموستایه‌ی به‌ڕێز تاوه‌کو بەشیّوەیەکی دروست و شیوازنی 


شه‌رعيانه روقیه‌ی شه‌رعی به‌سهردا بخونی. خوداش زاناتره بههه موو شتيك. 


۳۱۸ 
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هوکاری شه‌شه‌می داوئن پیسی : 
رووله‌یه‌کتروه‌رگتران و گرینگی نەدان به‌یه‌کتر... 


ئەم جوره‌یان تایبه‌ته و له‌نیوان" ژن و مټرد" دا رووده‌دات. 

ئافرەت و پیاو کاتيك هاوسه‌رگیری پێك دینن. زور جار ئەو هاوسهرگیریه تەنہا 
له‌سه‌ر حه‌زی جنسی بنیاد ده‌نری واته پیاوه‌که تهنا بير له ترکردنی 
ار‌زووه‌کانی دهکاته‌وه بير له‌وه ناکاته‌وه که خێزان پیودستی به لایه‌نی ماددی 
یه وه پیونستی به گرنگی دانه وه پیوستی به په‌روه‌رده و گونجانه له‌گه‌ل 
ده‌ورووبه‌ردا وه دروستکردنی خزمایه‌تیه و له کوتاییدا شەرەف و ابرووی دوو 
بنه‌ماله‌ثی ده‌که‌وئته دەست. 

هاوسه‌رگیری قوناغیکی هه‌ستیاره و پنودسته به‌شیوازنکی چاك و باش مامه‌له 
لەگەل ئەو قوناغه‌دا بکری بو نه‌وه‌ی خنزانیکی سهرکه‌وتوو دروست بی. 
خبزانيك که پرین له ره‌وشتی جوان و پلزگرتن و په‌روه‌رده ثه‌وانه‌ی که به‌جوانی 
له مافه‌کانی ژن و میرددا تیگه‌یشتوون نه‌وانه که‌سانیکی سهرکه‌وتوون و 
ده‌رگای فیتنه له‌سه‌ر خۆيانا داده‌خه‌ن .وه ته‌وانه‌ی که ته‌نها بير له سیکس 
ده‌که‌نه‌وه له‌گه‌ل افره‌تان نه‌و جوره پیاوانه ناتوانن گرنگی به خێزان و 
منداله‌کانیان بدەن. ئەم جوره گرنگی پئنه‌دانهش بیگومان زور جار کلشه‌ی 
کومه‌لایه‌تی گه‌وره و هه‌ندی جار داوێن پیسی و ته‌لاقیشی لیّده‌که‌ونته‌وه. وه 


۲1۹ 
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ئەو جوره پیاوانه هیچ له ناداب و تیکه‌لاوی و مافه‌کانی به‌رامبه‌ری نازانی يان 
که‌می شارەزاہی هەیه و ناتوانی بهم كەم زانینه‌ی خنزانه که‌ی له بی پەروەردەبی 
و نه‌گه‌ری روودانی بەدرەوشقی بپارنزی. 

ئەمەش فیتنه‌ی گه‌وره‌ی به‌دواوه دی ... 

یه‌کهم : داواکردنی سەرجئی و رهدکردنه‌وه‌ی له‌لایه‌ن که‌می به‌رامبه‌ر. 
داواکردن زیاتر لەلایەن پیاوانه‌وه ددبیّت و رهددکردنه‌وه‌که‌ش له‌لایه‌ن 
تافره‌ته‌وه زباتر رووده‌دات. بیگومان ئەمەش بێکێشه نابن. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی پیاو 
زۆر به‌ی کاته‌کانی لەدەرەوہ به‌سه‌رده‌بات وه ئافره‌تانی جیاواز ده‌بینی.کاتی 
ده‌گه‌رنته‌وه مال پیوستی به‌وه دهبلت که افره‌تهکه لەباوەشئی خوی 
بیحه‌سینیته‌وه و ارامی بی ببه‌خمّی . وه داواکاری پیاوه‌که‌ی به‌پی توانا 
جیبه‌جی بکات و نه‌رم و نیانی که سروشتی ثافرهته به‌رامبه‌ر پیاوه‌که‌ی بنونی. 
به‌لام وه‌کو باسمان کرد له‌به‌ر نه‌بوونی رشبیریه‌ی ئیسلامی ثه‌و جوره نه‌رم و 
نیانیه و خوشه‌ودسق دهربرینه له‌ناو کومه‌لگه‌ی تیمه‌دا زفر که‌مه. کاتیکیش 
که روشنبیری كەم بوو بێگومان بین سه‌رو به‌ری و کنشه سه‌رهه‌لده‌دات. 

لیرہ کاتيك پیا داوای سەرجتی له خبزانه‌که‌ی ده‌کات زفر جار خنزانه‌که‌ی 
به‌به‌هانه‌ی نه‌وه‌ی که ماندووه داوای پیاوه‌که‌ی رەد ده‌کاته‌وه. ئەمەش کذشه 
بو پیاوه‌که‌ی دروست ده‌کات لەبەر ئەوەی پیاوه‌که پیودستی به جووتبوون 
هه‌یه و پودستی به‌وه هەیه که نه‌و شه‌هوه‌ته‌ی هه‌یه‌تی به‌شئودیه‌ی حهلال و 


ت4ندروست دایبمرکینی. وه نهو کاته‌ی که خبزانه که‌ی گوٹرا ی ناکا 45و کاته 
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پیاوه‌که ئەگەر تیمانیکی به‌هیزی نەبیّت هه‌ول دەدات په‌نا بو شئوازی تر ببات 


بو دامرکاندنه‌وه‌ی شه‌هووه‌تی» جا ئەو په‌نابردنهش دووشێواز دەگرێتەوە ` 


*یه‌که‌م: خوی یی ( ده‌ستپهر ) 
*دووهم: زبناکردن. 
بیگومان هه‌ردوو رنگه‌که حه‌رامه به‌لام زینا تاوانه‌که‌ی زۆر گه‌وره‌تره خوای 


گه‌وره په‌نامانبدا. 


دووهم : زور جۆر پیاو ھەن که ناتوانن خزانداربه‌ی ڕێك و پێك بکەن ئەمەش 
به‌پیی که‌سه‌کان ده‌گوری 

پیاوانی ھەن که تهنا دوای مادده که‌وتوون و خیزانه‌کانیان فەرامؤش کردووه 
و گرنگیان پێنادەن. هه‌ندی جار به‌چه‌ند شه‌و و ڕۆژ ناچنه‌وه ماله‌که‌یان و 
كه‌مێك لەلای هاوسهره‌کانیان ثارامبگرن به‌مه‌ش بوشابی هاوسهرگیری 
دروست دہەییٔ و دواترش به‌ربه‌ککه‌وتی ناناسابی دروست دهن که هه‌ندی 
جار به خیانه‌تی هاوسه‌رگیری کوتابی دێت. 

هه‌ندی پیاوی تر ھەن تا رادده‌یه‌ك گرنگی به‌خنزانه‌کانیان دەدەن به‌لام 
لەدەرەوەی په‌یوه‌ندی هاوسهرگیری په‌یوه‌ندی تريش ده‌به‌ستی وه زۆر جار 
پیاوان نه‌و په‌یوه‌ندیه به اشکرا و له‌به‌ر چاوی خیزانه‌کانیان ثه‌نجام دەدەن و 
لەگەل ثافره‌تی تردا داولن پیمی ته‌نجام دەدەن. ثه‌مه‌شیان لیکه‌وته‌ی خراپ 
و شوئنه‌واری خراپ بەسەر خێزان و کؤمەلگەدا جیده‌هیلن. 


دوو نمونه‌ی زیندوو ... 
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دراوسیکه‌مان زفر دهوله‌مه‌ندن. خنزانیی چوارکه‌سین... پياونك و افره‌تیکی 
جوان و دوومندال. 

پیاوه‌که شه‌و و رۆژ له کومپانیا که‌یه‌تی و زوو زووش ده‌رواته دەرەوەی ولات بو 
بازرگانی له‌وانه له‌مانگیکدا که‌متر له هه‌فته‌یه‌ك شه‌وان بگه‌رنته‌وه ناو مال و 
منداله‌کانی . 

روژتکیان ئۆتۆمبێلەكەم ده‌شورد. کزه‌بایك هات و دهرگای ماڵ 
دراوسیکه‌مانی کرده سه‌ریشت کاتی ثافره‌ته که هات ده‌رگاکه دابخا هه‌ستم 
کرد پياونك له‌ژوورەوەیە. ئەو پیاودش هیچ له‌میرده‌که‌ی نه‌ده‌چوو نه‌وشته 
زۆر سه‌رقالی کردم بوبه بریارمدا چاودیری ثه‌و ماله بکەم . 

دره‌نگانی شەو کاتن کولان چول بوو تافره‌ته که سه‌رتکی کێشا کولان و دلنیا بو 
که چوله و پیاوه‌که‌ی بەری کرد منیش له‌ناو ئۆتۆمبێلەكەم بووم و به‌هیمی 
دوای پیاوه‌که که‌وتم هاورئیه‌کیشم له‌گه‌ل بوو. که‌ميك دوای که‌وتین تا پى 
گەیشتین و گرتمان. 

سهره‌تا وه‌کو برای ثافره‌ته که خوّی ناساند به‌لام ئێمه وازمان نه‌هێنا تا دانی 
به‌وه‌دانا که په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل نه‌و ژنه هه‌یه نه‌و‌ی له‌لام سه‌یر بوو ته‌وه‌بوو 
ثه‌و كەسە دەیگووت جاری واهه‌یه دووڕۆژ يان مئ رۆژ من لهو ماله 
ده‌مینمه‌وه و لەگەل ئەو نافره‌ته حه‌زه‌کانی خۆمان تثر ده‌که‌ین. 

دەڵێ: من و هاورتکه‌م هه‌ره‌شه‌یه‌ی زفرمان لئی کرد و په‌یمانی دا که ئیتر 
نه گه‌رئته وه ئینجا وازمان لئی هێنا . 
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گوتیئی: من هوکاری ته‌و خیانه‌ته بو گرنگی نه‌دانی پیاوه‌که‌ی ده‌گنرمه‌وه 
به‌رامبه‌ر خنزانه‌که‌ی. له‌به‌ر ئەوەی نه‌و پیاوه هاوسه‌رگیری له‌گه‌ل پاره‌دا 
کردووه نەك ثافره‌تيك . 

كوڕێك که هاوڕێى خومه گوتی: من په‌یوه‌ندیم له‌گه‌ل نافره‌تيك هه‌یه که پیاو 
و مندالیشی هه‌یه. سهره‌تای په‌یوه‌ندیه که‌مان ده گه‌رنته‌وه بو دووسال پش 
ئێستا کات له‌یه کيك له موله‌کان یه کترمان بینی له‌گه‌ل یەکەم بینینا چاوه‌کانی 
په‌یامی خوشه‌ویستیان بو ناردم. دوای ئەوەی لهو مۆله ددرفه‌تیکم وەرگرت و 
ژماره‌ی موبایله‌که‌م پٹی دا گه‌رامه‌وه مال و هه‌ندی ئیثی اساییم هه‌بوو که 
ده‌بوایه بیکه‌م. 

به‌یانی بوو له‌گه‌ل زه‌نگی موبایله‌کهم به‌خه‌به‌ر هاتم که ودلامم داوه. ئافره‌تيك 
سلاوتکی کرد منبش ودلامم دایه‌وه و خوّی ناساند و ئەو روژه هه‌ندی قسه‌مان 
کرد. 

دواتر په‌یوه‌ندیه‌که‌مان فراوانتر بوو. دوای می مانگ په‌یوه‌ندی و قسه‌کردن 
ئینجا زانیم که هاوسه‌ر و مندا ی هه‌یه. نه‌ودش خوی باسیکرد و گوتی ئەگەر 
به‌رده‌وام لی له‌گه‌لم نه‌وه ھ4رچیت بوئ بوت دەکەم. 

ئەوەی لام سەیر بوو که نافره‌ته‌که زۆر به‌ه‌روش بوو بو خیانەت کردن. 
چه‌ند جارئك داوای ئەوەی لیکردم بچمه‌مالیان و ده‌یگووت: پیاوه‌کهم 
روشتووه و منداله‌کانیش له قوتابخانه‌ن ودره که‌ميك بوخومان به‌ته‌ها 


قسه‌ده که‌ین و به‌یه که‌وه داده‌نیشین. 
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دهلن: روژتکیان نه‌و نافر‌ته به‌ته‌ها بوو په‌یوه‌ندی کرد و زۆری لیکردم 
تابچمه‌لای. منیش رازیبووم و ئەویش سویامی کردم. که‌چووم و له‌ده‌رگام دا 
ئەو ثافردته هات و دهرگاکه‌ی کردهوه ... جى ده‌بینم !! جلیْکی ته‌نك پرچیکی 


دەسق گرتم و چوبنه ژووری خه‌وتن و له ته‌نیش یه‌که‌وه دانیشتین. سهره‌تا 
که‌ميك قسه‌مان کرد دواتر داوای ئەوەی کرد چاوه‌کانم دابخه‌م منیش وام 
کرد. ماجی کردم ...باوه‌ثی پێداکردم منیش هیچم بير نه‌ما .... بە لی زينام 
لەگە ی کرد ... 

دہع دوای ئەو روژه تمه به‌رده‌وامین له‌سهر ثه‌وبه‌یوه‌ندیه سیکسیه و مەگەر 
هه‌فته‌ی روژی يان دووان نه‌چمه لای ئەگینا بەردەوام له‌لای ئەوم و زبنای 
لەگەل دەکەم. 

پرسیاری ئەوەم لێیکرد: ئەو افره‌ته سەرەتا بوچی ئەوەندہ بەپەرۆشى خیانه‌ت 
و داوٹن پیسی بوو ؟؟ 

گووتی: منیش هه‌مان پرسیارم لیٍیکردءئەو ئافرەتە گوتی: پیاوەکەم به‌به‌رچاوی 
من قسه له‌گه‌ل ئافرەتی تر دەکات و دەچێتە لایان منیش لەرق ئەو ئەو کارہ 
دەکەم ۱ 

بەڵن به‌پلزان ثه‌وه دوو به‌سه‌رهاتی ئەم سە‌ردەمەی ئێمەن و ئەو به‌سه‌رهاتانه 
تا تلستا به‌رداوامن و نه‌گه‌یشتوونه‌ته کوتابی په‌یوه‌ندیه‌کان به‌رده‌وامن 


خیانه‌ته‌کان به‌رده‌وامن و به‌رده‌وامن و به‌رده‌وامن . 
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سه‌رنج: پیش نه‌وه‌ی هاوسه‌رگیری پیکمینی " پیاوبه" له‌به‌ر نه‌وه‌ی پیاوه‌کان 
ثابرووی خویان و خێزانەکانیان ده‌پارتزن و ثابرووی که‌سیش له‌که‌دار ناکه‌ن و 
ما ته‌واوش به‌خزانه‌کانیان دەدەن ثه‌وانه ئەوانەن که خوا له‌خویان رازی 


ده‌که‌ن. وه دلخوشترینی خبزانه‌کانی سەر رووی زه‌مین دەبن. 
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هوکاری حه‌فته‌می داونن پیسی : 
موبایل و به‌کارهینانی تور ه کمه لایه تییه کان ... 


بێ سه‌رووبه‌ری و نه‌بوونی هوشیاری کژمه‌لایه‌تی و دوور که‌وتنه‌وه له‌دین 
هوکاری سهره‌کین بو کیشه نانه‌وه و سه‌رهه‌لدانی بێ ثابرووبی و له‌ناچوونی 
خێزان و نه‌مانی به‌هار‌وشتییه‌کان . 

لێره ... بێ سه‌رووبه‌ربه‌ی رها هه‌یه. له‌به‌رامبه‌ردا پلانیکی توکمه و رتك و پێك 
هه‌یه بو تیکدان و نه‌هیشتنی سه‌نگ و تابرووی خێزان و پیرفزیه‌کانی خه‌لکی 
به‌گشتی .وه به‌رده‌ام به چه‌ندین جور و رنگه کاری لەسەر ده‌که‌ن . وه یه کيك 
له کاریگه‌رییه مه‌ترسیداره‌کانیش موبایل و توره‌کومه‌لایه‌تیه‌کانن که به‌شیکن 
لهو په‌تا مه‌ترسیداره‌ی که به‌رده‌وام کاری له‌سه‌ر ده‌کری . 

تۆڕە کومه‌لایه‌تیه‌کانیش به‌ته‌نها پەیوەست نییه به‌لايه‌نيك به‌لکو چه‌ند 
لایه‌نه‌یه. ئەویش له‌نیوان پیاو و ئافرەت يان پیاو و پیاو يان ئافرەت و ئافرەت 
کار لەسەر ئەو توّره‌کومه لایه‌تیانه دەكەن. 

له‌گه‌ل نه‌وه‌ی تورهکومه‌لایه‌تیه‌کان بۆ باشه و چاکه‌کاری به‌کارده‌هینریت. 
له‌به‌رامبه ردشدا خراپه زور زیاتر . 

لێره که‌سانیکی نه‌فس نزم و نابه‌ریرس ئەو تورانه بو هەوەمی خویان 
به‌کاردینان. هه‌یانه بو خه‌لك هه‌لخه‌له‌تاندن هه‌یانه بو فربودان و داوٹن 


پیسی و هه‌یانه تهنا بو چه‌واشه و ...تاد به‌کاربان دێنن . 
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ته‌وه‌ی نیمه مه‌به‌ستمانه و تیشکی ده‌خه‌ینه‌سهر له‌ناو ئەو تورانه بریتیه له 
داوئن پیسی . 

له‌ناو توّره‌کومه لایه‌تیه‌کان دەست خستنی که‌سانی داوێن پیس و ثه‌نجامدانی 
داونن پیسی کارتکی ئەستەم نییه وه هه‌نديك جار که‌سانيك خوبان داوای 
ئەوہ ده‌که‌ن که داونن پیسیان له‌گه‌ل بکه‌ن به کور و کچیشەوہ. 

برایه ك گووتی : له فه‌یس بووك كوڕێك " ئادد"ی بو ناردم و داوای هاورتیه‌تی 
لیکردم منیش ودرم گرت. دوای ئەوەی نامه‌ی نارد و خۆی ناساند و هه‌نديك 
قسه‌مان لەگەل یه‌کتر کرد. 

دەڵ : ئەو کورہ جارجاره نامه‌ی ده‌نارد و خوّی له‌من نزيك ده‌کرده‌وه. تاوای 
لێهات به‌به‌رده‌وامی قسه‌ی لەگەل ده‌کردم. 

شه‌وتکیان دره‌نگ نامه‌ی نارد. منیش ودلامم نه‌دایه‌وه و نوستم. به‌یانی 
هه‌لسام و خه‌تی ئەنتەرنیٔتەکەم کرده‌وه دووباره نامه‌ی نارده‌وه و نووسیبووی 
: خوشه‌ودستم خۆ هیچ نه‌بووه ؟ ثه‌مشه‌و نامهم نارد وه لامت نه‌بوو ؟. 

كاتيك ئەو شتانه‌م خوئنده‌وه زژرم لا سەیر بوو. خوشه‌ویستم !! . گووتی : 
منیش بۆم نوومی خوشه‌ودستی چ؟. نامه‌ی نارده‌وه نووسی بووی : ( ......) 
گیان من زفرم خوشم دەوێی به‌دل خوشم دەوێی و ده‌مه‌وی نه‌توش هه‌مان 
هه‌سق منت هه‌بی . حهز دەکەم یه کتر ببینین و پیاسه‌یه‌ك بکه‌ین و زباتر 
یه‌کتر بناسین . 

گووتی : منیش گووتم چ خوشه‌ویستیهك ؟ مه‌گه‌ر تۆ کور نیت ؟... 
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گوتی: بە لن کورم به‌لام حەز دەکەم له‌گه‌لم بى و ته‌ها منت خوشبوی. 
له‌به‌رامبه‌ر ئەوەشدا من هه موو شتَیکت بو دەکەم و حه‌زه‌کانت تێر دەکەم . 
ئەو برایه دەڵ : دوای ئەوہ تیگه‌یشتم که ئەو کوره دهیه‌وی من نلربازی له گه‌ل 
بکەمء دوای ثه‌وه "بلۆك" م کرد و له‌لای خومم سریەوہ . 

چگهله‌وه... 

رژژانه به ده‌یان و سه‌دان کچ ده‌که‌ونه داوی کوران ئەو کورانه‌ی که‌شه‌یتانن 
و بەرگی فریشته‌یان پشیوه. وه کات بەئاگا دێن کار له‌کار ترازاوه و حه‌یا و 
شەرەفی لەدەست داود.. 

ماموستایه‌ی به‌رنز گوتی: رژژنکیان له رنگه‌ی توره کومه‌لایه‌تیه کانه‌وه 
نامه‌یه‌ ی نوسراوم بوهات. منیش سهیرم کرد و خونندمه‌وه موچرکیکی تووند 
به‌لاشهم داهات. له‌سهره‌تای نامه‌که‌دا كچێك نووسیبووی: ماموستاگیان 
ئەوەی به‌سه‌رمن هات کچانی لن ئاگادار بکه‌وه با وه کو من نه‌که‌ونه ته له‌وه. 
ناوەرۆك و به‌سه‌رهاتی ئەو کچه‌ش به‌وشیودیه وه‌کو خوی نوسیبووی 
ده‌یخه‌ینه بەردەست ... 

ماموستاگیان من ته‌مه‌نم ۱۰ ساله. خاوه‌نی موبایلی خومم و له 
توره کومه لایه‌ تیه کانیش به‌شدارم و ئەکاونتی خۆم هه‌یه . 

من و چه‌ند ده‌سته خوشکیکم له‌رنگه‌ی فه‌یس بووکه‌وه به‌رده‌وام له كۆمێنت 
و له‌رنگه‌ی ماسنجه‌ره‌وه قسه و نامه‌مان دەگۆڕيەوە. 


۳۳۸ 
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ڕۆژێك وننه‌یه‌ی اسایم بلاو کرده‌وه کورنك کومینی نووسی که من 
نه‌مده‌نامی. منیش زور گوێم پێى نه‌دا. دواتر بینیم ئەو شتانه‌ی که پذشتر من 
بلاوم کردبڑوہ هه‌مووی لايك کردبوو و کزمینتیکی زڈریشی کردبوو. 

ڕۆژێکیان نه‌و کوره له‌رنگه‌ی ماسنجه‌رهوه نامه‌ی نارد. دوای سلاوکردن و 
خوناساندن كه‌مێك قسه‌مان کرد به‌یه‌که‌وه و دواتر كۆتايمان پهینا و کوره که 
له استیکی زفر به‌رز قسه‌کانی ده‌کرد و روشنبیریه ی زوری پیوه‌دیار بوو. 
هه‌رکاتن بچومایه سەر هێڵ ئەو کوره نامه‌ی ده‌نارد و که‌ميك قسه‌مان ده‌کرد 
و دواتر مالئاواییمان له‌یه‌ك ده‌کرد . 


ڕۆژێکیان چوومه سەر خەت ئەو کوره له‌خه‌ت بوو و نامه‌ی نه‌نارد. زقرم 


که‌ميك لەخەت بووم هیچ ده‌نگی نه‌بوو. شتيك له‌ناخه‌وه پال ده‌نام و 
دەیگوت نامه‌ی بو بناره ئەو کوره کورتکی باشه . سەیر بوو ته‌واوی ته‌و کاته‌ی 
لەخەت بووم ئەو کورہ هه‌موو بیر و ھۆشى داگیر کردبووم. 

بو بەیانی چوومه‌وه خەت بینیم له‌خه‌ته و نامەش نانلری» منیش خۆم پیٔنەگیرا 
و سلاوتکم بو نارد. ئەو کورەش بەر لەوەی وەلامی سلاوهکه بداتەوہ نوومی : " 
خوشم دہولی '' ء دوای ئەوہ لەخەت نه‌ما. 

مئ رۆژ تلپه‌ری لەخەت نه‌مده‌دی. به‌لام چ سێ ڕۆژ!! می مانگ يان سی سال 
بوو به‌لامه‌وه . له‌به‌ر ئەوەی خه‌و و خه‌یای بردم و لێم وون بوو و دیارنه‌ما. 


به‌رده‌وام لەخەت بووم و ثه‌و نه‌بوو . 


۹ 
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روژی چوارەم لەخەت بینیم خه‌ريك بوو له خوشیان بال بگرم. به‌لام شه‌رمم 
ده‌کرد نامه‌ی بو بنارم. ده‌مویست ئەو بینلری . 

که‌ميك له‌خه‌ت بووم هه‌رچاوم له‌سه‌ر ئەوبوو نامه‌بنلری به‌لام نامه‌ی نه‌نارد. 
منیش هه‌ستم به‌دلته‌نگیه‌ی زژرکرد و موبایله‌که‌م دانا ویستم بچمه لای 
دایکم و یارمه‌تی بدەم له تیش و کاره‌کانی و دوو سێ هه‌نگاوم نا بو لای دایکم. 
له‌ناکاو رگ مغبایله که‌م لق دا ... 

به‌په‌له سەیرم کرد بزانم نه‌وه ؟. کەبینیم .... به‌ل ثه‌وه دووباره نوسیویه‌تی 
خوشم ددوئی دلم ئەوەندہ پٹی خۆش بوو ھەر باس ناکری... 

دوای نه‌وه ودلامم دایه‌وه و که‌وتینه گفتوگو و به‌قسه‌ی خۆش و ڕۆمانىى و 
داهاتووی ژنانمان ڕۆژەكانمان بەری ده‌کرد. دوای چه‌ند مانگيك قسه‌کردن 
داوای وننه‌ی کرد ۰ سهره‌تا من رازینه‌بووم و داواکاربه که‌یم ره‌تکرده‌وه به‌لام 
ته‌و سوور بوو له‌سه‌ر ئەوہ و هه‌ندی قسه‌ی کرد يەك لهو قسانه‌ی نه‌وه‌بوو 
گووتی تهنا تو هاوسه‌رو هاوژننی داهاتووی می و تهنا تم خوشدهوی و کاتی 
که بيرت دەکەم تهنا سه‌یری دەکەم بو نه‌وه‌ی هه‌رکاتی بيرم کردی سه‌یری 
دەکەم . بهو قسانه و کومه‌ل قسه‌ی تری بربقه‌دار که‌وتمه داوی و وئنه‌م بڑی 
نارد. 

ماودیه‌ك به فیدیو قسه‌مان کرد و روژان هات و ری کاتن که به‌ناکا هاتمه‌وه 
په‌رده‌ی کچینيم نه‌مابوو. 

ئەو ماموستایه به‌رنزه گوتی : منیش گووتم چون ؟! 


33. 
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ئەویش بۆی نوسیمه‌وه و گوتی: ماموستاگیان به قسه ناسك و بهوشکهره‌کانی 
هه‌موو گیانی داگیر کردبووم. ئەو کاتانه‌ی به‌کامیرا قسه‌مان ده‌کرد زقر جار 
سینگم بوی به‌ده‌ر ده‌خست بێئاگابووم له‌وه‌ی که ثه‌و ثه‌و قسانه و ئەو وئنانه 
ونه ده‌گری 1 

گوتی: رفژنکیان تەلەفۆنى کرد و گووتی: كه‌سێك ددیه‌ون قسەت لەگەڵ 
بکات.منیش سهیرم پهات کی دهیه‌وی قسهم له‌گه‌ل بکات ؟!!. كچێك 
ته‌له‌فونه‌که‌ی وەرگرت و سلاوی کرد و گووتی: من خوشکی گه‌وره‌ی ثه‌وم و 
ئەو برایه‌م به‌رده‌وام بامی تۆ ده‌کات و توی زورخوشده‌وی. وه له گه‌ل دایکم و 
هه‌ندی خزمی تر به‌مزوانه دیینه داوات وه هه‌ندی قسه‌ی ترمان کرد و دواتر 
موبایله‌که‌مان داخست. 

خوشیه‌کی یه‌کجار زۆر داگیری کردم که باسکردنی مه‌حاله. دوای نیو 
سه‌عاتی ئەو کورہ ته‌له‌فونی بو کردمه‌وه و ده‌ستمان به‌قسه کرد. دواتر گوتی: 
ده‌مه‌وی به‌یه‌که‌وه بچینه‌دهره‌وه و كه‌مێك به‌یه‌که‌وه بینء منیش بی هیچ 
بیرکردنه وهیه‌ك رازیبووم و کات و شوئنمان دیاردکرد. 

بو به‌یانی له‌مال هاتمه دەر و چوومه نه‌و شوئنه‌ی که ثه‌وبامی کرد دوای 
كه‌مێك وه‌ستان ثه‌و کوره‌ش به‌ده‌رکه‌وت. که‌هات ته‌وقه‌مان کرد و ماچیکی 
لیکردم.دوای ئەوہ من گلەییم لئی کرد که بوچی دواکه‌وتووه . ئەویش گوتی : 
دایکم و خوشکه کهم برده لای مالتان و ئێستا له‌لای دایکتن بو نه‌وه‌ی داوای 
تؤ بکهن. 


۲۱١ 
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که ثه‌و قسانه‌ی کرد زور زور دلم خۆش بوو و زیاتر خوشم ویست و 
باوهدشیکی قولم پێیدا کرد و ماچی کردم و منیش ماچم کردهوه. دوای نه‌وه 
روشتینه شوتنیکی چول و نه‌و کوره كۆمەڵن قسه و کومه‌لن ئومێدى بن دام 
منیش باودرم به‌هه‌مووی کرد. 

دوای ته‌وه‌ی به‌رنگه‌وه قسه‌مان ده‌کرد. گه‌شتینه شوئنیکی چۆڵ و ارام ئەو 
کوره ده‌ستی بو سنگم هینا منیش گووتم وامه‌که هێشتا زووه دوای 
هاوسه‌رگیری ئەوہ بکه. به‌لام نه‌و گوی پێنەدام و به‌رده‌وام بوو و گوتی: بەس 
ماوه مارەت كەم هه‌موو شتی کوتابی پهاتووه. نیتر منیش بیّده‌نگ بووم . 

دوای ثه‌وه داوای سێکسی لێکردم. من رازینه‌بووم بهو کاره به‌لام ئەو گووتی : 
لەم هه‌فته‌یه هه‌موو شتێك به‌کوتا دێنم و دوای ئەو هه‌فته‌یه‌ش ده‌‌ینمه لای 
خۆم و هاوسه‌رگیری ده‌که‌ین ...به ین روویدا . 

که‌هاتمه‌وه لاشەم زۆر بێێز بوو. خوئن له دامه‌نم ده‌هات و جەستەم 
شئوابوو. چوومه ژووره‌که‌م و که‌می پالکه‌وتم. چاوه‌روانی دایکم بووم بن و 
بڵێ کچم ئەمڕۆ داوات هاتبوو. به‌لام ديار نەبوو. منیش خوم خه‌ريك کرد به 
موبایل و چوومه خەت نامه‌یه کم پیگه‌یشت.. 

نامه‌که هی خوشکی کوړه که بوو. به‌خیرابی کردمه‌وه تا بزانم جى لن نووسراوه. 
که‌کردمه‌وه جى نوسرابی!!!. من خوشکی ئەو کوره‌نيم من خوشه‌ویسق بووم 
به‌لام هه‌لی خه‌له‌تاندم و وئنه و فیدیوی گرتم و رووتی کردمه‌وه و ثابرووی 
بردم و کچینیم له‌ده‌ستدا. دوئی به‌مه‌رجی ئەوەی وێنه و فیدیوکانم بداته‌وه و 
بیسرته‌وه ثه‌و قسانه‌م کرد و گووتم که خوشکی ئەوم . کچه‌جوان نه‌که‌ی 


۲٦ 
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وئنه و فیدیوی بۆ بناری ... نه‌که‌ی له‌گه‌ل بچیته دەرەوہ نه‌وه مرۆف نییه ئەوہ 
که‌سیکی داوئن پیسه شهیتانه له‌به‌ری فردشته‌دا... بمبووره تا توانیم 
بتدوزمه‌وه له تۆرى کزمه‌لایه‌تی كه‌مێك در‌نگ که‌وتم. دوا قسەم ئەوەیه واز 
له موّبایل و نه‌نته‌رنلت بێٌنه و هه‌مووی داخه. واز لهو کوره بێٌنه و برۆ بۆخۆت 
که‌سیک تر بدوزهوه... خوات له‌گهل . 

کاتی ئەو نامه‌یه‌م خوننده‌وه به‌له‌ثی به‌خوئنه‌وه رامکرده لای دایکم و 
پرسیاری نه‌وه‌مکرد: ئەمرۆ کی هاتوته مالمان ئەویش گووتی : کچه‌که‌م هیچ 
كەس نه‌هاتووه له‌به‌ر جى دهپرسی؟؟. بن هیچ قسهیه‌کی تر گه‌رامه‌وه 
ژووره‌که‌م و ته‌له‌فونم بو ئەو کوره‌کرد موبایلی داخرابوو. له‌خه‌ت نه‌بوو 
خه‌ريك بوو گیانم ده‌رده‌چوو و که‌میکیش له‌هوش خۆم چووم. 

دوای ثه‌وه چوومه گه‌رماو و خۆم پاك کردەوہ له خوئن و پیسیه‌کانی لاشه‌م و 
جلیکی ترم پۆشى و دواتر دایکم بانگی کردم بو نان خواردن . که چوومه سەر 
سفره باوکم و برا و دایکمم بی . شهرمه‌زاری روو ره‌شیه‌ی زفر زؤر 
دایگرتم... من خیانه‌تم لهو خنزانه‌کرد که شەو و رفژیان له گه‌وره‌کردنی مندا 
به‌سه‌ربردووه!!! .... من خیانه‌تم لهو باوکه کردووه له‌به‌یانی تا ئێواره بو بژئوی 


ثه‌مانه و چه‌ندین پرسیاری تر به‌میُشکم ده‌هات و ده‌رژدشت. 


ماموستا گیان ئێستا می مانگ تپه‌ربوه به‌سه‌ر ئەم کاره قێزەونەم و نه‌و 
کورەش نه له توری کومه‌لایه‌تی و نه لەمقبایلیش هیچ ده‌نگیکی نییە. وه 
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راستیه‌که‌م بو دهرکه‌وت که ئەو کوره کاری تهنا له‌ناوبردنی ثابرووی 
خه لکییه. 

مامۆستا گیان: رنگایه‌کم پپنیشانبده تا لهو تاوان و روو ره‌شیه رزگارم بن. 
رنگه‌یه کم نیشن بده که ه‌رده‌ی کچینی و شهره‌ف و نابرووم بو بگێڕێتەوە... 
رنگایه کم نیشانبده بتوانم به‌سه‌ربه‌رزی شووبکەم و خنزانیکی پاك بنیات 
بنیم... ده‌زانم ثه‌وشتانه ثه‌سته‌مه و له‌توانای تۆدا نییه. به‌لام داوای ئەوەت 
لییدەکەم که هاواری من بگه‌ینیته کچانی تر تاکو وەکو من نه‌خه‌له‌تان و له‌ناو 
نەچن » پێیان بلن با به‌دامینیکی پاکه‌وه شوونکه‌ن و بچه‌نه مال و حالی خۆبان 


بل ثه‌مه کوتا قسه‌کانی ئەو کچه‌بوو که‌ببوه قوربانی ده‌ستی 
توره کومه‌لایه‌تیه کان و نابرووی دايك و باوی نه‌پاراست و کچینی خوشی 
له‌ده‌ستدا ء ه‌ودش به‌هوی نه‌بوونی ترمی خوا و نه‌بوونی روشنبیرییه‌ی چاك 
له‌نیو کومه‌لگه‌دا. 

خوشکه به‌رنزه‌که‌م: بزانه بو نه‌وه‌ی سه‌نگین و به‌رئز ہی پودسته شهرم و 
حه‌یات له‌ده‌ست نه‌ده‌ی له‌به‌ر ئەوەی كاتێك شەرم و حەیا نه‌ما و به‌دره‌وشق 
جیگه‌ی گرته‌وه ئەوا ئەو کات سووك و بیقیمه‌ت ده‌بی. پیغه‌مبه‌ری خوا ع 
ده‌فه‌رموی: ( ما کا الْشخش في شَيْءٍ قط الا شانه . ولا کان الْحَیَاء نی شَيْءٍ 
قط الا رات 


" - ابن ماجه 
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واته: بی ره‌وشتی له‌هه‌ر شتیکا ھەن ئەوا نه‌و شته سوك و ىئ قيمەت ده‌کات. 
شەرم و حه‌یاش له ھەر شتیکدا هه‌بن ته‌وا نه‌وشته سه‌نگین و به‌رئزی ده‌کات. 
که‌واته ڕێزدار و سه‌نگین بهو خۆت خاوه‌نی خوتبه و ژیانت بخه دەسی خۆت 
نه‌وك ده‌ست که‌سانیکی شه‌یتانی که به‌ری فریشته‌یان پۆشى بی. 


سزای زنناکارپیش هاوسه‌رگیری 4 


په‌روه‌ردگار دەربارەی نه‌وانه‌ی که هاوسه‌رگیریان نه‌کردووه و ثه‌وتاوانه پیسه 
ثه‌نجام دەدەن دفه‌رموی:- 

رنه وآلڑانی فاجیذوا کل وج مهما ماتة جلد ولا تأخُذكُم يما رأة 
دين الله ان کنتثم تَؤْمِنُونَ بالل وَآلْیَوْم آلءا خر وَلیَشهَذ عَذَابہُمَا طََئْفَهُ مَنَ 
اُؤْمِنِينَ)' 

واته: کچی زیناکار يان کوری زبناکار پێش ته‌وه‌ی که زه‌واجیکی شهرعی بکەن 
ثه‌گه‌ر به وستی خوبان زبنایان کرد ھەر يه‌كيك له‌وانه سەد جه‌لده‌و 
قامچیان لن بدەن. وه له‌سوننه‌تیشدا هاتووه بو ماوەی سالك لهو شوئنه 
دوریان بخه‌نه‌وه. ته‌گه‌ر خۆبان دانیان پێدا ناء يان چوار شایه‌ت هه‌بوو. يان 
کچه که حه‌ملی هه‌بوو. وه به‌ز‌یشتان پیادا نه‌یه‌ته‌وه له ئەنجامدان و جیبه‌جی 


کردنی ئەم سنووره‌ی خوای گه‌وره (به‌زه‌بی وا له حاکم نەكات ثه‌م حوکمه‌ی 


]٢[-'‏ النور 
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خوای گەورہ جێ به‌جم نه‌کات). ئەگەر تیوه ئیمانتان به خواو به روژی دوابی 
هەیە. وه با کومه لك له باوه‌ردارانیش ثاماده‌ی ثه‌م سزایه ببن وه له پێش 
چاوی خه‌لکی به اشکرا جیبه‌جی بکرێت بو ئەوەی ببێتهِ په‌ند و عیبردت بو 
نه‌وه‌ی خه‌لکی لهو تاوانه دوور بکه‌ونته‌وه ( به يەك كەس و سه‌روتر ده‌وترنت: 
طانقة) 
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هوکاری هه‌شته‌می داوئن پیہی : 
كۆلێژوپەيمانگا ثه‌هلی و حکومیه‌کان و مانه‌وه له بەشەناوخؤبی... 


ده‌توانین کولیڑژ و په‌یمانگا ثه‌هلی و حکومیه‌کان و مانه‌وه له به‌شه‌ناوخوّبی 
بکه‌ینه دوو بەش 


يەكەم : كۆلێژو په‌یمانگا نههلی و حکومیه‌کان . 


دووه م : مانه‌وه له به‌شه‌ناوخوبی . 


یەکەم : كۆلێژو پەيمانگا ئەھلى و حکومیه‌کان 


له‌گه‌ل ئەوەی لەم سەردەمە مروفه‌کان تا راده‌یه‌ی باش گرنگیه‌ی زۆر به 
به‌ده‌ستهینانی بر وانامه دەدەن. به‌لام له‌هه‌مان کاتدا ثه‌و بروانامه‌یه سودیان 
پیناگه‌یه‌نی نه له‌رووی تیگه‌یشتن و روشنبیری نه‌له‌رووی ماددیه‌که‌ش چونکه 
دلنیان که دهرچوون دامه‌زراندن نابینن له‌هیچ ده‌زگایه‌ی حکومی ثه‌مه 
لەلايەك 

له‌لایه‌ی تر کچان و کوران کاتی كۆلێژ و په‌یمانگا ته‌واو ده‌که‌ن ده‌گه‌نه 
تەمەنێك که ته‌مه‌نی هاوسهرگیریه يان هه‌ندیجار له ته‌مه‌نی گونجاو بو 


هاوسه‌رگیری تنپه ریش بونه 


۷ 
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کلشه که لنردوه دەست پیده‌کات ... 

کوران ده‌گه‌نه ثه‌و ته‌مه‌نه هیچ داهاتیکیان نيه تا بتوانن خنزان پیکم‌ینن 
نه‌دامه‌زراندن هه‌یه و نه‌کاری تا بتوانن ده‌ست مایه‌ك بئته ده‌ستیان و تا 
هه‌ولی هاوسه‌رگیری بدەن. کچه‌کانیش وورده وورده نه‌مه‌نیان هه‌لده‌کشی. 
له‌گه‌ل ئەو تەمەن هه‌لکشانه‌ش به‌هوی کاریگه‌ری قسه‌ی خه لك و ده‌ورووبه‌ر 
له‌ناخه‌وه تووشی گرێی ده‌روونی ده‌بن. تووشی پاله‌په‌ستژی قسه پوچه‌کانی 
کومه‌لگا ده‌بن.دله‌راوی و بیرکردنه‌وه‌ی زۆر ناخیان ده‌خوا. وایان لیدی 
هه‌ست به كەم و کوری و نامۆبى ده‌که‌ن له‌ناو ثه‌و کومه‌لگایه‌ی که پریه‌تی له 
كەم و کوری . بوبه کچان په‌نا بو دوو رنگه ده‌به‌ن تا لهو حاله‌تانه به‌دوورین : 


یه کهم : خوشه‌ویستی پیش زدواج . 


دووەم : شووکردن به‌که‌سی که دی نایه‌وی . 


۳۳۸ 








ژبانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


یه کهم : خوشه‌ویستی پیش زهواج: 

زفرنك له کچان هه‌ول دەدەن پێش ئەوەی ته‌مه‌نیان هه‌لکثی و نه‌گه‌نه ثه‌و 
حاله‌ته ده‌روونیه‌ی که‌باسمان کرد زووتر به‌دوای کوردا ده‌گه‌رتن و په‌یوه‌ندی 
خوشه‌ویستیان له‌گه‌ل ده‌به‌ستن تا لەم رنگه‌وه بتوانن زووتر هاوسه‌رگیری 
ثه‌نجام بدەن. که ئەم جوره په‌یوه‌ندیه‌ش به‌داخه‌وه رووداوی خرابی 
لیده‌که‌وئته‌وه و کوتابی چیروکه‌کان به‌خراپتر له‌وه کوتابی دی که‌کچان بیری 
لیده که‌نه‌ود. 


نامه‌ی كچێك ... 


دلم به‌وه خۆش بوو قۆناغى ناماده‌ییم ته‌واو کردووه‌و چوومه‌ته کولیژ. سال ی 
یه‌که‌مم اسابی به‌ری کرد و نمره‌کانم باش بوون سال ىی دووهم یه کترناسینه‌کان 
زؤر ده‌بوون و تیکه‌لاوی و دانیشتن و قسه و لێك نزیکبوونه‌وه‌کان 
زیاترده‌بوون. لهم نزيك بوونه‌وانهش کورنکم نامی زفر ڕێك و پیك. دوای ثه‌وه 
ماودیه‌ی باش په‌یوه‌ندیمان هه‌بوو وەك و خوشك و برا به‌لام دوای ثه‌و ماودیه 


په‌یوه‌ندیه که گۆڕا و هوگری بووم و خوشه‌ویستی که‌وته نیوانمان . 


به‌به‌رده‌وام قسه و نامه گورینه‌وه له نیوانمان هه‌بوو. قسەو نامه‌ی زۆر 
زقربه‌ی جاره‌کان رایده‌کیْشان بو قسه کردنی سیکسی بی ئەوەی من مه‌به‌ستم 
بن ئەو جوره قسانه بکەم 


۹ 
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کاتی ده‌که‌وتینه ناو نه‌وقسه سیکسیانه ثه‌وکوره ده‌یگوت که‌ی بێم وابکه‌ین ؟ 
که به‌ته‌ها بین ناوا و ناوات لیّدەکەمء من ئەو قسانه‌م به‌شتی اسابی 
لیکده‌دایه‌وه. تا روژنك زوو له كۆلێژ هاتینه دەرەوہ گوتی ودره بچین 
خانوه‌که‌مانت پیشان بدەم پێشتر بامی کردبوو که خانووی بو خومان کریوه 
تا دوای ته‌واو بوونی كۆلێژ بێته داوام و لهو خانوه به‌یه‌که‌وه بژین منبش 


به‌لینم پٹی دابوو له مه‌جالیکا بچین بیبینین. ثیتر ئەو رژژه چووین 


له‌رنگادا زۆر اسابی مامه‌له‌ی ده‌کرد هیچ چاوه‌روانیه‌کی خراپم لٹی نه‌بوو تا 
نو کاته‌ی گه‌يشتمه ماله که‌م. نو ماله‌ی که برباره ببلته شوتنى حەوانەوەو 
پشوودانم. ببیّته نه‌و به‌هه‌شته‌ی که ته‌و کوره دروستی کردبوو له‌ناخ و 
بیرکردنه‌وه‌کانم نه‌و ماله‌ی که ده‌بئته شوئنی له‌دايك بوونی منداله‌کانم به لام 


... که‌وتمه داوه‌که ... 


ئەو ماله دوزه‌خ بوو شوئنی له گورنانی من بوو. مندالی جی !!! پشوودانی ج !!! 
ثه‌وه‌ی نه‌ده‌بوو یلم كرا . به ثازارتکی زقره‌وه جله‌کانم له‌به‌ر کرد و قاچم 
هێزی تیدانه‌بوو توانای هه‌لگرتنی می نەبوو. تا گه‌یشتمه‌وه ماڵ نازانم ئەو 
کوره جى ده‌گووت بيرم تهنا له دایکه تهنا كەم ده‌کرده‌وه که چون به 
پەرۆشەوە چاوه‌روانی کچه‌که‌یه‌تی تا لەكۆلێژ ده‌ریچی و له‌شوتنی دابمه‌زری تا 
یتر دەست بو هیچ كەس پان نه‌کاته‌وه تا ئێمه بن پاره و مال و حال نه‌بین 
لەگەل برا بچوکه‌کانم. دایکم هینده خوّی هیلاك کرد لەسەر تمه تووشی 


۲۶۰ 
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فه‌قه‌رات و چه‌ندین نه‌خوشی بوو . تلستاش من به داوێن پیسیه کهم پاداشتی 


ئ4وم دایه‌ود. 


گه‌رامه‌وه مال نەمتوانی وەکو چه‌ندجاره دەستى ماچ بکەم و سەیری بکەمء 
نه‌متوانی که‌می لهلای دابنیشم و ماندوویوونم بحه‌سلنمه‌وه وەکو رفژانی 
پلشوو. جگه له‌وه نامه‌یه کم بوهات له ماسنجەرەكەم سەیرم کرد ثه‌وکور ه 
بو 

ئەو زانی من زور تیکچوویمه بهو کاره هه‌ندی قسه‌ی کرد تا هیچ نەلّیٔم دواتر 
ھەرەشەى کرد گەر ھەرچيەك بڵێم قیدیوکهم بلاو ده‌کاته‌ود. به ین نو 
بێشەرەفه فیدیڑی گرتبوو. بی ناردم ئەوەی که‌باش بوو بۆمن دەم و چاوم 
دەرنەچوو بوو نه‌گینا ه‌وه‌ی تر عه‌وره‌تی خوّی و می ده‌رچواندبوو من پشتم 
له کامترا که‌بوو له‌به‌ر نازاری زفری دواودم ئاگادار نه‌بووم نو فیدیو ده‌کا. 

لهو کاته‌وه له‌من دوورکه‌وتهوه په‌یوه‌ندیم پچراند. تلستا نه دلم به 
بروانامه‌کهم خۆشه نه دامه‌زراندنیش, له‌ماێ که‌وتووم زۆر بهیوام تەمەنم 
هه‌لکشاوه. داواکارم زژر هات به‌لام نه‌متوانی شوو بکه‌م له‌به‌ر دووهۆكار: 

یه کهم : کات پیاوی ده‌هاته داوام وامده‌زانی ئه‌ودش وه‌کو هو بی شەرەفەیە و 


یاری به‌ناموسی خه‌لك کردووه بوبه دلم سارد ده‌بوو 
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دوودم : کاتی پیاوی ده‌هاته داوام ده‌مگووت نه‌وه پیاونکی باشه من شایسته‌ی 
نه‌و پیاوه پاکه نیم من ناب ببمه دایی منداله‌کانی . ئەو پاکه با به‌هوی منه‌وه 
شه‌رمه‌زار نه‌بن گه‌رروژی ئەو تاوانه‌ی می زانی بن ده‌شکی . 

بۆبە تائێستا شووم نه‌کردوه و ته‌مه‌نم گه‌يشتوته ۲۰ سال هێشتا له‌ناو 
ئازارێكى دەروونی زفر خراپدام. 

کاتی دایکم دەبینم ده‌مرم. کات دہ ین کچه‌کهم دەمەوی منداله‌کانت ببینم 
پارچه پارچه ددبم . تلستا من چاودرتی يەك شتم لی ئەو شته نه باوك و 
نه‌دايك و نه برا و نه هیچ که‌س و شتيك نیه. ئەوەی من ده‌مه‌وی بی که هێشتا 


نه‌هاتووه ته‌ودش ..مردنه...به ین مردن !! 


نایا ئەو خوشه‌ودست و دلداربیه‌ی که به زه‌واج کوتابی 2 بێت هه‌رحه‌رامه ؟ 
گومانی تيانیه هو په‌یوه‌ندیه‌ی که له‌نیوان کچ وکوردا دروست دەبێت وخه‌لکی 
ناویان ناوه خوشه‌ودستی حه‌رامه .هیچ که‌سیکی عاقل گومانی له‌وه‌دا نییه که 
ئەم جوره په‌یوه‌ندیانه رنگه‌پدراو نیه. چونکه کاره‌سات به‌دوای خویدا 
دێنێت. وه ته‌و خوشه‌ویستیه وا له کچ و کور ده‌کات قسه‌ی سوزداری و یه‌کتر 


بینین و ده‌رچوون به‌ته‌های لیبکه‌وئته‌وه. 
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پیغه‌مبه‌ری خوا َد ده‌فه‌رموی:- ( لا يَخْلُوْنَ رَجْل بامْرَةٍ. ولا تُسَافِر امْرَأَة إلا 
7٥‏ 2 بط 2 ۱ 

وَمَعَہَا ذو محرم ) 

واته:- با پیاو له‌گه‌ل ئافرەتێكى (بێگانەدا) به‌ته‌ها نه‌مینلته‌وه (ئیللا مەگەر 
تافره‌ته‌که که‌سیکی مه‌حره‌می له‌گه‌لدا بلت). وه با ئافرەت سه‌فه‌ر نەكات 
ثیللا مه گه‌ر مه حره‌میکی له گه‌لدا بلت. 

وہ لیکولینه‌وه‌کان ئەوەیان ده‌ست نیشان کردووه که زقربه‌ی ئەو 
هاوسه‌رگیریانه‌ی لەئەنجامی پەیوەندی حه‌رام دێنه بەرھەم سەر کەوتو نابن. 
لەکاتیکدا ئەو هاوسهرگیریه‌ی که پلشینه‌ی خوشه‌ویست نيه سەرکەوتوو تر 
بووه لەوەی پێش هاوسه‌رگیری خوّشه‌ودستی بووه . 

له لیکولینه‌ودیه‌کدا ماوستایه‌ی کومه‌لایه‌تی به‌ناوی اسماعیل عبد الباري 
لەسەر (۱۵۰۰) خێزان کردووبه‌تی له ئه‌نجامه‌که‌یدا هاتووه زباتر له (۷۵ %) 
ئەو زه‌واجانه‌ی که به‌خوشه‌وبسق پلش زه‌واج دروست بووه به‌ته‌لاق کوتابی 
هاتووه . له‌به‌رانبه‌ردا که‌متر له (%) نه‌و زه‌واجانه‌ی که به‌بن خوشه‌ودستی 


پیش زەواج دروست بووه به‌ته‌لاق کوتابی هاتووه. 
بۆچى خوشه‌ودسقی پلش هاوسه‌رگیری زفرتر هه‌لد ه‌وه‌شتتهوه ؟ 


چونکه کچ و کور وا بیرده‌که‌نه‌وه که ژبان گه‌شتیکی خوشه‌ویستیه و کوتای 
نايەت. ئەوەی بیری لیده‌که‌نه‌وه تهنا خه‌ون وخه‌یالاته . هیچ عه‌یبیکی یه‌کتر 


۱ 
مسند احمد : حکم الحدیث: إسناده صحیح على شرط الشبخین 
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نابینن. ھەر خه‌ریکی بنیادنانی خه‌یالن. بوبه کات دنه ناو واقع و رووبه‌رووی 
زه‌حمه‌تیه‌کانی ژیان ده‌بنه‌وه توشی کیّشه و گرفق زۆر ده‌بنه‌وه. ئەوان 
پنچه‌وانه‌ی خه‌یاله . 


به‌هه‌شتیان له خه‌یال بوو به‌لام واقع 


پش هاوسه‌رگیری زۆر شت له‌یه‌کتر قبول ده‌که‌ن به‌لام دوای هاوسه‌رگیری 
ثه‌وه‌ناکه‌ن و کیشه‌کان به‌ره‌و گه‌وره‌تر ده‌به‌ن 

بەڵێن دان له‌لایه‌ن کوره‌که. که نایه‌ل ناخۆشى بێته رنگای کچه‌که. به‌لام واقع 
شتی ترمان پێدەێ. 

کچه بهلینی پارچه نانێك و که‌می ناو ده‌دات. به كوڕە دەڵێ بەس تۆم هه‌بی و 
لەتەنیشت تۆوەبم هیچم ناوی. بەلام که شوی پیکرد دہ یع هه‌موو شتیکم 
ده‌وی بەس تۆم ناوی بوبه دوای هاوسهرگیری خاوەن بانکه‌کانیش له‌ترسی 
زؤری داواکاربه‌کانی ده‌له‌رزن. ودبه‌رده‌وام پیاوه‌که‌ی بەرەزیل ناو ده‌بات گەر 
داواکارنه‌کانی جیبه ج نه‌کات. 

ئەو هوکارانه و کومه‌ن شتی تر وا له پیاو و ثافره‌ته که ده‌کات دوای 
هاوسه‌رگیری زوو لهیه‌ك بازاربن و خوّشه‌وستی نێوانیان کال دەبێتەوە و 
دواتردش به‌ره و دادگاکان هه‌نگاو ده‌نلن بۆ جیابوونه‌وه و منداله‌کانیش لێ 


چاره‌ی ده‌ستی دايك و باوکیان دەبن. 
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دووەم : شووکردن به‌که‌می که دی نایه‌وی 

ئەوەشیان دهردیکی کوشنده‌ی تره که کچان له‌ترسی قسه‌ی ئەم کومه‌لگا 
ئیفلیجه به‌ناچاری شووده‌که‌ن به که‌می که دلیان ناهه‌وی تهنا له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
قسه‌یان له‌سهر نه‌کری و کومه‌لکا ناخیان بریندار نه‌کا. بیگومان ئەو 
حاله‌تهش بلبه‌ش نابن له تووش بوون به‌تاوان و داوئن پیسی . 

دراوسئیه‌کمان هه‌بوو نافرهته‌که پیاوه‌که‌ی به‌دل نه‌بوو. کات له‌مال ده‌هاته 
دەر چاوی ده‌گترا به‌دوای پیاوان تا دهگه‌رایه‌وه. لهریگه‌ی 
توره‌کومه‌لایه‌تیه کانیش کومه‌له پیاوتکی له ده‌وری خوی کؤکردبوویەوہ و 
له‌کاته گونجاوه‌کان ده‌یینانه ماله‌وه هه‌ندی جاریش به‌فیلی بازار و دوکان 
له‌گه‌لیان دهرده‌چوو بو کاری داوتن پیسی. خاوه‌نی دوو مندالیش بوو قسه 
کردن و ده‌رچوون ببوه پیشه‌ی پیاوه‌که‌ثی له‌به‌یانی تا تیواره خه‌ریکی کرتکاربه 
و خبزانه که‌ثی لهولا خه‌ردکی خیانەت و داوئن پیسی . 


دوودم : له‌به‌شه ناوخۆلى... 


کات قوناغی ناماده‌ی ته‌واو ده‌که‌یت به‌پی نمره‌کانت ناوت له‌به‌شضه 
جیاوازه‌کانی كۆلێژ و په‌یمانگاکان دیته‌وه.جا کور و کچیکی زور ناویان 
لەدەرەوەی شاره‌که‌یان دیته‌وه و ناچار دەبن بچن له‌دووری مال و شاره‌که‌یان 


to 
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نه‌و دوورکه‌وتنه‌یه‌وه له‌مال و دوور له خێزان نازادیه‌ی زفر بۆ کور و کچان 
دروست ده‌کات . که ئەمەش زقربه‌ی جاره‌کان کاره‌ساتی ناخوش و جه‌رگبری 
لیده‌که‌ونته‌وه لەلایەن هه‌ردوو رەگەز که‌له کو‌تاییدا نه‌وکاره‌ساتانه ده‌بلنه‌هوی 
تیکدانی ده‌روون و چارەرەشى بویان. هوکاری نه‌و کاره‌ساتانه ش ده‌گه‌رنته‌وه بو 
په‌روه‌رده‌ی ناته‌ندروست و نه‌بوونی هوشیاری و تینه‌گه‌یشتووی له دین و 


بنه‌ما ثه خلاقیه‌کان. 


ماموستایه‌ی به‌رنز بومان ده‌گنریته‌وه و دەڵ : روژنکیان ته‌له‌فونیکم بو هات 
کچيك بوو. که ده‌ستی به قسه‌کردن کرد هه‌ستت به ترس ده‌کرد له قسه‌کانی 
داء منیش رنگام دا و گوێم بو قسه‌کانی گرت و گوتی : 

ماموستا ئیمه چه‌ند كچێك بووین له یه‌كێك له به‌شه‌ناوخوییه‌کانی ئەم 
هه‌رئمه. یه کيك له خوشکه‌کانمان له‌گه‌ل كوڕێك دەسقی به قسه‌کردن کرد 
ئێمه هه‌موومان ناموژگاریمان کرد که ده‌ست لهو کوره هه‌لگری به لام 
سوودی نه‌بوو و به‌رده‌وام له‌رنگه‌ی موبایل و دواتردش چوونه‌ده‌ردوه له‌گه‌ل 
ئەو کوره به‌رده‌وام بوو. کوره‌که به‌وه خۆی خستبووه ناو دل و ملشک ئەو 
کچه که ده‌چیته داوای و ده‌یکاته خټزانی داهاتووی. کوره‌که وئنه‌ی کچه‌که‌ی 
که‌وته لای و کچه‌که‌ش به‌هه‌مان شیوه. خوشه‌وستیه‌که زفر زفر بوو 
لەلایەن کچه‌که‌وه بو کوره‌که و به‌رده‌وام ته‌و کچھ بامی ته‌و کوره‌ی بو 
ده‌کردین. ئێمەش ھەردەم تاموژگاریمان ده‌کرد به‌لام ھەر سوودی نه‌بوو تا 


نه‌وه‌ی لی ده‌ترساین روویدا. 
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روژتکیان به ته‌له‌فون قسەم له‌گه‌لی کرد حالی په‌شوکاو بو پێم گوت: چیته 
باش دیارنیت. ئەویش بوی گنرامه‌وه و گوتی: نه‌و کوره‌ی که خوشم ده‌ودست... 
گوتم: ئێ!! گوێم لێته بلی!. گوتی: روژتکیان وه‌کو رفژانی تر له‌گه‌ل یه‌کدا 
چووینەدەرەوە. به‌لام ته‌وجاره‌یان جیاواز بوو. له رژه‌کانی تر. منیش گوتم: 
جیاوازییه‌که چ بوو؟. گوتی: ئەو کوره‌ی که خوشمده‌ویست داوای ئەوەی 
لێمکرد. تا له‌گه‌ی جووت بم. گوتم: ی! ئەتو چیت کرد؟. ثه‌ودش گوتی: من 
رازی نه‌بووم و خۆم نهدا به‌ده‌سته‌وه. ئەو کوره زفر هه‌ولیدا به‌لام من ھەر 
رازینه بووم هه‌رچه‌نده ئەو به‌لیی هاتنه داخوازی دام تا رازیم بکا به‌لام من 


ھەر خۆم نه‌دا به دەستەوە. 


له‌گه‌ل خوشه‌وسته‌کهم یەكترمان جهپشت. دواتر خوشه‌ودسته‌کهم 
ته‌له‌فونی بو کردم هه‌ردشه‌ی وازهینان و بلاوکردنه‌وه‌ی وننه‌کانی لیکردم. 
منیش خه‌ريك بوو شێت بم. هو که‌سه‌ی که خوشم دەویست ئیِستا چیم 
پێدەڵ!. بوبه هه‌ستم کرد وورده وورده نه‌قلم لەدەست دەدەمء بوبه بریارمدا 
خۆم بكوژم نه‌وه‌بوو خۆم ده‌رمان خوارد کرد و ئێستا دکتره‌کان که‌متر له 
هه‌فته‌یه‌کیان بو داناوم. زور په شیمانم به‌لام تازه کات به‌سه‌رچوو... 


کچه‌که دع ل ین ماموستاگیان ئێستا ئەو کچھ له‌ژبان نه‌ماوه و جێى هلشتین. 
به‌لام براکانی گومانیان له مردنی خوشکه‌که‌یان ههیه و به‌رده‌وام پرسیاری 
ئەوہ ده‌که‌ن که خوشکه‌که‌یان هیچ کنشه‌یه‌ی هه‌بووه؟. ئێمەش ناوترین و 


ناتوانین راستیه‌که بڵێين. له‌به‌رته‌وه‌ی كورەكەش هه‌ردشه‌ی ئەوہ ده‌کات که 
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ئەگەر ئە‌و شته ئاشكرا بکه‌ن هه‌مووتان ده‌کوژم. تلستا ئێمه تیدا ماوین 
نازانین جى بکه‌ین و رووله‌کوی بکه‌ین. لێره قسه‌ی ثه‌و کچه ته‌واو بوو. به‌لام 
کلشه‌کان به‌رده‌وامن و چه‌ندینی تر وا له‌روودانن. به‌لام ده‌پرسم خوشکه‌کانم 


ئەگەر پياوتك به حه‌رامی توی بوی به حه‌لالی چون تی ده‌وی!؟. 


ئەیەکێک ترله‌به‌شه ناوخونیه‌کان ... 


کور هه‌بووه بوته ( سالب) ئەو که‌سه‌یه نلربازی له‌گه‌ل ده‌کر هه‌یه‌شیانه 
بۆتە (موجه‌ب ) نێرباز. 

له‌به‌شه ناوخوبه‌که‌ی ئیمه‌دا دوو کور هه‌بوون. ده‌ست گەمەیان زژر ده‌کرد 
ده‌ستیان بودواوه‌ی و پنشه‌وه‌ی یه کتر ده‌برد. تا وای لبھات له‌گه‌ل يەك تووشی 
داولن پیسی بوون. نه‌وه‌چه‌ند سالیکه ته‌وان ئەو کاره به‌رده‌وام ده‌که‌ن و 
ناتوانن ده‌ستی لهه‌لبگرن. جا نه‌و کوره‌ی له‌گه‌لی ده‌کری سالبه‌که مندالیشی 
هەیه و خزانداره. 


له به‌شه ناوخوییه‌ی ترکه کۆلێژەکەی ثه‌هلیه ... 

برایه‌ك گوتی من زۆر کچ ده‌ناسم به‌هوی دووری له‌که‌س و کاربان و دووری 
له‌دین و نه‌بوونی بیروباوه‌رتکی پاك و نه‌ترسان له‌په‌روه‌ردگار ده‌ستیان به‌کاری 
داوتن پیسی کردووه جا به‌شیکیان ھەر بو حه‌زی خوبان و به‌شیکی تر بو پاره 
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په‌یداکردن. جا ثه‌وانه‌ی بو پاره داونن پیسی ده‌که‌ن له‌گه‌ل هه‌موو کورتك 


پیداوستی رفژانه‌ی خوبان . 
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هوکاری نوبه‌می داوئن پیسی : 


کومپانبا و نه خوشخانه ه‌هلیه‌کان و کارکردن به ئافرەت... 


یەکەم : کومپانیا نه‌هلیه‌کان ... 


کاره‌سانیکی تر و هوکاری تر بۇ داوٍن پیسی کارگردنی ثافردته له کومپانیا 
نه‌هلیه‌کان و پشتگوی خستنی پیاوه. که نه‌ری سهره‌کیش لەسەر پیاوه کار 
بکات نەك ئافرەت. 


ئێستا له‌به‌ر ئەوەی لەم هه‌رنمه ژبانیان له‌خه‌لکی زەحمەت کردووه و خه‌لکی 
به‌ره‌و هه‌ژاری هه‌نگاو دەنێ کارکردن بو پیاوان زەحمەت و كەم بووه و هه‌ندی 
جاریش ھەر نیه.بوبه ثافره‌تانیش به‌ناچاری دینه پێش بوکارکردن تا بره 
پاره‌یه ك بەدەست بخەن بو بژئوی ژبانیان. 

جا به‌شیوه‌یه‌ی گشتی پارەش که‌وتوته ده‌ست که‌سانیکی خوانه‌ناس و 
ده‌روون نه‌خوش و عه‌لانی.نه‌وانیش یاری به هه‌ست و عەقل و دەروونی 
خه‌لکی دەکەن. 

بوبه ده‌بینین کات كۆمپانيايەك پێويسق به‌که‌سیکه بو کار رتکلام ده‌کات و 
داوای ئافرەت ده‌کات نەك پیاو.وه زفربه‌ی جاره‌کانیش بری پاره‌که دیاری 
ناکری تا ئەو کاته‌ی ثافره‌ته‌که ده‌بینن ئه‌وکات جوانترینه‌که هه‌لده‌بژترن و 
پاره‌ی باشی بو دابین دەکەن. 
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بو جوانترین تافردته‌کان هه‌لده‌بژترن ؟ هوکاری ئەوہ دەگەڕێتەوە بو دوو خال: 


یه کهم : نه گه ركۆمپانياکە کاری فرۆشى بێ . 


كاتێك کومپانيایه‌ك کاری فرژشیه به‌دوای تافره‌تی جوان و به‌رچاو ده‌گه‌رنت. 
ئەمەش بو نه‌وه‌ی کالاکانی خوی به‌جوانی نه‌و ئافرەتە له‌بازار ساغ بکاته‌وه جا 


کالاکان باش بن يان خراپ . 


ئەو ئافرەتەش ناب جلى شهری له‌به‌ر بێت به‌لکو دەبئ جليك بپوشی نیمچه 
رووت بن تا سەرنعی پیاوان و کرباران رابکیشی. بیگومان نه‌ودش فیتنه‌ی 


گه‌وره‌ی ل دروست بووه . 


نوێنەر (مه‌ندوب ) یکی تافرهت بالاو پووخساری جوان بوو زژرترین فرؤشی 
هه‌بوو. تیمه‌ش به‌هه‌موو توانامان ده‌گه‌راین نیوه‌ی نه‌و زفر که‌مترمان 
ده‌فروشت. حهزم ده‌کرد بزانم هوکاری ئەو هه‌موو فرژشیه‌ی ئەو ئافرەتە 
چیه!! ده‌مودست بزانم چون سهره‌نجی کربار راده‌کلثی تامنیش فیری بم و 


سوودی لیببینم. 


زفرجار قسهم له‌گه‌ل ده‌کرد و پرسیارم لی ده‌کرد هیچ شتیکی وای پینه‌بوو که 
سوودم پلبگه‌یه‌نی بگره من زفر لهو باشتریش بووم به‌لام نه‌و فروشی زفر 


زىاتر بوو له هه‌موومان . 
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تا ڕۆژێك دهرکه‌وت ثه‌و ثافره‌ته به‌هوی جوانیه‌که‌یه‌وه په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل 
زفربه‌ی خاوەن سوبه‌ر مارکیته‌کان دانابوو. به‌هوی ئەو په‌یوه‌ندیه‌وه خاوەن 
سوبەر مارکیّته‌کان زورترین شتیان لی ده‌گنراوه.تا اشکرابوو له‌سه‌ری ثه‌وه‌ی 
من زانیم باوەش و ماچ کردنی له‌گه‌ل زوربه‌یان کردبوو به‌لام داوٹن پیسی 
نازانم. 


دووهم : ئەگەربؤ کاری ناوەوەی بینای کژمپانیابی . 


به‌رئوه‌به‌ر ناسکترین و جوانترین هه‌لده‌بزثری و له‌خوی نزیکی ده‌خاته‌وه. 
به‌مه‌رجی ئافرەتەکە پابه‌ند نه‌بن به‌دینی تیسلام و پوشای شەری. تا بهو 


هوبه‌وه حه‌زه پیسه‌کانی له‌سهر ئەو ثافرهته به‌جی بگه‌یه‌نی . 


له کمپانیاکه‌مان. چه‌ند ساڵێك کچیکی جوان سکرتیری به‌رئوه‌به‌ر بو ثه‌و 
کچه هه‌رچی بوستبا بوی جیبه‌ج ده‌بوو ئەویش به‌هوی به‌رنوه‌به‌ره‌که‌مانه‌وه 
بوو. جگه له‌من فه‌رمانبه‌ره‌کانی تردش دهیانزانی په‌یوه‌ندی له‌نیوان نه‌و کچھ و 
به‌رنوه‌به ره هه‌یه. چونکه زۆر جار به‌رنوه‌به‌ر زوو دەرۆبى و سکرتیره‌که‌ثی 


لەگەل خوّی ده‌برد و دەرؤشتن. 


جا ماوەیەك ئەو کچه که دیار نەماء منیش پرسیارم له ده‌سته خوشکه‌که‌ی 
کرد ئەو کچه له‌کوئیه؟ سەرەتا که وەلامی دامه‌وه من زانیم راست ناکاء دواتر 
به‌لینم دا که لەم کومپانیایه بامی ناکەمء بوّبه ئەمجارہ گوتی: ئەو کچه لهو 


o۲ 








ژیانی دووه‌می مرۆف ره سالار عمر 


ماودیه‌ی ديار نه‌بوو سکی هه‌بوو له به‌رئوه‌بهر و به‌رئوه‌به‌ر بردبووی سکه‌که‌ی 
له‌بار بردبوو وه به نه‌شته‌رگه‌ری په‌رده‌ی کچینی بو دانابووبه‌وه. 

تلستا نه‌و کچه که‌دیته کومپانیا له‌رووی ناب سەر به‌رزنکاته‌وه. په‌یوه‌ندیشی 
له‌گه‌ل بەرتِوەبەر تیکچووه. ئێستا کچه خەریکی پیچانه‌وه‌ی شته‌کانیتی و 


ددیه‌وی بچیته شوئی كەس نه‌ینامی و نه‌زانی کییه . 


دووهم : نه خوشخانه ثه‌هلیه کان ... 


راستیه ك ه یھ لەم وولاته نهودش نه ودیه به‌شيك له خاوەن نه‌خوشخانه‌کان 
و دکتوره‌کان» پێش هه‌موو كەس پیوستیان به‌و‌رگرتنی چارەسەرى عه‌قلی و 
هه‌وهدس و گیرفانه. چونکه ئەوان ئەو نه خوشیانه‌یان تیدا کویوته‌وه و 
تالووده‌ی بوونه. 

بؤجی عه‌قل و هەوەس و گیرفان ؟ 

چونکه عه‌قل و هەوەس و گیرفانیان له‌رنگه‌ی ثافره‌ته‌وه زفر زووتر کاره‌که‌یان 
بو جیٔبە4 جن ده‌کات وەك لەرنگەی پیاوەوہء ئەوان بو پرسگه و ودلام دانهوه‌ی 
تەلەفؤن و قسه کردن لەگەل نه‌خوش و ئاگادار بوونی نەخؤش و چه‌ند 
کارٹکی تر ئافرەتان تایبەت تر ثه‌وانه‌ی جوانن بەکار دێنن تا سه‌رنجی خه‌لکی و 


نه خوش بوخوبان رابکشن. بیگومان نه‌و جوره بیرکردنەوانەش ئەو پەری 


YoY 








ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


نه‌فامیه. چونکه نه خوشخانه‌کان شوئنی چاره‌سه‌رکردنن نەك شوئنی نمایش 
کردنی لاشه‌ی ئافرەت و جوانی تافردت. 

ژیان لێره بوته ته‌خته‌ی شانو تهنا خوده‌رخستن و نمایش کردن ددبینی بوبه 
له‌جیگه‌ی چاره‌سه‌ری نه‌خوش.نه‌خوش ددرده‌یکی هه‌بی دهبلته دووان. گەر 


دوو دیناری هه‌بی چواری تری بی قه‌رز ده‌که‌ن و هیشتاش چاره‌سه‌ری نیه. 


برای‌ك گوتی: ته‌ندروستیم باش نه‌بوو چوومه نه‌خوشخانه‌یه‌ك. که 


له‌ده‌رگاوه چوومه ژوورهوه ئافرەت پلشوازی ده‌کرد تا ده‌هاتیه دەر 


دهلل: که چووم به‌شیکیان هینده جوان بوون بيرم نه‌مابوو کوتم دێشێ ھەر 
سەیری ثافرهته‌کانم ده‌کرد. زۆر فه‌حسیان پیکردم و منیان هێنا و برد. دواتر 
هه‌ندی چاره‌سه‌ریم ودرگرت له ده‌رمانخانه‌ی خوبان هەمووشی به پارهیه‌ی 
زفر. 

گوتی: که چوومه‌وه سه‌یری خیزانم کرد. له میٔشکی خۆم به‌راووردم ده‌کرد 
له‌گه‌ل جوانی ئافره‌ته کارمه‌نده‌کانی نه‌خوشخانه! 

له‌دل خۆم دا ده‌مگوت یه‌كێك لهو تافره‌تانه خێزانم با قەت نه‌خوش 
نه‌ده‌که‌وتم. ماودیه‌ی باش جوانی افرهته‌کان له بیرکردنه‌وه‌کانم 
ددرنه‌ده‌چوون. تاقه‌تی سهیرکردنی خێزانم نه‌مابوو. حه‌زم ده‌کرد به‌رده‌وام 
نه خوش بام و لهو نه‌خوشخانه‌یه بمابامه‌وه تا ئەو ثافره‌تانه قسەم له‌گه‌ل 
بکه‌ن و چارەسەرم بکەن. 
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دايكيك گوتی: من به په‌رژشهوه چاودری ده‌رچوونی کوره‌که‌مم ده‌کرد تا 
زانکڑی پزیشکی ته‌واو کرد 


گوتی: منبش لەگە ىی چوومه نه‌خوشخانه‌یه‌ی نه‌هلی تا له‌وی ده‌ست به‌کار 
بکات و خزمه‌تی نەخۆش و که‌سانی هه‌ژار و که‌مده‌رامه‌ت بکات. چونکه نیمه 


ده‌ردی نه‌بونیمان زۆر چەشت بوو 


که چووین به‌رئوه‌به‌ری نه‌خوشخانه گوتی دایه‌گیان كوڕەكەت ئافرەت با 
تلستا ودرمان ده‌گرت. تیمه ئافرەت ودرده گرین نەك پیاو 


دایکه‌که گوتی: بهو قسهیه‌ی کردی من له نیه‌تی پیسی ئەو به‌رئوه‌به‌ره 
گه‌یشتم. تیگه‌یشتم نافره‌تیان بو کوکرده‌نه‌و‌ی پاره و به‌تالکردنه‌وه‌ی 
شه‌هوه‌تیان وه‌کو کالا به کاریان دینن. سوێند به‌خوا که وای گوت من قیزم له 
ثافردت بوونی خۆم و پیاوه‌تی ئەو ده‌کرده‌وه. ئاخر چون ددبلّت ئافرەت 
واسوك و رسوا بکرئت چون دهبی ئافرەت بکه‌نه کالایه‌ی بینرخ و به‌کاریان 


بینن. ئیتر ده‌ستی کورەکەم گرت و هینامه‌وه بۆ ماله‌وه. 


Yoo 
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زبانی داونن پیسی له‌رووی ده‌روونی و کومه لایه‌تیه وه : 
له‌رووی دەروونی و کومه‌لایه‌تیه‌وه نه‌نجامدانی داوێن پیسی بو کور و کچ : 


یه‌کهم له‌رووی دهروونیه‌وه: له‌رووی ده‌روونیه‌وه پیاوان که‌متر ده‌رونیان 
تیکده‌چی وەك له تافره‌تان. ئەمەش له‌به‌ر ثه‌ودیه پیاوان زباتر له دەرەوەی ماڵن و 
تیکه‌ل به نیش و کارن و زباتر مه‌شغولن. له‌به‌ر نه‌وهوکارانه پیاو زر بير له 
نه‌نجامدانی نه‌وکاره‌ناکاته‌وه تا ده‌روونی تیکبدا. يان وەك کچ نین تا ثه‌نجامدانی 
نه‌وکاره په‌رده‌ی کچینیان بباء يان گه‌ر کومه‌لگاش بهو کاره‌ی بزانن لای تاساییه. 


چونکه کومه‌لگا بیده‌نگه له ئاست داوئن پیسی پیاوانداودك ئەوەی هیچ 


خه‌تایه‌ك له‌پیاواندا نه‌بلت . 


هه‌روه‌ها پیاوان هه‌رچه‌ند سهره‌رژین و کاری پیس و قبزه‌ون بکه‌ن يەك جار 
بچێته مزگه‌وت و دوورکات نوئژ بکات هه‌موو به‌باشه بامی ده‌که‌ن و پشتگیری 
دەكەن. تەنانەت زۆر كەس هه‌ول ده‌دات کچی خوی پلشکه‌ش بکات. ئەوەش 


له‌به‌ر ئەوەی کاکم ته‌ونه‌ی کردووه. 


به لام تافره‌تان پیچه‌وانه‌ی پیاوان له‌رووی ددروونیهوه به‌رده‌وام لەقەلەق دەژىن› 


تازاری زفری دەروونی خه‌و و نان و پیکه‌نینیان ده‌دزی» زور جار کچینیشیان دبا 


۲۰۹ 
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لێره ئافرەت بچووك ترین تاوان بکا هیچ ئەگەر هه‌زاران جار تەوبەش بکا کومه‌لگا 
پشتگوئی ده‌خا و نه‌فره‌تی لیده‌کات» وه كەس ئاماده‌نیه بچیته داوای و بیکاته 


خلزان و دایکی منداله‌کانی. 


وه ثه‌و شته‌ی به‌رده‌وام به‌ قورسترین شێوه له‌رووی دهدروونیه‌وه ثازاری ئافرەت 
ده‌دا ئەوەیه که وێنه و فیدیوی لای که‌می به‌رامبه‌ر بن. چونکه به‌رده‌وام له‌ژێر 
هه‌ردشه‌دایه هه‌تا ئه گه‌ر شوو بکات به‌هیچ شیوهیه‌ك ئاسووده نیه. چونکه 
که‌می به‌رامبه‌ر داوای داوتن پیسی لیْده‌کاته‌وه گه‌ر رازی نەبێت هه‌رهشه‌ی بلاو 
بوونه‌وه‌ی وێنه و فیدیوی لیده‌کات. گەر داونن پیسی له‌گه‌ل بکات دیسان 


کیشه‌یه چونکه پیاوی هەیه و ده‌بن حه‌یا و حورمه‌تی پیاوه‌که‌ی بپارئزی . 
هه‌روه‌ها به‌رده‌وام ترسی ههیه نه‌وه‌کو ڕۆژێ پیاوه‌که‌ی بهو کاره بزانی که رژژی له 
روژان داولن پیسی کردووه و پیاوی تری خۆش ودستووه. 


بوبه تاهه‌تا ئافرەت له‌ناو ترس و ثازاری ده‌روونیه‌وه دەناڵێنى. ئەمەش واده‌کات 
له‌ناخیدا پیکه‌نین و خه‌و و خه‌نده و خۆشى بنیژی و چاودرتی مه‌رگ بکات پێش 


نه‌وه‌ی مه‌ری پیش بخهن . 


۲٥۷ 





ژیانی دووه‌می مرۆف ری سالار عمر 


دووەم : له‌رووی کومه‌لایه‌تیه‌وه : له‌رووی کومه‌لایه‌تیه‌وه پیاوان ده‌توانن 
ئاسانتر ده‌رباز بین ودك له ئافرەت. 

کاتی نه‌نجامدانی ئەو تاوانه ثاشکرا ده‌بی پیاوه‌که ده‌توانی بروا و بچیته دەرەوەی 
وولات و خوی حه‌شاربدا. يان هه‌ندی جار خزم و که‌سه‌کانی دالده‌ی دەدەن و 


به‌رگری لێدەكەن. بوبه پیاوان که‌متر مه‌ترسی کوشتن يان هه‌رزیانیکی تر ده‌بن . 


به‌لام ئافرەت یه کهم شت که‌رووبه‌رووی دەبێتەوە هه‌رهشه‌ی کوشتنه. وه هیچ 
که‌سلکیش اماده نيه له‌خوی بگری و دالده‌ی بدات. گوئی بو ناگیری حیسابی 
ناژه‌لیکیثی بو ناکری له‌هه‌موو لایه که‌وه هیّرشی هینده تووندی بو ده‌کری گه‌ر بو 
هه‌ربياوتك بکری به‌رگه‌ی ناگری. بویه لەم لایه‌نه‌وه ئەو ئافرەتە يان ده‌کوژری يان 
خوی ده‌کوژی. 

ماموستایه‌ی به‌رئز گوتی: ته‌له‌فونم بوهات ئافرەتێك بوو گوتی: ماموستا 
خوشکه که م داونن پیسی له‌گه‌ل كوڕێك کردووه و کوره هه‌لهاتوه چوته ده‌ره‌وه‌ی 
ولات مندالیکیشیان ههیه. ئێستا ئەوہ يەك لابوته‌وه که خوشکه‌که‌م ده‌کوژن 
به‌لام من منداله‌که‌م له دەست برا و باوکم ده‌رهیناوه ئايا گوناهبار نابم بچم ئەو 
منداله له‌به‌ر د‌رگای مزگه‌وتی دابنیم؟ چونکه دلنیام نه‌و منداله لهم ماله‌وه 


ناتوانی بژی و له‌ناوی ده‌به‌ن. 


۲۳۸ 
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گوتی: منیش رهقه‌می پارئزه‌رتکم ( محامی ) پیدا گوتم داده قسه‌ی لەگەل بکه با 
چاره‌سه‌رنکت بو بکات. ثه‌وه بوو پارتزه‌ره‌که‌ی هاورنم منداله‌که‌ی لن وه‌رگرتبوو 


دایبوو به‌خنزانيك که مندالیان نه‌ده‌بوو . 


وه روژی دواتر له راگه‌یاندنه کانه‌وه بیستم که ئەو ثافره‌ته کوژراوه. 
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به‌گشتی نه‌و نه خوشیانه‌ی له‌رنگه‌ی سیکسه‌وه تووشی مرۆف دەبن. 


له‌سه‌رووی هه موویانه‌وه. تایدز ... 

ئەو نه خوشیانه‌ی له رنگه‌ی سیکسهوه ده‌گوازر تنه‌وه... 

زۆر نەخۆشى ھەن له‌رنگه‌ی سیکسکردنه‌وه ده‌گوازرتنه‌وه. ڕەنگە تۆ خه‌یالت 
تەنيا بو نه‌خوشی نایدز بچێت که له رنگه‌ی سیکسهوه دەگوازرێتەوە. بەلام 
چه‌ندین نه‌خوشی دیکه‌ش ھەن بهو رتگه‌یه ده‌گوزارئنه‌وه. که تۆ ھەر 
بیریشت بۆی ناچیت. له‌وانه: 

۱- بالووکه: بالووکه به‌هوی فایروسی پاپیلوما (۲۱۳۷ ) دروست دەبێت. 
گواستنه‌وه‌ی فایروسه‌که پیوسق به سیکسکردن نییه. به‌لکو به‌رکه‌وتی 
پلستی که‌سی تووشبوو به که‌سیکی ته‌ندروست ده‌کری ببێته هوّی 
تووشکردنی به بالووکه‌ی كۆم يان ته‌ندامانی زاوزی. هه‌ندی جوری ئه‌م 
بالووکانه زنانی درتژخایه‌ن له‌سه‌ر که‌سی تووشبوو دروستناکه‌ن. به‌لام 
هه‌ندیکی دیکه‌یان ده‌بنه هوّی تووشبوون به شئرپه‌نجه‌ی كۆم يان 
شپرپه‌نجه‌ی ملی مندالدان. تلستا فاکسین ههیه له دژی هه‌ندی له جوره 
ترسناکه‌کانی فایرژمی پاپیلوما. 

- گه‌ری: کرموکه‌یه‌ی بچووك پێست دهدرلت. هیلکه‌ی له‌ژثر دادەنێت و 
دەبێته هوی په‌یدابوونی په‌له‌ی سووری پێست و خورویه‌ی به‌هێز له پلستدا 


دروستدهکات. به‌رکه‌وتنی پلستی که‌سیکی ته‌ندروست به که‌سیکی تووشبوو 


۲۹۰ 
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ده‌بلته هوی گواستنه‌و‌ی نه‌خوشییه‌که و يه‌کيك له رنگا بلاوه‌کان 
به‌ربه‌ککه‌وتنه له ثه‌نجامی په‌یوه‌ندی سیکمی. 

۳- سوزەنەك (سهیلان): سوزەنەك به ئاسانى له رنگای سیکسه‌وه 
ده‌گوازرنته‌وه و ئەگەر چاره‌سهر نه‌کری ده‌کری ببیّته هوّی نه‌زوک له پیاوان و 
ژنانداء ثافره‌تان دره‌نگتر پٹی ده‌زانن به‌هوی سروشتی فسیولوجیه‌وه له حه‌یز 
و شتی تر . 

به‌لام پیاوان زووتر پٹی ده‌زانن . به‌هوی نه‌و نیلتهابه‌ی که‌له‌داوتنی دروست 
دەبێت. وه تیفرازاتی بوگه‌نی ێ ده‌درنت و دەسوتێتەوە. وەبۆنێكى زور ناخۆشى 
هەیە. وه ئەگەر زوو چارەسەر نه‌کرئت و له داونن پیسی دوور نه‌که‌وئته‌وه 
نه‌وه میکروه که ده‌گاته پروستات و گون و بۆڕى میز و ته‌سکی ده‌کاته‌وه و 
زبان به کونه‌ندامی میز ده‌گه‌یه‌نین. دوای ئەوہ دهبی نه‌شته‌رگه‌ری بو كەسى 
تووش بوو بکرئت وه زورجاردش سهرکه‌وتوو نابی. 

چاره‌سهر له‌رنگای پیدانی دژه زینده ده‌بلت. 

نیشانه‌کانی: سووتانه‌وه له‌کاتی میزکردندا. کیٔم لهاتن له نه‌ندامی زاوزی. 
دواتر ده‌بلته هوی په‌له‌ی پلست و ده‌کری بو خوتن و ناو جومگه‌کان 
بڵاویبێتەوە. 

-٤‏ زوهری (سفلس): برینیکی خری نیمچه رهق بی ازاره له كۆم يان ثه‌ندامی 
زاوزی دێت. لیکه‌وتی پستی که‌می ته‌ندروست به بربنه که پیده‌چی ببیّته هی 


ودرگرتنی میکرڑبی نه خوشییه که و دواتر تووشبوونی. 
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به‌بی چاره‌سه‌رکردن. له‌وانه‌یه کوثربوون. ئیفلیج بوون و مردنی لیبکه‌وئته‌وه. 
چاره‌سه‌ره‌که‌ی به پیدانی دژه زینده‌ی گونجاو دەبێت. 

پیاوه هاوره‌گه‌زخوازه‌کان زفرترین مەترمی تووشبوونیان به زوهری له‌سهره. 
زفرتر له ۹۸۸۰ی پیاوانی تووشبوو به زوهری ئەوانەن که سکس له‌گه‌ل 
پیاوان ده‌که‌ن. به‌گشتیش ۹۰٩96ی‏ تووشبووانی ئەو نه خوشییه له پیاوانن. 

5- کلامیدیا: به خێرابى له‌رنگه‌ی سیکسهوه ده‌گوازرنته‌وه و جگه له 
کوئه‌ندامی زاوزی. ده‌کری قورگ و کومیش تووش بکات. چاره‌سه‌رنه‌کردنی 
له‌وانه‌یه ببێته هوی نه‌زژی. 

نیشانه‌کان له پیاواندا: خوران و سووتانه‌وه له سه‌ری چوکدا. کیم لهاتن له 
کونی چوکه‌وه. میزی به ازار. 

نبشانه‌کان له ثافره‌تاندا: خورانی زئ» هاتنه دەرەوەی ده‌ردراوی بۆن ناخوش 
له زێ. سیکسی به تازار و میزکردنی به ازار. 

6¬ تاملسك: له رنگه‌ی ماچه‌وه بو لێوى که‌سی ته‌ندروست ده‌گوازرئته‌وه. 
به‌لام به‌هوی مژینی کوئه‌ندامی زاوزنش ده‌گوازرنته‌وه. دواتر له ثه‌نجامی 
کرداری سیکس بو كۆئەندامى به‌رامبه‌ر ده‌گوازرنته‌وه. 

۷ هه‌وکردنی جگەر :8 : فایرڈمی هه‌وکردنی جگه‌ر جوری 8حاله‌تیکی 
مه‌ترسیداره. ده‌بیْته هۆی پەکخستی جگەر و تووشکردنی به شێرپەنجە. 

ئەم فایروسه له‌رنگای شله‌مه‌نییه‌کانی جه‌سته‌وه ده‌گوازرنته‌وه. ودکو 
سیکسکردن و به‌کارهینانی ده‌رزی يان گونزانيك که پلشتر لەلایەن که‌می 


تووشبوو به‌کارهاتبن. 
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نیشانه‌کانی: له‌وانه‌یه بو چه‌ندین سال تووشبوو بیت. بی ثه‌وه‌ی نیشانه‌ی 
نه خوشیت هه‌بلت. تیلنج و سك ئێشه و زه‌ردووبی و هه‌ستکردن به ماندوێتى 
له نیشانه‌کانی نه خوشیبیه که‌ن. 

۸- ئایدز: فایرومی ۷ااادہبیِته هۆی لاوازکردنی کونه‌ندامی به‌رگری جه‌سته 
له‌دژی میکروبه جیاوازه‌کان. رنگاکانی گواستنه‌وه بریتین له هه‌مان رتگاکانی 
گواستنه‌وه‌ی فایرمی هه‌وکردنی جگەر جوری . 8 

نیشانه‌کانی: له‌وانه‌یه بو چه‌ندین سال هه‌ست به هیچ نیشانه‌یه‌ك نه‌کات. 
يان هه‌ستکردن به نیشانه‌کانی هه‌لامه‌ت بۆ چه‌ند مانگيك. 

۹- هه‌وکردنی پروستاتی تیژ و درێژ خایه‌ن : ئەم جوره‌یان تهنا تووشى پیاوان 
دەبێت. چونکه پرۆستات له نبرینه‌دا هه‌یه که برتییه له پارچه گوشتيك 
مادده‌ی مه‌نی ده‌ردات و ده‌که‌وئته کوتابی بۆڕى میزەوہ . جا ئەم هه‌وکردنه زۆر 
جار لای گه‌نجان پەيدا ده‌بلت و سهره‌نجام پروستات له‌کار ده که‌ونت و بوری 
میزی ده‌گیریت و پاشان گورچیله لەئیش ده‌خات. 

۰- هرباز جینتالس: ئەویش هوکاره‌که‌ی داوێن پیسیه و تووشثی کوئه‌ندامی 
زاوزتی هه‌ردوو رەگەزی نر و مئ دەبێت به‌شیوه‌ی برین و بلقی گه‌وره که 
به‌رده‌وام ثازاری زۆرى له‌گه لد ایه ! 


3 سایتی رووداو - ۷۸۷/٥٥٥٢٥١٢‏ بە دەست کاربیه‌وه. 
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کورته باستك له‌سه‌ر فایدز... 


ملژووی نه‌خوشی تایدز 

له سالانی نیوان ۱۸۸۶ - ۱۹۲۶ له ڕۆژئاوای ناوراستی ئەفریقا راوچیان راوی 
مه‌یمونی شامپازان ده‌کرد. که گومان ده‌کرنت که مه‌نديك له خوێنى 
مه‌یموونه‌کان چووه‌ته ناو جه‌سته‌ی راوچییه‌کان "له رنگای برین"۔ 

وه دەشڵێن خوئنی مه‌یموونه‌کان فایروسیکی تیدابووه. که بئزیان بووه بۆ 
مه‌یموون به‌لام بکوژه بو مرۆف ئەویش بریتی بووه له فایرومی ئیج ای نی 
"فایروسی دابه‌زاندنی به‌رگربی مرۆف" فایرومی نه خوشی تایدز. 

ثه‌وه‌ی که گومانی تیدانییه. ثایدز بو یه‌که‌م جار له سا ی ۱۹۸۱ له ثه‌مه‌ریکا 
دوزرایه‌وه. له لۆس تانجلس لەسەر 5 پیاوی "ماوره‌گه‌زخوازی گه‌نج که 
تووشی جورتکی که‌رووی مه‌وکردنی سبیه‌کان ببوون. ئەم جۆرە مه‌وکردنه به 
نزبه‌که‌بی مه‌رگیز نه‌بیندرابوو له که‌سيك که سیسته‌می به‌رگربی سهلامه‌تی 
مه‌بووست. وههه‌روه‌ها له نه خوشییه‌که‌دا ئەو که‌سانه سیستصی به‌رگربی 
له‌شیان تووشی که‌موکورتی و لاوازی ده‌هات و له دهره‌نجامی ثه‌وه‌دا تووشی 
په‌سیوی. شیرپه‌نجه‌ی پێست و چه‌ندین نەخۆشى تر ده‌بوون. 

به‌هوی ئەوەی سهره‌تا تەنیا نه خوشییه‌که له نیو هاوره‌گهزباز و به‌کارهینه‌ری 
مادده‌ی هوشبه‌ر و نه‌خوشی هیموفیلی تومار دەكرا. راگه‌یاندنه‌کان به 
نه‌خوشی "که‌می به‌رگربی لەشی هاوره‌گه‌زبازه‌کان" ناویان ده‌برد. به‌لام دواتر 
تاشکرا بوو که ئەو نه‌خوشییه ته‌نیا تایبه‌ت به هاوره‌گه‌زنازه‌کان نییه. بهو 
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هوبه له حوزه‌یرانی ۱۹۸۲ دا. بو یەکەم جار وشه‌ی "نایدز"یان به‌کار هێنا و له 
کانوونی دووه‌می سالی ۱۹۸۲ داء ناوه‌ندی کونترولی نه خوشی له ثه‌مه‌ریکا. به 
فه‌رمی وشه‌ی "تایدز ی به‌کار هێنا. 

سای ۱۹۸۳ء دوو گرووپی توئژینه‌وه‌ی سه‌ربه خو له يەك به‌ربرسایه‌تی "رابثرت 
گالۆ" و "لۆك مونتانیه" له خوئنی نەخۆشى تووشبوو به تایدز. فایروسیکیان 
دوزبه‌وه. نه‌و گروویانه ھەر یه‌که‌و ناویان بو هه‌لبژارد. به‌لام دواتر له سال 
۲ دهرکه‌وت هه‌ردوو فایرومی دوزراوه. يەك فایرژسن و پاش ئەوہ ناوی 
۷ يان بو ئەو فایرژسه دیاری کرد. 

سال ۱۹۸۸ به مه‌به‌ستی بلاوکردنه‌وه‌ی تاگاداری له نیو خه‌لکدا له‌سهر 
نه خشی تایدز و هه‌روه‌ها بەرگریکردن له تووشبوون بهو نه‌خوشییه. رژژی 
یه‌کی کانوونی یه‌کهم. وەك روژی جہانی ایدز ده‌ستنیشان کرا و سال ی ۲۰۱۱ 
تا ۰۲۰۱۵ می دروشی "بهرگربی له مردن به هوکاری ثایدز". "به‌رگری له 
هه‌لاواردن و ناونیتکه‌دان له نەخۆشى نایدز" و "به‌رگری له توشبوون به 
نه خوشی ثایدز". وەك دروشعی جمانی بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه له‌گه‌ل نەخۆشيى 
ثایدز ده‌ستنیشان کراوه. 

ھەر ثه‌و ساله هیمای اده‌سروکه‌ی سوور" وەك هیمای به‌ره‌ورووبوونه‌وه 
له گه‌ل نه‌خوشی ئايدز دستنیشان کرا. 
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جیاوازی نیوان نایدز و (۲۷۱۷) چیه ؟؟ ... 

۷ واته : فایرژمی که می به‌رگری لەش . 

(۷) فایروسنکه په‌لاماری کونه‌ندامی به‌رگربی له‌ثی مرۆف دددات و 
نایه یت ئەو کونه‌ندامه فه‌رمانی خۆی جیبه‌جی بکات. به‌شئوهیه‌ی سروشقی. 
کوئه‌ندامی به‌رگری توانای به‌ربه‌چدانه‌وه‌ی زفر له فایروسه‌کانی ههیه. وه 
له‌گه‌ل ئەم فایروسه‌دا به‌بی وەرگرتنی چاره‌سه‌ر. ناتوانی شەڕ بکات. 

که‌واته نایدز چییه؟ 

ئایدز يان "۸۱05" که کورتکراوه‌ی Acquired immune deficiency‏ 
۰ و مانا کوردییه که‌ی دەبێته نه‌خشی که‌می سیستی به‌رگربی 
لەش. لهو نه‌خوشییه‌دا سیستص بهرگربی له‌ش لاواز دەبێت و هوکاری 
نه خوشییه که یش " فایرومی که‌می به‌رگریی لهش"د. 

ته‌گه‌ر که‌می تووشبوو به فایرژسی کەمی به‌رگری (۳۱0۷) هیچ چاره‌سه‌رتکی 
ودرنه گرت. ئەوا بری قايرۆسەكە رۆژ به ڕۆژ زياد دەکات و له ماوه‌ی ده ساڵدا 
حاله‌ته که له فایرومی که‌می به‌رگرییه‌وه بو نەخۆشيى ثایدز يان قوناغی سٹی 
فایروسه که ده‌گوری. که‌واته ده‌توانین بللین. ایدز ده‌رثه‌نجامی درتژخایه‌نی 
تووشبوونه به فایرژسی (۲۱۷). 

ثایدز : واته: نه‌مان و لاوازیوونی به‌رگری جه‌سته . به‌مه‌ش جه‌سته به 
بچوکترین قايرۆس کاری تیده‌کرنت چونکه کوئه‌ندامی به‌رگری لاواز دەبێت و 
له‌کارده‌که‌وئت و به‌هوبه‌وه کەمی هه‌لگری ئەم فایروسه ماودیه‌ك ئەم 
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نه خوشییه‌ی پیوه دەبێت و ده‌مرئت و هه‌تا ئێستا چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خوشییه 
نه‌دوزراوه‌ته‌وه .ئایدز به‌کیکه له نه‌خوشیه فایرسییه مه‌ترسیداره‌کان که 
سالانه به‌هوبه‌وه چه‌ندین كەس گیان لەدەست دەدەن . نیشانه‌کانی ئەم 
نه‌خوشیه له که‌سيك بو که‌سیکی دیکه دەگۆڕێت . 


چون (۲۱۱۷) بو نایدز ده‌گوری ؟... 

قايرۆسى (۲۱۷) خانه‌کانی خرۆکه سپییه‌کانی خوئن وئران ده‌کات. به‌مه 
رفژبه روز ژماره‌یان كەم دەبێتەوە. به‌مهش به‌رگریی لەش داده‌به‌زی و تووشی 
جوره‌ها نەخۆشى دهبلت. لەم باره‌دا نه خوشییه‌که به ئایدز ده‌ستنیشان 


ده‌کری. نه‌مه‌ش قۆناغ به قۆناغ دهبی ... 


قوّناغه‌کانی تووشبوون... 
تووشبوون به فایرقسی ۲۷ ناگورنت بو نه‌خوشی ئايدز مه‌تا وه‌کوو 


تووشبووه‌کان بەم می قۆناغەدا نه‌رون. 


قۆناغى یه کهم 

بەقۆناغى یه‌که‌می تووشبوون به فایرسی ۲۱۷ دەڵێن "قوناغی مه‌لهاتن". که 
جیا ده‌کرئته‌وه به دهرنه که‌وتی هیچ نیشانه‌یه‌ی نه خوثی يان زؤرکەم تلیدا. 
به‌لام فایرژسه‌کان دوو میند ددبن. ژمارەیان زباد ده‌کات. کاتێک که کوّنه‌ندامی 


به‌رگری دەست دهکات به‌مرشه‌که‌ی. پلازمه‌خانه‌کان دژه‌ته‌نه‌کان درووست 
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دەكەن بو په‌لاماردانی فایروسه‌که. بو تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌بوونی فایرومی ۲۱۱۷ 
له‌باری تووشبوون پیوست دەکات که بری په‌یداکراو له دژهته‌نه‌کانی 
فایرومی ۷ا۲۱ زور بێت. ئەمەش پیودست به تێپەربوونى چه‌ند مه‌فته‌یه‌ك 
دەکات بەسەر تووشبوونه‌که‌دا. که له‌وانه‌یه تووشبووه‌کان له‌ماوه‌ی قوّناغی 
یه‌که‌مدا مه‌ست بکەن که ته‌ندرووستییان باشه. به‌لام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا 
ئوان ده‌توانن خه‌لکی دیکه تووش بكەن. وه لەوانەیه قۆناغى یه‌که‌م ماوه ۱۰ 
سال يان زباتر بخایه‌نلت. 

قوناغی دووەم 

سهره‌تای دەرکەوتنی نیشانه خراپه‌کان. ناماژه‌یه به‌ده‌ستییکردنی قوناغی 
دووه‌می نه خوشی نه‌یدز. خانه‌کانی 8 به‌رده‌وام دەبن له‌به‌رمه‌مهینانی برتکی 
زفر له دژه‌ته‌نه‌کان بۆ فایرومی ۰۳۱۷ مه‌رچه‌نده ژماره‌ی خانه‌کانی ۲ به‌رده‌وام 
له که‌مبوونه‌وه‌دان» ھەر لهو كاتەش که فایروسه‌که له‌دوومیندبوونی خۆی 
به‌رده‌وامه. له‌گه‌ل بی توانابی کونه‌ندامی به‌رگری؛ لیمفه‌رژننه‌ان 
مه‌لده‌تاوسان و مه‌ست به ماندووبوون ده‌کرئت و کیش كەم ده‌کات و 
تالیهاتن دهرده‌که‌وت. سکچوونیش رووده‌دات و تووندیش دهبلت. 
له‌مه‌ندیک توشبوودا. له‌وانه‌یه له‌بیرچوونه‌وه و شیپوازی بیرکردنه‌وه‌ی 


نادرووستیش روویدات. 
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قۆناغى سێیه‌م 

لەقۆناغى سئیه‌مدا ژماره‌ی خانه‌کانی ۲ ياريدەدەر که‌مده‌بنه‌وه. بەڕادەیەک 
نه‌توانن خانه‌کانی 8 و خانه‌کانی ۲ ژه‌مراوی چالاک بکهن له‌پێناو 
به‌رمه لستیکردنی فایروسه مرشبه‌ردکه. لهنه‌نجامی نه‌مه‌شدا بری 
دژه‌ته‌نه‌کان بۆ دژه‌په‌یداکهره‌کانی ۲۱۱۷ که‌مده‌بنه‌وه. لەناکاو زژماره‌ی 
فایروسه‌کانی ۲۱۷ زياد ده‌که‌ن. فایروسه‌کان له تیکشکاندنی ئەو به‌شه 
که‌مه‌ی خانه‌کانی ۲ يارىدەدەر ده‌مینلته‌وه. به‌رده‌وام ددبن. به‌مه‌ش 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی ئایدز ده‌کرنت. ئەو کاته‌ی که ژماری خانه‌کانی ۲ 
يارىدەدەر که‌مده‌بنه‌وه بۆ ۲۰۰ خانه له یەک میلی لیتری خوئن يان که‌متر لهو 
ژمارەیە. به‌رامبه‌ر بره تاساییه‌که‌ی که له‌نیوان ۷۰۰-۱۰۰ خانه‌ی | ياريدەدەر 
له‌یه‌ک میلی ليتر دایه. مه‌روه‌ها ده‌توانرئت ده‌ستنیشانی نه‌خوشی تایدز 


ێت له کاتی ده‌رکه‌وتنی تووشبوونی مه لپه‌رست. 


چۆن تووشی نه‌خوشی نایدزده‌بین؟!... 

به‌گشتی می هوکاری سه‌ره‌ی بو مه‌ترسی تووشبوون به نە خوشی تایدز هه‌یه: 
۱- سه‌رجییکردن پیوه‌ندی سیکسی. 

باوترین هوکاری تووشبوون به نه‌خوشی ئايدز. سهرجییکردنه و زقربه‌ی 
حاله‌ته کانیش به گشق له جهاندا سه‌رجییکردنی پیاو و ژنه و هاوره گه‌زبازبی 
نیو نێره‌کان یه‌کیکی تر له هوکاره‌کانه. به‌گشتی ٦٦9۸ی‏ هوکاری تووشبوون به 
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نه خوشی تایدز. ده‌گه‌رئته‌وه بو "سهرجیکردنی پر مه‌ترسی" سه‌رجییکردن 
له‌گه‌ل لەشفرۆشان. 

کات که‌سيك نەخۆشى يان برینی له کوئه‌ندامی زاوزی هەبێت. مه‌ترسی 
تووشبوون به ایدزی زفرتره. 

مه‌تربی گواستنه‌وه له ژنه‌وه بو پیاو زباتره. واته نه‌گه‌ر ژنيك تووشی 
نه‌خوشی ئايدز بووبێت و پیاولك سهرجیی له‌گه‌لدا بکات. مەترسی 
تووشبوونی زیاتره تا پياونك تووش بووبێت و ژنيك سەرجئی ئەو پیاوه بکات: 
پئوه‌ندی سیکسی له زارەوہ ( زمانه‌وه) مه‌ترسی که‌مه. به‌لام زفردش روون نییه 
و ناکری بگوتری ھەر مه‌ترمی نییه. 

سه‌رجییکردن له دواوه. مەترسى تووشبوونی نەخۆشى ئايدز زباتر ده‌کات. 
۲- خوێن 

دووه‌مین رنگه‌ی تووشبوون به نه‌خوّشی نایدز. نالووده‌بوون به خوتی 
نه‌خوشی تایدزنه رنگه‌ی تالووده‌بوون زفر جیاوازه 

۱: به کارهینانی ده‌رزی پیس. 

۲: برینی جه‌سته به چەقۆ. يان امتریکی تبژ که پذشتر الووده‌ی خوێنى 
نه خوشییه‌ی تایدزی بووبێت. 

٣‏ تامیریکی پزیشکی که ستریل نه‌بّت. مەترسی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی 
ئایدزی له‌سه‌رد. 

زفرنه‌ی ئەو که‌سانه‌ی له رنگه‌ی سرنجه‌وه ( ده‌رزی ) مادده‌ی هوشبه‌ر به‌کار 


دینن. مه‌ترسی تووشبوونیان به نه‌خوشیی ثایدز له‌سه‌ره و به پٹی ئاماری 
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سا یی ۰۲۰۰۹ 90۱۲ی نه‌وانه‌ی تووشی نایدز بوون. به‌کارهینه‌ری ماده‌ی 
هوشبه‌ر بوون که دەرزی نالووده‌یان به‌کار هیناوه و له ده‌رنجامی ئەوەدا 
تووشی هاتوون. 

له خالکوتان و تاتڑکردندا مه‌ترسی تووشبوون به نه‌خوشی نایدز ههیه. 
هه‌روه‌ها له کاتی خوئن تیکردنه‌وه‌دا مه‌ترسی تووشبوون هه‌یه. به‌لام ئذسته 
له بانکی خوئنه‌کان بو هه‌موو ئەو خوئنانه پشکنیفی نه خوشی ئایدز ده‌کرنت. 
بویه نه‌و مه‌ترسییه زور که‌مه. 

له ولاتانی دواکه‌وتوو به‌هوی ئەوەی پاك و خاوئنی ته‌واو له کاتی ددانکیْشان و 
راژه پزشکییه‌کان له‌به‌رچاو ناگیریت. مەترمی ههیه که‌سانيك له شوئنه 
ته‌ندروستییه‌کان تووشی نایدز بین. 

۳- له رنگه‌ی دایکه‌وه بو کزربه‌لهکه‌ی 

سێیه‌مین هوکاری تووشبوون به نه‌خوشی ثایدز. مه‌ترسی نه‌وه ههیه 
کوربه‌ی دايكيك که نه‌خوشی نایدزی بێت. کوربه‌که‌یش تووشی نایدز ببّت. 
تایدز له رنگه‌ی شیری دایکه‌وه دەگوازرێتەوە. 
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گرنگترین نیشانه‌کانی نه‌خوشی نایدز... 

تووشبوون به نایدز. واته کوئه‌ندامی به‌رگربی لەش له خراپترین باری 
تیکچوون و دارماندایه, له‌به‌ر ته‌وه. به‌ئاسانی جه‌سته ددبلته نیچیری 
نه‌خوشییه‌کان. وەك شیرپه‌نجه‌ی جوری تینتهازی. واته له شوئن دوخیکی 
لاوازی جەستەدا دەگەڕێ و نه‌بووتی به‌رگربی له‌ش به ھەل ده‌زانلت. که‌می 
ساغ (واته ئەم فایروسه‌ی نه‌بلت) تووشی ئەم شټرپهنجانه نابێت. چونکه 
کونه‌ندامی به‌رگری به شیوه‌یه‌ی سروشتی کار ده‌کات و دەیپارێزێت. به‌گشتی 
نبشانه‌کانی تایدز ثه‌مانه‌ن: 

یه‌که‌م: تاء به یەکەم نیشانه‌ی ئایدز داده‌نرنت وه پله‌ی گه‌رمی تای ثایدز 
ده‌گاته ۱۰۲ پله‌ی فه‌هره‌هایت واته ۳۹ پله‌ی سیلیزی. له‌گه‌ل تووشبوونی 
مرۆف به فایرژمی ئایدز له تەك تادا تووشی شه‌که‌تی به‌رده‌وام و ناوسانی 
لیمفه گرتکان و تازاری قورگ و لاوازی سیسته‌می به‌رگری لەش دەبێتەوە. 
دووهم: هه‌ستکردن به ماندوویه‌تی. ئەو هه‌وکردنه‌وه‌ی که تووشی لەش 
دهبیّت به‌هوی نەخۆشى ئایدزەوہء سیسته‌می به‌رگری لاواز ده‌کات وه هه‌ست 
به ماندوویه‌تی و ته‌مبه‌لی و نه‌مانی چالای لەش که یه‌کیکن له نیشانه‌کانی 
تووشبوون به فایرومی تایدز. 

سێیه‌م: هه‌لناوسانی لیمفه گرنیه‌کان و درووستبوونی گرئء زفر جار 
ددرکه‌وتنی ئەم نیشانه به هه‌لامه‌ت ده‌ست بن ددکات» يان نەخۆشى دیکه‌ی 
قایرژسی وه‌کو اوسانی جگهر. هه‌مان نیشانه‌ن وه‌کو ثازاری جومگه‌و 
ماسولکه‌کان و هه‌لاوسانی لیمفه‌کان. لیمف یه‌کیکه له به‌شه‌کانی سیسته‌می 
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به‌رگری لەش له کاتی بوونی هه‌وکردندا هەڵدەئاوسێن زۆر جار دروست بوونی 
نه‌م گرنیانه له بنبال و بەر میزلدان و ملدا دروست دەبن. 

چوارەم: ثازاری قورگ و سەرئێشە. له‌کاتی بوونی برنکی زفر لەم نیشانانه‌دا 
پێويسته تاقیکردنه‌وه‌ی فایرژمی بكەن. بو نه‌وه‌ی له زووترین کات ده‌ست 
به‌سه‌ر گه‌شه‌کردنی فایروسه‌که‌دا بگیری و رتگری له بلاوبوونه‌و‌ی بکرئت. 
ئەم جوره سه‌رتلشه‌یه بو ماودیه‌ی زۆر به‌رده‌وام ده‌بلت به‌بی پشوودان زفر 
توند ددبلت. 

پلنجه‌م: زیپکه و سووریوونه‌وه‌ی به‌رده‌وامی پێست. ده‌توانن له قوناغی 
سهره‌تای نەخۆشى نایدزدا دەربکەوٹت . که به هوی هەستەوەری يان 
سه‌رماییه‌ی که‌مه‌وه دروست دەبێت که وەکو زنپکه وان له‌گه‌ل 
سووربوونه‌وه‌ی ئەو ناوچه‌یه که به شئوهیه‌کی تاسانی چاره‌سه‌ر ناکرئت. 
شه‌شهم: هیلنجدان و رشانه‌وه و سکچوون. له هه‌رکوئیهك تووشبوویه‌ك 
هه‌بلت به نەخۆشى ثایدز ئەوہ به رنژه‌ی 307 بو 1 ٠٦‏ توشى هیلنجدانی 
به‌رده‌وام دەبن. له قۆناغى سهره‌تاشدا رشانه‌وه و سکچوونی ماوه درئژ بوونی 
ددبلت. 

حەفتەم: که‌مبوونه‌وه‌ی کیِئی جه‌سته. له‌کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی کیِشدا ئەوہ 
نه‌خوشییه که ده‌گاته حاله‌تی مه‌ترسی و زالبوونی نه‌خوشییه‌که به سەر 
هه‌موو له‌شدا که به هی سکچوونی زؤرەوہ برتکی زفر کیش له دەست 
ده‌درنت. به‌پیی ئەو توئژینه‌وه‌ی که له وبلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مربکادا 


کراوه و چاودیری تووشبوانیان کردووه دهرکه‌وته‌وه نه‌خوشه‌که له‌ماوه‌ی 
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مانگیکدا / ۱۰ کێثى له‌شیان له ده‌ست دەدەن به‌هوی ئەو سکچوونه‌وه 
رنژه‌یه‌ی زۆر تاو له خانه‌کانی له‌شدا كەم دەبێتەوە. 

هه‌شته‌م: نەخۆشى له سییه‌کان. كۆكە و هه‌ناسه‌ته‌نگی و دابه‌زاندنی کش 
لەگەل مه‌وکردنیکی زفر هوکاری که‌مبوونه‌و‌ی به‌رگری له‌شن که به 
شیودیه‌کی ڕێك کار و چالاکییه‌کانی لەش جیبه‌جی ناکه‌ن. وه زۆر جار ئەم 
هه‌وکردنانه تووشی دیواره‌کانی ملشك دهبن و به‌هوی جوره فایروسیکه‌وه که 
پئی دهوتری ` "toxoplasmosis‏ توخوبلاسموسیز . 

نوبه‌م: گورینی شیوه و رەنگی نینوك. نیشانه‌یه‌ی دیکه‌ی هه‌وکردنی نەخۆشى 
تایدز گۆڕینى شیوه‌ی نینوکه وەکو نه‌ستوربوون و چەمانەوەی نينوك وه 
جیابوونه‌وه‌ی نينوك يان گۆرىنى ره‌نگی نینوك بو قاوه‌ی يان ره‌شبوونی به 
شیوه‌ی ستوونی يان ثاسوی به شیوه‌ی هیِل له‌سه‌ر نینوکه که ده‌رده که‌ونت. 
ددیه‌م: هه‌ستکردن به شه که‌تی لئ هو و به به‌رده‌وامی. 

یائزەیەم: زبپکه‌ی سەر پلست. 

دوازده‌یه‌م: سه‌رتلشه‌ی به‌رده‌وام و به‌هێز 

سیانزه‌یه‌م: ثاره‌قکردنه‌وه‌ی زور به‌تایبه‌ت له شه‌ودا 

چوارده‌یهم: تێکچونی توانای بینین 

پانزه‌یه‌م: هه‌وکردنی قورگ و بربنی ناوده‌م و دەورویشی لێو 

شانزه‌یهم : له گه‌ل هه‌لئاوسانی رژننه لیمفاوبیه‌کان به‌تایبه‌تی له ملدا 


حەقدەيەم: هه‌روه‌ها دهرکه‌وتنی زبپکه له‌سهر پلست. 
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به‌شیوه‌یه‌ی گشتی به‌هوی نه‌بوونی به‌رگرییه‌وه لەش تووشی جۆرەھا 
نەخۆشى سه‌خت ددبیّت. که باوترینیان ثه‌مان‌ن: سیل. هه‌وکردنی په‌رده‌ی 
مشك و درکه په‌تك. دروستبوونی چینیکی نه‌ستووری سى له‌سهر لینجه 
په‌رده‌ی ناو دەمء زمان. سورئنچك. يان ناوچه‌ی زی. شیرپه‌نجه‌ی سارکوما. 
که ودردم لەسەر دیواری بورییه‌کانی خوئن دروست ددبلت. ئەم جوره 
شبرپه‌نجه‌یه زفر به ده‌گمه‌ن تووشی که‌سانی غەیرہ تووشبووان به ثایدز 
دەبێت. شیوه‌ی په‌له‌ی سوور. يان ثه‌رخه‌وانی مه‌یله و په‌مه‌بی له‌سه‌ر پێست 
و ناو دەم دهرده‌که‌وی. په‌له‌کان له که‌سانی رەشپێستدا ره‌نگیشیان تاريك 
بێت. به‌مه دهلن ماکه‌کانی تووشبوون به تایدز. 

تیبینی: به‌گوتره‌ی راپورتی کومه‌له‌ی پزیشکانی رووبه‌ربوونه‌وه‌ی ثایدز له 
ئەمەرىكا. کاتيك نه‌م جوره فایروسه به‌يه‌كيك له هوکاره‌کانی گواستنه‌وه 
ده‌گوزارنته‌وه بۆ نیو جه‌سته‌ی که‌سیکی تر دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی له 
که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر جیاواز ده‌بی. هه‌یه دوای دوو هه‌فته و هه‌شیانه 
ماوه‌ی ساڵێك و تەنانەت دوای ۱۰ سال تووشبوون ثینجا نیشانه‌کانی ثایدز له 


مروفه که دهرده‌که‌ونت. 
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ده‌ستنیشانکردنی نایدز... 

نەخۆشى تایدز به پشکنینی خوئن ثه‌نجام ده‌درنت که به بوونی دژهته‌نه‌کانی 
دژی فایرومی نایدز ۲۷ له خوێن يان له شله‌کانی له‌شدا ئینجا پوزه‌تیف 
دهرده‌که‌ونت. له‌پاش که‌یشتنی فایروسی ئايدز به لەش و دروستکردنی 
هه‌وکردن به 6 هه‌فته تا ۳ مانگ ثبنجا لەش دژه‌ته‌نه‌کان دروست دهکات و 
پشکنینی خوئن بو ده‌ستنیشانکردنی ئایدز پوزه‌تیف ددبلت. بهم ماوه 
کاتییەش دهووترئت ماوەی په‌نجه‌ره 06704 ۰۱۷۱۱۵۵0۷ ھەر له‌به‌ر ئه‌مه‌شضه 
که پشکنینی خوێن راسته‌وخو له‌پاش گه‌یشتنی فایرومی تایدز به لەش 
نیگه‌تیف پیشان دەدات که له‌وانه‌یه پاش ۳ مانگ پوزه‌تیف پیشان بدات. 
ماوه‌ی په‌نجه‌ره چه‌ندی بل هه‌ستییاره. چونکه لێرەدا تووشبوو ئەگەری به 
پشکنینی خوئن ده‌ستنیشان نه‌کراوه. به‌لام نه‌گه‌ر فایرؤمی نایدز له له‌شیدا 
هەبێت نه‌وا بو که‌سانی تر ده‌یگوازئته‌وه بو نموونه به رنگای سیکسکردن يان 
بەخشیی خوئن. زوو ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی ایدز بایه‌نی ته‌ندروستی 
زۆرى هه‌یه. چاره‌سه‌رکردنی زوو ئەگەرى نالوزییه‌کانی تایدز كەم ده‌کاته‌وه و 
مه‌ترمی مردن دوور ده‌خاته‌وه. هه‌روه‌ها وا له کسی تووشبوو دەکات که به 
شیودیه‌ی تر ره‌فتار بکات به مەبەسق بلاونه‌کردنه‌وه‌ی فایرقسی نایدز بو 
که‌سانی تر. بو ده‌ستنیشانکردنی تایدز دوو پشکنینی خوئن نه‌نجام ده‌درتن. 
پشکنینی ئەنزیمی ۴۱۸ یان پشکنینی تیلیسا ۲۱۱5۸ که ئەگەر پوزه‌تیف بوو ئەوا 
پیوست به پشکنینی دووم ده‌کات که زۆر تایبه‌تمه‌نده به ناوی پشکنیی 
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ولسترن بلۆت 8۱0۲ ۷۷۵5۲۵۲0 بۆ چه‌سپاندنی ده‌ستنیشان کردن رنگای 
کوردستان. 


نایدزدوخیکی مه‌ترسیداری بو جهان دروست کردووه... 

نه‌ته‌ودیه‌کگرتوه‌کان هوشداربی ده‌دات له بلاوبونه‌وه‌ی ئایدز له جهاندا و 
تاشکرای ده‌کات وەك پیودست به‌ره‌نگاری ثه‌و نه خوشییه‌وه نه بو نه‌ته‌وه. 

له نوتترین راپورتی هاوبه‌ثی رتکخراوی به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی ثایدز و رنکخراوی 
نەتەوہ یه‌کگرتوه‌کاندا تاشکرا کراوه. جهان وەک پیئوست به‌ره‌نگاربی ئەو 
نه‌خشییه نه‌بوه‌ته‌وه و رئژه‌ی توشبوانی ئەو نه‌خوشییه له ماو‌ی حه‌وت 
سالدا به رنژه‌ی (90۳4) زبادی کردوه و له کی (۳۷) ملیون توشبو ته‌نها یەک 
ملیون كەس چاره‌سه‌ری بو کراوه. راپورته که ثاماژ‌ی به‌وه کردوه؛ که جمهان 
له رتره‌وی ته‌ندروستی خوی لایداوه و وەك پیودست به‌ره‌نگاریی ئەو نه خوشییه 
نەبوەتەوہ و دوخ ئێستا مه‌ترسییه‌که‌ی گه‌وره‌یه بو گیانی دانیشتوانی گڑی 
زه‌وی به‌جورئک تهنا له ماوه‌ی سال ی (۲۰۱۷)دا زباتر له (۱۸۰۰۰) مندال 
گیروده‌ی فایروسی ثایدز (۳۱۱۷) بون. رونی کردوه‌ته‌وه تەنہا له سالی (۲۰۱۷) 
رئژه‌ی توشبوان به فایروسه که (۱.۸) ملیون كەس بوه که پیده‌چیت ژماره‌که 
لەوہ زیاتر بێت به‌هوی تومارنه‌کردنی به‌شیک له توشبوان بهو فایروسه. 
نه‌ته‌وه یه کگرتوه‌کان نه‌یشاردوه‌ته‌وه که له ماوه‌ی حه‌وت سالدا نه‌توانراوه 
وەک پیودست به‌ره‌نگاری ثه‌و نه خوشییه ببیته‌وه و ئەوەش بوەته هوّی ته‌وه‌ی 
له‌سه‌ره‌تای دؤزینەوەی فایروسی ثایدز تا سای (۲۰۱۷) له کوی (۷۷) ملیؤن 
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توشبوء زباتر له (۳۵) ملیون كەس به‌هوی که‌مته‌رخه‌مییه‌وه گیانیان 
ئدەشخداوە ج0 له شارحافعیاق کر یه ی ابر ما کی ئەتەۋە 
09 ئێستا ژماره‌ی توشبووان به ثایدز ۲۸۷ له‌مه‌موو جیهان 
گه‌یشتووه‌ته 35 ملیؤن و 500 كەس . رنکخراوه‌که رایگەیاندووہ له‌گه‌ل 
زیادبوونی رئژه‌ی توشبووان. چاره‌سه‌رکردنیثی زیادی کردووه. له راپورته‌که‌دا 
ماتووه سال ی ۲۰۰۵ دوو ملیؤن و۳۰۰ مه‌زار كەس توش ماتبوون. به‌لام سا ی 
۱ رێژەکە چوار سەد مه‌زاری چوهته سەر. سال ی ۲۰۱۲ مليونيك و . 
مه‌زار که‌می توشبوو بهو نه‌خوشییه گیانیان له‌ده‌ستداوه. پسپورانی 
نه خوشی نایدز رایانگه‌یاندووه به‌گشتی له‌ولاتانی مه‌زار و پلشکه‌وتوو. نو 
ملیون و ۷۰۰ مەزار که‌می توشبوو بهو نه خوشییه چاره‌سه‌ر کراون. به‌ودیش 
رئژه‌ی چاره‌سه‌رکردن گه‌یشتووهته 96۲۰. 

له‌ماوه‌ی ۱۲ سای رابردوودا به‌گشتی رئژه‌ی توشبوون به‌ثایدز 90۳۳ 


که‌میکردووه" 


۱ سایق (سبه‌ی): 
۲ مالپه‌ری ئاژانمى ئانادۆڵۆڵ. 
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تایدزله عیراق... 


سای 1986 بو یه‌که‌مجار تایدز له‌نیو عێراق ده‌ستنیشانکرا. لهو ساله‌دا 
عێراق خوتنی له کومپانیای ماربژی فه‌ره‌نسیه‌وه هاورده کرد. دواتر گوترا که 
ثه‌و خوننه هه‌لگری فایروسی تووشکه‌ری ایدز بووه و بووه‌ته هی 
تووشکردنی ۲۷۳ كەس به نایدز. هه‌رچه‌نده عێراق سکالای له‌دژی نه‌و 
کومپانيایه تومارکرد و داوای قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی تووشبووانی کرد. به‌لام بی 
ثه‌نجامبوو عبراق هیچی به‌ده‌ستنه‌هینا لهو کومپانیایه‌وه. 

لهو ساله‌وه ئایدز له بلاوبوونه‌و‌دا بووه له عێراق و به‌پنی ئامارہ فه‌رمییه‌کان 
تاوه‌کوو سا ی ۲۰۱۱ بووه‌ته‌هوی تووشبوونی 09 6 كەس که 305 که‌سیان 
دانیشتووی هه‌میشه‌بی عیراق بوون. 

به گوته‌ی جیگری به‌رنوه‌به‌ری گشتی له وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی عإراق. به تیکرا 
سالانه ۵۰ که‌س له عێراق توشی ئايدز ده‌بن. 
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نایدزله کوردستان دا... 


بەپٹی داتاکانی وەزراەتی ته‌ندروستی حکومه‌تی هه‌رتمی کوردستان. له‌سالی 
۶ هنیا يەك حاله‌تی ایدز له هه‌رتی کوردستان تومارکراوه که ثه‌ودش 
بیانی بووه. سا ی ۲۰۱۲ ژماره‌که گه‌يشتوته ۷ كەس که دوانیان دانیشتووی 
هه‌رئم بوونه. سای ۲۰۱۵ .( 1£ ) حاله‌ت تومارکران که دوانیان دانیشتووی 
هه‌رئعی کوردستان بوون. 

له شەش مانگی یه‌که‌می سال یىی ۰۲۰۱۳ ( ۱۳ ) حاله‌تی تووشبوون به تایدز 
تومارکراون که ٤‏ که‌سیان دانیشتووی هه‌رتمن. ته‌وانی دیکه‌ش بیانی بوون و 
دوای ده‌ستنیشانکردنی حاله‌ته‌کانیان رەوانەی ولاتی خویان کراونه‌ته‌وه. 
تاوه‌کوو ئێستاش ٥‏ دانیشتووی هه‌رتمی کوردستان به‌هوی ئەو نه خوشییه‌وه 
مردوون. وه رتژه‌که‌ش به‌رده‌وام له‌زیاد بوونه . وه ثه‌وداتایانهش که‌دراون 
ره‌نگه‌له‌وانه زباتر بن و که‌سه‌کان خوبان تاشکرا نه‌کردبی يان تووشبوو 
پشکنیی پیودستی نه‌نجام نه‌دابلت . 
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چاره‌سه‌ری نایدز... 


تا تلستا توشبووانی نه‌خوشی نایدز. چه‌ندین دهرمان ده‌خوّن که به 
شیوه‌یه‌کی رئژه‌بی بلاوبوونه‌وه‌ی فایروسه‌که راده‌گرنت و توندییه‌که‌ی 
سنوردارده‌کات. به‌لام ئەو دهرمانانه ناتوانن فایروسه‌که به ته‌واوی 
له‌ناوبه‌رن. چونکه فایرژسه‌که له هه‌نديك خانه‌ی لیمفاوبیدا ده‌مینئته‌وه و 
له‌ونشه‌وه جارٹکی تر بڵاودەبێتەوە. ` 

که‌واته ثایدز تائێستا چاره‌سه‌ری نییه بوکه‌سیکی تووش بوو به‌لام كەسێك 
سه‌ره‌تای تووشبوونی بێ تاراده‌یه‌ك باشتره و لەم سهرده‌مه‌دا چاره‌سه‌ری 
هه‌یه. ئەویش له ری وه‌رگرتنی ثه‌نتایبایوتیکه‌وه ده‌کری ژیانی نه‌خوش درئژ 
بکرنته‌وه. به‌لام نه‌سته‌مه ته‌و دارمان و زبانه گه‌وردیه چاره‌سه‌ر بکری. که له 
کونه‌ندامی به‌رگریدا ړووی داوه. له حاله‌تی بەر له گه‌یشتن به قوناغی ئايدز. 
ددرفه‌تی چاره‌سه‌رکردن گه‌وره‌تره. هه‌ندی جار له‌دوای چاره‌سه‌رکردن. 
نه‌خوش ده‌شی ژیان به سروشتی به‌ری بکات. به‌لام فایرژسه‌که به‌ته‌واوهتی 
بنبر نابێت. به‌لکوو چاره‌سه‌ره‌که ڕێی گه‌شه‌کردن و زیادبوونی لن ده‌گری و 
نايه نع بو ئايدز بگوری. 


- سه‌رچاوه: 0۷۷- 


۸1 








ژبانی دووه‌می مرۆف - سالار عمر 


پشگیری کردن له تووشبوون به نایدز... 

له جهاندا روژی یه‌ی کانونی یه‌که‌م بو روژی جهانی نه‌خوثی تایدز 
نه‌زمارکراوه. وه سالانهش نزیکه‌ی يەك ملیون كەس به‌هوی نه‌و نه خوّشیه‌وه 
گیان له‌ده‌ست دەدەن و سەرباری ئەوەش دوو ملیون که‌سی دیکه‌ش ودك 
توشبوی نوی فایروسه که ده‌بنه قوربانی. 

بو ه‌وه‌ی دوور ہی له تووشبوون به ئایدز ده‌بی پیشگیری بکه‌ی لهم په‌تا 
پیسه. ده‌بن بزانین سه‌رجییکردن و ثالووده‌بوون به خوتن. هوکاری سه‌ره‌کی 
تووشبوون به نه‌خوشی ایدزن. بو ئەو سهرجییانه‌ی که پر مه‌ترسین 
(سەرجٹیکردن لەگەل له‌شفرژشان) ۰ سه‌رجئیکردن له دواوه مه‌ترسیداره. 
چونکه مه‌ترسی پچرانی ماسوولکه‌ی كۆم زؤرہ و ئەوەیش دەبێته هوّی نه‌وه‌ی 
خوێن و تۆ و تیکه‌ل بین که مه‌ترسی تووشبوون به ثایدز زياد ده‌کات. ( 
دور که‌وتنه‌وه لەم کاره قێزەونه ) 

بو کاروباری پزدشکی. به‌تایبه‌تی ده‌رزی لێدان و برىنبێجى و کاری پزنشکی ددان 
و.. سه‌ردانی شوئنی پاك و خاوتن بکه‌ن که دنیابی ته‌ندروستی هه‌بلت. هه‌ول 
بدەن له شوئنی وەك سهرتاشخانه. شتومه‌ی تایبه‌تی خوتان به‌کار بینن و 
خوتان بپارنزن له به‌کارهینانی ئەو شتومه‌کانه‌ی که له سه‌رتاشخانه‌که بو 
هه‌مووانی به‌کار دێنن. ثه‌و که‌سانه‌ی که مادده‌ی هوشبه‌ر له رنگه‌ی دەرزیەوہ 
به‌کار دێنن. خۆ بپارنزن له نه‌وه‌ی ده‌رزی بو دوو كەس به‌کار بینن. هه‌روه‌ها 
منداله کانتان رابێنن که شتومه‌ی تیژ و ده‌رزی فرتدراو له‌سه‌ر شه‌قام و 
شوئنه گشتییه‌کان هه‌لنه گرنه‌وه. 


YAY 
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پەروەردگارمان ده‌فه‌رموی: ( يا بَئي آَم إِمَا یَأَتِيْلكُمْ سل منم يَفْصُونَ 
عَلَیْكُمْ آياتي قمن انقی وَأَصْلَعَ فلا وف عم ولا هم بَخزنون)" 

واته: ئەی نەوەکانی ئادەم له لایه‌ن خوای گەورەوہ په‌یامبه‌رتان بۆ دێت که 
نایه‌ته‌کانی منتان بو روون ئەکەنەوہ تیوه شوٹنیان بکه‌ون جا ھەر كەسێك 
خوی بپارنزی له تاوان وه کرده‌وه‌ی چاك بکات و خوی چاك بکات به 
شوئنکه‌وتنی پیغه‌مبه‌ران نه‌وه له داهاتوودا که ئه‌مرن هیچ ترسیُکیان له‌سه‌ر 
نیه. وه خه‌فه‌تیش له رابردوو ناخون له دونیا لەوەی که به‌جییان هیشتووه. 
چونکه خوای گه‌وره باشتریان بن ده‌به خشیّت. 

( وَالَّذِينَ كَذَبُوا بایاعنا واستَکتزوا عا أولیت أَصْحَابُ النَّايِ هم فِہَا 
خَالِدُونَ)' 

واته: وه ته‌و که‌سانه‌یثی که ثايەتەکانی ئیٔمەیان به‌درو زانیوه وه خؤیان 
به‌گه‌وره زانیوه له وه‌لامدانه‌وه‌ی ئا نه‌مانه هاوەلی دوزه‌خن به نه‌مری و 
هه‌میشه‌بی تیایدا ه‌میننه‌وه به‌هوی کوفر کردنیان. 

گومانی تیدانییه زینا له تیسلامدا رنگه‌پیُدراو نییه و تیسلام به کارتکی قێزەون و 
ناشرین سەیری زىنا ده‌کات و تەنانەت سزاشی بو ثه‌نجامده‌رانی داناوه. بویه 


په‌روه‌ردگار لەلایەن نلردراوه‌که‌یه‌وه پێمان راده گه یه نت که‌به‌هیچ شێوازێك 


` - (۳۵) الاعراف 
- (9) الأعراف. 


TAT 
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تابن نزیکی زینا بکەوینەوہ و تەنانەت ده‌بی خومانی لن به‌دووریش بگرین. ئەوەتا 
په‌روه‌ردگار له قورئانه که‌یدا ده‌فه‌رموی: 

(ولا تفرئوا لته ان فاحشة وَسَاءَ سَبِيلا) ' 

واته: وه ئێوه نزیکی زینا مه‌که‌ونه‌وه وه پیُشه‌کیه‌کانی زینا هه‌مووی حه‌رامه. 
به‌دلنیابی ثه‌مه تاوانیکی بنزینراوه وه خراپترین رنگایه له‌به‌ر ئەوەی بەرەو 
دوزه‌ختان ثه‌بات. 

ودله شوننلکی تردا ده‌فه‌رموی: (قل إِنَمَا حَوّم ري المَوّاجشن ما رما وَمَا 
بط" 

واته: ئەی غر ا بلی: ته ها په‌روه‌ردگارم فاحیشه‌و به‌دره‌وشتی و تاوانی حه‌رام 
کردووه ئەوەی به ئاشكرا ئەکری و ئەوەی که بە یی ئەکری . 

ودهه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ری خواش پیا ثوممەتەکەی ئاگادار ده‌کاته‌وه لەم کارہ 
پیس و قیزه‌ونه و ده‌فه‌رموی:- 

( یا مغر الهّاجرین. خَمْن إِذَا الثم يهن وَأَعُوذُ باه أن ترِكُومُنَ : لَ 
تظیر الْمَاحشَه نی قَؤْم قط حقی يُِنُوا پا الا فشّا فهم الطَاعُون. وَالأَؤْجَاعُ 
التي لَمْ تن مَضّث في أَسْلافهم الَّذِينَ مَضَوا... )` 

واته :- ئەی کوچه‌ربیه‌کان پێنج شت ھەن ئەگەر تووشی ببن ( په‌ناده‌گرم به 


خوا که تووشی بن ). هه‌ركاتيك داوئن پدسی لەھەر که‌لیکدا دەرکەوثت و به 


'= (۳۷))الاسراء 


` - (۳۳) الاعراف 


۳ 
- ابن ماجه 


۳۸ 
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ثاشکرا ثه‌نجامی بدەن ئیلا تاعون و دەرد و نه‌خوشی سامناکی وا تیایاندا 

بلاودەبێتەوە که لەپێش نه‌واندا له باوك و باپیرانیان درنه که‌وتووه. 

بەڵن راستت کرد ئەی پیغه‌مبه‌ری خوا تلستا نه‌وانه‌ی نه‌و جوره کارانه ه‌نجام 

دەدەن دەرد و نه خوشی وایان تووش بووه که‌پُشتر شتی وا نەبووہ . 

ثه‌ی نه‌وکه‌سه‌ی ئەو کاره ثه‌نجام ده‌ده‌ی بير بکه‌وه ئەگەر له‌کاتی ثه‌نجامدانی 

ثه‌و کاره مردی و گه‌رایته‌وه لای ه‌روه‌ردگارت به‌بن ئیمانی ؟ جى بن دهلیی ؟ 

(وَلِكُلَ أَمَةٍ أَجَلْفَإِذَا جاء أَجَلہُم لا يَسْتأْخِرُونَ ساعَشولایستَفهون)! 

واته: وه هه‌موو توممه‌تيك کاتی دیاربکراوی خوبان هه‌یە که تیایدا نه‌جه‌لیان 
ێت وەكاتێك که نه‌جه‌لیان دێت تهنا يەك چرکه‌و کاتيك نه ته‌جه‌لیان دوا 

- نه پلش ته که‌ویک. 

نه‌وه‌تا پنغه‌مبه‌ری خوا ی ده‌رباره‌ی ثه‌وکه‌سانه‌ی که داوێن پیسی ئه‌نجام 

دەدەن و نیمان له‌لاشه‌یان نامێێ ده‌فه‌رمووی: (لا يِني الزاني حین يِزني وَهُوَ 

مُوْمنْ. ولا یشرب الْجَمْرَ شَارا جين شرا وَهُوَ مُؤْمنُ. ولا يَسْرِقً السّارق 

حينَ بَسرق وَهُو مُوْمنْ.)" 

واته: که‌می داوننپیسی بکات وه ثه‌وه‌ی مه‌ی بخواته‌وه وه ه‌وه‌ی دزی بکات لهو 

ئان و ساته‌دا هیچ نیمان و بروایه‌ی له‌ناو دی نامێنێت 

که‌واته مرۆف ده‌بی خاوەن شه‌رم و حه‌یا و خاوه‌نی ئیمان و باوەرِ بن بو ئەوەی 


سوودمه‌ند بن له‌به‌هه‌شته‌که‌ی په‌روه‌ردگار و خۆ دوورگریی لهو تاوانه 


` - (۳۶) الاعراف 
` - ستن النساتي 


۰٥ 
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پیسانه‌ی که نیمان له‌جه‌سته‌دا ناهیلن. پیغه‌مبه‌ری خوا کیا دهدرباره‌ی 
ثه‌وانه‌ی خاوەن شەرم و خاوەن ثیمانن ده‌فه‌رموی: (الْحَيَاءُ من الایمان. 
والایمان في الْجَنَةَ. وَالْيَذَاء من الْجَقَاء. وَالْجَفَاء فی التار ) واته: ئەوانەی 
خاوەن شەرم و حەیان خاوه‌نی تیمان و باوه‌رن. ثه‌هلی ئیمانیش ثه‌هلی 
به‌هه‌شتن... 

هه‌روه‌ها پیودسته مرۆف ناگاداری دەم و داوتی بی بو ئەوەی دوور بکه‌وئته‌وه 
له سزاو تال و ناخۆشى و ناره‌حه‌تییه‌کانی مال شه‌یتان که " دوزه‌خه". 
پیغه‌مبه‌ری خوا ی ده‌فه‌رموی: (عَنْ ابي هَُیْرَةً قال : سُیل الي كَكَدٌ: ما کر 
مَا يُەُخَلُ الْجَنَّةً ؟ قال : " التَفْوَى وَحُسْنُ الْخْلق ". وَسْئل : ما أَكْثَرُمَا یل 
النَارَ؟ قال : " الأَجُوَفَان : الْفَمُ والفزخ )` 

واته :- پرسیار له پیغه‌مبه‌ری خوا 7 كرا زژرینه‌ی خه‌لکی به‌چی ده‌چنه 
به‌هه شت؟ ئەویش فه‌رمووی: به ته‌قواو ر‌وشتی جوان. دیسان پرسیاری لێكرا 
: که زژرینه‌ی خه‌لکی به‌چی ده‌چنه دژزه‌خه‌وه؟ فه‌رمووی: به‌هوی هه‌ردوو 


کوونه‌وه دەم و داوتن. 


این ماجە 


` “ابن ماجه 


YA“ 
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چون وازدیّی له‌و تاوانه پیس و کوشندهدیه ... 


نه‌ی مرۆف بیربکه‌وه و بترسه له‌سزای خوا ئامۆژگارى وه‌ربگره و خۆت به‌دوور 
بگره له‌تاوان. دەست له سه‌رییچی کردنی خوای گه‌وره هه‌لبگره و خۆت رزگار 
بکه له‌دوزه‌خی کوتا نه‌هاتوو. ته‌وانه‌ی که په‌ند ودرناگرن و سوود ودرناگرن 
ثه‌وانه هه‌رهشه‌ی گه‌وره‌یان له‌سه‌ره. له‌قورئاندا په‌روه‌ردگارمان له سوره‌تی 
لاعلی دەفەرموئ :- [ ان تقعت الذكْرى ) 

واته:- وه بهم قورئانه پیرژزه یادی خه‌لکی بکه‌رهوه ثه‌گه‌ر هاتوو یادخستنه‌وه 
بو ته‌وان سوودی هه‌بوو. به‌لام نه‌گه‌ر که‌سانيك دوای نه‌وه‌ی که ناموژگاریت 
کردوون و ثیقامه حوجەت له‌سه‌ر کردوون له دوای ثه‌وه گاڵتەت بن ده‌که‌ن و 
سوود نابینن نه‌و کاته نه‌گه‌ر یادیشیان نه‌خه‌یته‌وه ئەوہ هیچ شتیکت لەسەر 
نيه که یادخستنه‌وه‌که سوودی بوبان نه‌بی ئاساییه که یادیان نه‌خه‌یته‌وه. 
(للردیشه‌وه نه‌ده‌بی بلاوکردنه‌وه‌ی زانستی شهرعی وهرنه‌گیری که به كه‌سانيك 
نه‌لنی که نه‌هل نه‌بن و سوودی ێڵ نه‌بینن. به لکو كه‌سانيك که سوودی لن 
ببینن). 

واته: که‌سانيك په‌ندو ئامۆژگارى ودرئه‌گرن و بیر ثه‌که‌نه‌ودو ياد ثه‌که‌نه‌وه که 
ترسی خوای گه‌وره له دلیاندا بئ. ثه‌وان بهو یاد کردنه‌وه‌یه زىاتر ئه‌ترسلن و 


زباتر سوود ودرثه‌گرن. 


TAY 
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( وَیَتَجَتَمھَا لْشقی۱۱) 

واته:- وه كەسيك که بەدبەخت و خراپه‌کارو کافر ہی وه ڕۆچوو بن له تاوان و 
سەربێچیدا ثه‌وان خوبان لهو په‌ندو اموژگاری و یادخستنەوەیه دور ته‌گرن. 
(الَّذِي یصّی التَارَالْكبَْیٰ ۱۲) 

واته : ئه‌وانه ده‌چنه ناو تاگره هەرہ گه‌وره‌که که ئاگرى دوزه‌خه -په‌نا به 
خوای گه‌وره-. 

( نع لایموث فا ولا یخی ۱۳) 

واته:- کافران له‌ناو تاگری دوزه‌خدا نه ده‌مرن. نه‌ده‌ژین ژبانيك که سوودیان 
پلبگه‌یه نیت و به‌ژبان ناونابری. به‌لکو هه‌ميشه زیندوون به‌لام ئەوہ ژبان نيه 
که نه‌وانی تێدان لەبەر نه‌وه‌ی هه‌مووی سزاو ئاگرو عه‌زابه -پەنا به‌خوای 
گه‌وره- جوره‌ها سزاو عه‌زاب ته‌درئن ئەوہ ژبانی 2 ناووتری به‌لام نه‌وه‌ی که 
ثه‌هلی ته‌وحید بن و موسلمان بن و شهریکی بو خوا دانه‌ناین بچیته 
دوزه‌خیشه‌وه له دۆزەخدا وه‌کو پیغه‌مبه‌ری خوا بر له فه‌رمووی: ئەوان له‌ناو 
دۆزەخدا ده‌مرن و ددبن به خه‌لوزو ره‌ژوو وەکو ر‌حمه‌تی خوای گه‌وره بوبان. 
وه دواتر دەرئەکرٹن و ثئه‌خرئنه به‌هه‌شته‌وه له ئاوی حەیات ئاوبان پیادا 
ثه‌کری له‌لای به‌هه‌شت نه‌وکاته ثه‌روئنهوه هه‌روه‌کو چون دانه‌وتله له په‌نای 
تاودا ئەڕوێت به‌و شپوازه نه‌روئنه‌وه. ئەویش ره‌حمه‌تی خوای گه‌وره‌یه بو 
موسلمانان ته‌وانه‌ی ئەھلى ته‌وحیدن ئەگەر بچنه دوزه‌خیش له دوزه‌خدا 
دوای ئەوەی که سزا ه‌درنن و ئەسووتێن و ئەبن به خوله‌مّش و ثه‌مرن له‌ناو 


دوزه‌خداو دواتر ده‌رئه‌کرئن. 


۳۸۸ 
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وه له سوره‌تی " النازعات "دا په‌روه‌ردگاری جیہان ده‌فه‌رموی : 

( فَأَمًا مَنْ طَعَى (۳۷)) 

واته :- ئەو که‌سه‌ی له دونیادا کوفری کرد بلت به خوای گەورەو تاوان و 
سهرکه‌ثی کرد بلت و سنووری به‌زاند بلت. 

( وَآتَرَالْحَیَاةً الدنيَا (۳۸)) 

واته:- وه ژبانی دونیای پشخستی به‌سه‌ر قیامەت و دینه‌که‌یداو له حه‌رام 
نەگەرابێتەوە. 

( فان الْجَحِيمَ هي الا (39)) 

واته:- نه‌وه به دلنیابی دۆزەخ شوئنی گه‌رانه‌وه‌ی ئەوانەو له دوزه‌خدا 
ئەمێننەوە. 

(( بو نه‌وانه‌ی گوترایهی دەکەن و له خوا ده‌ترسن ...)) 

(وَأمًا مَنْ خاف مَقَامَ زته وَنّہی النَّفْسَ عَن الْہَوَیٰ 4۰) 

واته:- به‌لام که‌سیّك له دونیادا ترسا بێت له راوه‌ستان له‌به‌ر دەسقی خوای 
گه‌وره‌و زانیبیق روژنك نه‌گه‌رنته‌وه بو لای خوای گه‌وره وه له ترمی خوای 
گه‌وره قه‌ده‌غه‌ی نەفسی خۆی کردیی له هه‌واو تاره‌زوو جله‌وگیری کردبلت. 
فان الْجَنَةَ هي اوی (4۱)) 

واته:- ئەوہ به دلنیایی شوئنی گه‌رانه‌وه‌ی ثه‌وان به‌هه‌شته. له‌به‌ر نه‌وه‌ی له 
دونیا خوبان پاراستووه خوای گەورہ له قیامەت پاداشتیان نه‌داته‌وه به 


به‌هه‌شت. 


۳۸۹ 
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چاوت بپارنزه. خوت بپارنزه ±+ 


په‌روه‌ردگارمان فه‌رمان به نلردراوه‌که‌ی ده‌کات و ده‌فه‌رموی: ( قل لَلْمُؤْمِنِينَ 
یِفْضوا من بَصارمم وِتخقظوا فروجیم ذلك از لهم إِنَّ اه خبیٌ بما 
يَصْتَحُونَ ( ۳۰ ) وَقُل لَلْمُوْمِنَّاتِ يَعْضُضْنَ من أَبْصَارِهِنٌ وَيَحْقَظنَ فُرُوجَببُن 
٠‏ ُبْدِينَ ین الا ما ظہَرَمِہَاوَلَيَضْرِْنَ بِخْمْرِمِنٌ على جیُوینٌ-ولایبْدین 
ان الا ل او ان و آباء بُخْولَهنٌ أو أَبنَاہنٌ أو أَبنَاءِ بُخْولَِنٌ 
کا ن اؤ بني إِخْوَاغِنَ أو بني أَخَوَاتِنٌ أؤ يِسَايہنٌ أو ما مَلکث أَيْمَائہْنَ ا 
الابعین غَیْر ولي اة من الرَجَال أو الطفل الَذِينَ غ یروا عَلیٰ عَوْرَاتِ 
الّسَامِ ولا يَضْرِبْنَ بأَرْجْلہِنٌ لِبُعْلَمَ ما یُخْفِینَ من رنه وَئوئوا إلى اللہ 
جَميعا أَيْهَ ا/مُؤْمِنُونَ لَعَلكُمْ تُفْلْخُونَ (۳۱)) 
واته: ئەی د َد به پیاوانی باوه‌رداران بڵێ: با چاوی خویان بپارټزن له 
تلروانینی حەرام (چونکه زینای چاو بریتییه له تثروانینی حهرام) وه دامینی 
خوبان بپارتزن له زبنا. وه له‌وه‌ی که كەس نه‌یبینیت ثه‌مه بو دل و ده‌رون و 
دینیان پاکتره (ئەوەی چاوی بپارنزنت له تروانینی حه‌رام خوای گه‌وره روناکی 
به بینابی ده‌به خشلّت و دلی پاراو ده‌کات. وه تلروانینی حه‌رام تیرٹکی ژه‌هراوبه 
بو دل) به‌راستی خوای گه‌وره زۆر زانیاربه‌ی وردی هه‌یه بهو کرده‌وانه‌ی که 
تیوه ئەنجامی ئەدەن. وه ئەی غر و به ثافره‌تانی باوەرداریش بلی: با چاوی 


خوبان بپوشن له تێڕوانینى پیاوانی نامەحرەم وه با دامیی خویان بپارتزن له 


` - النور(۳۱-۳۰) 
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زیناء وه له‌وه‌ی که كەس نه‌یبینلت چاو پاراستن دل به‌پای دەهێڵێڵێتەوە و پر 
نوور دهبی و دی نابێته دیلی هەوەس و ثاره‌زوو بازی. وه نه‌و دله‌ی پارنزراوه له 
تاوان خۆشى خوای تیدا زباتر و زفرتر ده‌بی و ده‌رگای دۆزەخ لەسەر که‌سه‌که 


داده‌خات و ده‌رگای به‌هه شت به‌رووی خۆىدا ده‌کاته‌وه. 


دەروونت پاك بکه‌وه به‌خوا په‌رستی 

پاککردنه‌وه‌ی ده‌روون له پیسیه‌کان و راهینانی ده‌روون لەسەر خواپه‌رستی. 
رق لیبوونه‌وه له‌گونا ه و تاوان و دروست کردنی خوشه‌ویستی له‌ناخه‌وه بو 
خوا پاشان پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی و دینه‌که‌ی. وه دواتر کرده‌وه بی کردنی و ره‌نگ 
دانه‌وه‌ی لهژباندا. وهده‌بی وابژی و وه به‌ندایه‌تی خوابکه‌ی و وا بیربکه‌یته‌وه که 
لەگەل هاودشتنی ھەر هه‌نگاونك په‌روه‌ردگارت چاودیردت ده‌کات و ناگای 
لەهەموو هه‌لسوکه‌وته‌کانته ءودك ئەو فەرموودەیەی که بومان هاتوه کات 
جبریل عليه سلام ده‌چیته خزمه‌ت پیغه‌مبه‌ری خوا مج و ده‌رباره‌ی ثیحسان 
پرسیار ده‌کات و پێغەمبەرىش ی بهو شێوەیە وەلامی ده‌داته‌وه‌و ده‌فه‌رموی: 
(أن تعبدالله كأنك تراه فأن لم تكن تراه فأنه یراك) 

واته: ثه‌وها خودا بپه‌رسته وەك ئەوەی دەيبينى ئەگەر توش ئەو نابیی خودا 
دەتبیی۔ 

په‌روه‌ردگار هه‌موو که‌سیکی له‌سه‌ر فیتره‌تیکی پاك دروست کردووه. وہ رنگا 
راست و چهوته‌که‌ی نیشانداوه جا ئه‌وانه‌ی گوی رایه‌لن و له‌فه‌رمانی خوا 
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ده‌رناچن ته‌وانه سه‌رکه‌وتوو و سه‌رفرازن وه ئەوانەشی رنگه خراپه‌که ده‌گرنه 
بەر بو ه‌وانه دوزه‌خیکی پر له ئێش و ثازار اماده کراوه . 

پەروەردگار له سوره‌تی الشمس دا ده‌فه‌رموی:- ( وَنَفْسِ وَمَا سَواها (۷) 
الما فجوزها وتواها (۸) قذ َفلخ مَنْ زکاها (۹) وقذ حَابَ مَنْ دَسَامَا 
(۱۰)) 

واته: وه سوێند بت به نه‌فس که چۆن خوای گه‌وره مرۆق رتنکخستووه. 
یاخود سوئند بێت به نه‌فس که خوای گه‌وره سهره‌تا مرۆق دروست کردووه 
له‌سهر نه فسیکی پاك و لەسەر فیتره‌تی پای تیسلام دروستی کردووه. 

وه خوای گه‌وره رئنمابی مرۆف کردووه بو هه‌ردوو رنگاکه: رنگای خراپ و رنگای 
چاك. کامه خراپه‌کارییه‌و کامه ته‌قوای خوای گه‌وره‌یه رنگای خێرو شه‌ری به 
مرۆف ناساندووه‌و بڑی روون کردوته‌وه. وه فه‌رمانی بن کردووه که رنگای 
چاك بگرنته‌به‌رو خوی له رنگای خراپ دوور بگری. 

به‌دلنیابی ھەر که‌سيك ته‌زکیه‌ی نه‌فسی خوی بکات و ده‌روونی خوی پاك 
بکاته‌وه له هه‌موو تاوان و سەريێچى و خراپه‌کاربهك ئەو که‌سانه به‌دلنیابی 
سهربه‌رزو سه‌رفراز بوونه. پیغه‌مبه‌ری خوا یی خۆی دوعای ثه‌کردو 
دەیفەرموو: (اللَّهُمًَ آتِ تفبي تفواها ورڳا انت خَيْرُ مَنْ زکاها. انت وله 
وَمَوْلَاهَا) واته: خوايه ته‌قوا به نەفسم ببەخشەو نەفسم پاك بکه‌وه ھەر تڑی 


که به باشترین شێواز پاکی ئه‌که‌یته‌وه. وه ھەر تۆی که سهربه‌رشتی ثه کهیت. 


۹۲ 
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(وَقْذْ خاب مَنْ دَسَاھًا (۱۰)) 

واته:- وه ئەوانەیشی که نەفسی خویان وێل و گومراو سه‌رگه‌ردان ئەكەن به 
دلنیابی ثه‌وانه زهر‌رمه‌ند بوونه‌و زهر‌رمه‌ندی راسته‌قینه ثه‌وان‌ن که 
نه‌فسیان ھان نادەن بو گوئرایه‌ل خوای گه‌وره‌و کرده‌وه‌ی چاك. به‌لکو 
جله‌وی نه‌فسیان بەر نه‌ده‌نه‌وه بو نه‌وه‌ی که هه‌موو خراپه‌کاری و تاوان و 


سه‌ربیچییه‌ك بکات نه‌وانه زەرەرمەندن. 
له خوای گه‌وره بترسه ... 


په‌روه‌دگار ده‌فه‌رموی: ( فربقّا مَدَێ وفرقّا حَقَ عَلَهُمْ الَلالف عم انَخذُوا 
الشُیَاطِينَ أَوْلِيَاءَ من دون الله وََحْسَبُونَ أََہُم مُمْقَدُونَ)' 

واته: خه‌لك بوونه دوو بەش کومه لك هیدایه‌تیان وەرگرت وہ کومه‌لیکیش 
گومرا بوون که کافران بوون ئەوان شهیتانیان کرده دؤست و پشتیوان و 
یارمه‌تیده‌ری خویان له غه‌یری خوای گه‌وره‌و گوترایهی شەیتانیان کرد وه 
وایان نه‌زانی که ثه‌وان له‌سه‌ر رنگای هیدایه‌تن ئەم نایه‌ته رددده بو سەر 
هاوبه‌شبریارده‌ران که به رووتی به‌ده‌وری که‌عبه ته‌وافیان ده‌کرد. وه لەسەر 
ئەوان دابه‌زی» ئەی ناده‌میزاد تیوه له هه‌موو مزگه‌وتیکدا خوتان برازتننەوہ وہ 


` - (۳۰)) العراف 
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دهبی بزانین که له‌دونیادا هه‌موو لاشه‌مان ثه‌مانه‌ته له‌لامان و له روژی دواییدا 
په‌روه‌ردگار پرسیاربان لیده‌کات.ودك پیغه‌مبه‌ری خوا ر دەفەرموئ: ( فان 
ِجَسَدِكَ عَلَيْكَ حَقًا...)' واته: به‌راستی لاشه کهت ماف لەسەرتە. 

مافی لاشەت بده له‌به‌ر نه‌وه‌ی کاتن په‌روه‌ردگار پرسیار ده‌کات ته‌وکات به‌بین 
ودستی تۆ هه‌موو لاشهت دینه قسه. وەك په‌روه‌ردگارمان ده‌فه‌رموی: (وّلا 
تفف ما لَيْسَ لت به عِلم إِنَّ السُمْع وَالْبَصَر وَالْفُوَادَ كُلٌ أولیك كَانَ عَنه 
مَسُْولَا)' واته: وه له شتیکیشدا که زانیاریت نه‌بوو قسه‌ی تیا مه‌که 
به‌تایبه‌تی له دینداء یاخود شایه‌تی ناحه‌ق مه‌ده به‌راستی بیستن و بینین و دلی 
مرۆف ھەر هه‌موو ته‌مانه له روژی قيامەت خوای گه‌وره پرسیاربان ێ ته‌کات 
و نه‌یایننته قسه. 

که‌واته خوّت ناماده‌بکه و بارگەت پرکه له چاکه و ره‌زامه‌ندی په‌روه‌رد کارت 
بوئه‌وه‌ی کات هه‌موولاشهت به قسه‌هاتن به‌باشه و به‌چاکه شاهیدیت بو 
بدەن و به‌هه‌شته نه‌براوه و ناسووده‌که‌ی په‌روه‌ردگارت به‌ده‌ست بهێنه . 

وەك پەروەردگارمان دەفەرموئ: ( وَأَمًا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَنَهِ وی النفین عَنِ 
الْهَوَى ٠٤‏ فَإِنَ الْجَنَّةَ هي امَأوًى) ` واته: بەلام که‌سيك له دونیادا ترسا بێت له 
راوه‌ستان لهبه‌ر ده‌ستی خوای گه‌وره‌و زانیبیتی روژنك نه‌گه‌رنته‌وه بو لای 
خوای گه‌وره وه له ترسی خوای گه‌وره قه‌ده‌غه‌ی نەفسی خوی کردیی له 


هه‌واو ثاره‌زوو جله‌وگیری کردبیّت. 
` - البخاري 
` - (۳۷) الإلسراء 


` - (4۱-۰) النازعات 


۹٤ 
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ثه‌وه به دلنیابی شوێنى گه‌رانه‌وه‌ی ثه‌وان به‌هه‌شته. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی له دونیا 
خوبان پاراستووه خوای گه‌وره له قيامەت پاداشتیان ته‌داته‌وه به به‌هه شت. 
که‌واته به‌هه‌شت بۆ که‌سانیکه که خۆبارێزن له‌گوناه و تاوان و له‌دونیادا 
باشترین رەوشتیان پیشکه‌ش کردووه و کار و کرده‌وه‌یان به‌ده‌سمینانی 
ره‌زامه‌ندی خوا بووه. 

پغه‌مبه‌ری خوا کل له مه‌دحی ئەوکەسانەی که کار و کرده‌وه و ره‌وشتیان 
جوانه. له‌شوئی باس لهوه ده‌کات که برواداری ته‌واوه و له‌شوئنیکی تر 
ره‌وشتی جوان به قورسترین شت وە٭سف ده‌کات له‌ته‌رازوو دا و دەفەرموئ: ( 
آکتل امُؤْمِنِينَ إِيمَانًا أَحْسَتْمُمْ خُلَقَا)' واته: باوه‌رداری ته‌واو ئەو که‌سه‌یه که 
باشترین ره‌وشتی ههیه. 

له فه‌رمووده‌یه‌ی تردا ده‌فه‌رموی: ( أَنْقَلَ شَيْءٍ في الیزان - يَوْمَ الْقَِامَة 
الحْلْقْ الْحَسَنْ ) واته: قورس ترین شت له ته‌رازووی ڕۆژی دواییدا ردوشتی 
چاکه. 

که‌واته برباری ر‌وشت به‌رزی و ره‌وشت جوانی بده و سوودمه‌ند به له 
به‌هه‌شته نه‌براوه‌که‌ی په‌روه‌ردگار. بزانه به‌رده‌وام بوون له‌سهر زبنا دینی 
که‌سه که ناهیلیلیت و شه‌رم و ثابرووی نامێنێت و له عززەت و پیاوه‌تی داخا. 
وه روونای لەدلدا ناهێڵێت و تارىكى ده‌ست به‌سهر دل دا ده‌کنشی و دل 


ته‌نگی رووی تیده‌کات. 


5 ابی داود حکم حدیث :حسن صحیح 


` - مسند إمام أحمد 


۳۹۵ 
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ته‌وبه بکه ... 


پیوسته لەسەر نه‌وانه‌ی گیرؤدەی ئەو جوره‌کارو تاوانانه‌بوون ته‌وبه‌یه‌ی 
راسته‌قینه بکه‌ن و بگه‌رئنه‌وه لای په‌روه‌ردگار و بێئومێد نه‌بن له ره‌حم و 
بەزەبی ۵ "` به‌لکو په‌روه‌ردگاردش فه‌رمانی لێخۆش بوون بدا و لهو 
تاوانانه خۆش بی که ئەنجامى داوہ. 

په‌روه‌ردگار له‌که‌سيك ده‌بورنت داوای لیخوشبوونی لیبکات وه لهو كەسە 
ده‌بورئت که ته‌وبه ده‌کات و پلشوازی له که‌سيك ده‌کات که ده گه‌رئته وه ۰ 
که‌واته موژده‌بی ده‌رگای لیخوشبوون کراوه‌یه و په‌روه‌ردگار و په‌یامبه‌ره‌که‌ئی 
کا موژده‌ی خوشیان پليه بو که‌سيك که ده گه رنته وه > ئەوەتا پیخه‌مبه‌ری 
و ده‌فه‌موی: ( قال سول الله : " التَائبْ مِنَ الدّْب. کمن لا ذَنْبَ له 
1 

واته: ته‌و که‌سه‌ی ته‌وبه ده‌کات له‌تاوان وەك ثه‌وه وایه گوناهی نه‌کردبلت. 
هه‌روه‌ها پەروەردگار ده‌فه‌رموی: ( قل يَا عِبَادِيٰ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى اش ل 
تَفْتَطوا من رَحَمَة الله إن ال تفه ار نوخ جمیعا ئه فو هُوَالْغَفُورُ الرّجيم]" 
واته: (ئیبنو عه‌بباس) ده‌فه‌رمیت: که‌سانيك له هاوبه‌شبریارده‌ران خەلکیان 
کوشتبوو به زۆرى. وه زبنایان کردبوو به زۆرى. هاتنه لای پیُغه‌مبه‌ری خوا -صلی 
الله عليه وسلم - وتیان نه‌ی غد ئل - ئەوەی تۆ دەیڵێیت و بانگه‌وازی بو 


1 
-سنن ابن ماجه 


- [سورة الزمر: (۵۳)) . 
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ده‌که‌یت شتیکی چاکه به‌لام پیمان بلی: ثایا ئەو تاوانانه‌ی که پێشتر کردوومانه 
ده‌سرئته‌وه‌و خوا لێمان خۆش دەبێت؟ خوای گه‌وره ئەم تایه‌ته‌ی دابه‌زاندو 
فه‌رمووی: ئەی ر د بهو به‌ندانه‌م بڵێ که ثیسراف و زیادره‌ویان کردووه له 
تاوان و سه‌ربێچید بیچیدا: بلئومید نه‌بن له رەحمەتى خوا به‌دلنیابی خوای گەورہ له 
هه‌موو تاوانيك خۆش هی تهنا شەرىك دانان نەبێت بوی ئیتر له هه‌موو 
تاوانیکی تر خۆش ته‌بیّت. (ئه‌مه ئومیدبه‌خشترین نایه‌ته له کتابی خوای گه‌وره. 
وه صه‌حابه زور دلیان پٹی خۆش بووه). وه (ئەم نایه‌ته بانگکردنی سه‌رجهم 
کافران و تاوانبارانه بو ته‌وبه کردن و گەرانەوہ بو لای 7 گه‌وره. وه ثه‌وه‌ی 
ته‌وبه بکات چه‌نديك تاوانی زور بێت خوای گەورہ لٹی خۆش دەبێت. وەکو ئەو 
که‌سه‌ی که سەد که‌می کوشت و تەوبەی کردو خوای گەورہ لی خۆش بوو). 
(ابن عباس) ده‌فه‌رمیت: (مه‌رکه‌سيك له پاش ئەم نایه‌ته خه‌لکی بێئومێد بکات 
له ته‌وبه ئەوا باوه‌رٍی به قورئانى پیرؤز نیه) وه به دلنیابی خوای گه‌وره زۆر 


لیخوشبوو به‌ره‌حم و بەزەييە. 


وه مه‌رجه‌کانی ته‌وبه‌ی راسته‌قینه‌ش نه‌مانه‌ن: 
* په‌شیمان بوونه‌وه له تاوانه‌کان . 
* پشت لیکردن و وازهێنان له تاوانه‌کان. 


3 نەگەرانەوہ سەر تاوانه‌کان له داهاتوودا. 
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وه مرۆف پیوسته په‌له بکات له کردنی ته‌وبه بو نه‌وه‌ی کوتابی ته‌مه‌نی بەخێر بن 
نه‌وه‌کو کوتاییه‌ی خراہی هه‌بی. وه دنیا شوئنی کارکردنه و لییرسینه‌وه نیه. 


سبه‌ینلش لیپبرسینه‌ودیه و کرده‌وه نیه. 
کوتابی خرابی تەمەن ( ناخرشه‌ری ) چیه : 


کوتابی خرابی تەمەن ئه‌ودیه که مردن بگاته مروف. لهو کاته‌دا نه‌و مرقفه 
خه‌ریکی سه‌رییچی و تاوان بن و پشتی له فه‌رمانه‌کانی په‌روه‌ردگار کردبی. 

بیگومان ئەوەش کوتاییه‌ی کاره‌ساتباره بو مرۆف . 

زفرن ئەوانەی که ته‌مه‌نیان به‌خراپ کوتابی پهاتووه. وه نیشانه‌ی روون ھەن 
لەسەر کوتابی خرابی تەمەن له‌وانه : 

* نه‌هینانی شایه‌تمان يان ره‌تکردنه‌وه‌ی. 

* باس کردنی کاری روژانه‌ی . 

* باس کردنی تاوانه‌کانی خوی. 

* بامی جنیودان گەر دەم پیس بوبی. 

* باسی غەيبەت کردن . 

* په‌رستنی سه‌رکرده‌که‌ی و ناوهینانی له جیگه‌ی شایه‌تی هینان . 

* پەرستی په رو و ثالا. 

* په‌رستنی هه‌واو و ناره‌زووه‌کانی له‌سه‌ره مه‌رگ داوای ده‌کات . 


* په‌رستنی پاره و سامان . 


۳۹۸ 
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ئەو هوکارانه و چه‌ندین هوکاری تر که ده‌بنه هوّی کوتابی خرابی تەمەنی 


مروف 
پلەکانی كۆتايى خرابی تەمەن : 


یەکەم : له‌سهر دل ... 

ثه‌مه‌یان زفر مه‌ترسیداره. چونکه گومان يان كەم و کورییه‌کانی بیروباوەر يان 
لادان له رنگه پاک که‌ی تیسلام ده‌گرنتهوه . 

لەم حاله‌ته‌دا گه‌ر مردن بگاته مرۆف ثه‌وکاته به هه‌میشه‌بی مانه‌وه له دوزه خ 
دا سزا ده‌دری. 

دووهم : له‌کاتی ثه‌نجام دانی سه‌ربیچی ... 

ئەم جوره له حاله‌تی یه کهم باشتره.به‌و مه‌رجه‌ی هیچ كەم و كوڕبەك له بیر و 
باو‌ری ثه‌و که‌سه نه‌بن . هیچ گومان له‌دلی نه‌بی به‌رامبه‌ر ئیمان و ئیسلام. 

ئەو كەسە له‌کاتی سەريێچى كردن ده‌مری . ودك نەزەر يان گوی گرتن له گورانی 
و زىنا و سته‌م کردن و ...تاد. ثه‌و كەسە له‌قیامه‌تدا گەر په‌روه‌ردگار وس 
لەسەر بن لئی خۆش دهبی گەر وستی له‌سهر نه‌بی به قەدەر تاوانه‌که‌ی سزای 
دەدات و دواتر ده‌چیّته به‌هه‌شته‌وه . 

بزانه کتابی خرابی تەمەن تووشی ئەو كەسە نابێت که رواله‌ت و ناوهوه‌ی 
چاك بێت. وه‌راستگو بێت له ووته و کرده‌وه‌کانی. 
ھؤکارەکانی کوتایی خراپ چین ؟ 
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یه‌که‌م : هیوا درئژی 

ته‌مه‌یان کاره‌ساته. چونکه شه‌یتانی نه‌فرینکراو لەم رنگه‌یه به سانای ده‌توانی 
فیل له مرۆف بکات به‌وه‌ی که هێشتا ته‌مه‌نی زور ماودو کاتی ته‌وبه نيه و که 
گه‌يشته ته‌مه‌نی پیری ته‌وبه ده‌کات . 
له کاتیکدا مرۆف نازانی کوتابی خراپ په‌یوه‌ندی به ته‌مه‌نهوه نیه. کوّتابی خرابی 
تەمەن نه‌وکاته ده‌ست پیده‌کات که مرۆف ته‌کلیفی شەری ده‌که‌ونته سەر . 
له‌وکاته به‌دواوه ئیتر کوتابی باش و خراہی تەمەن دەست پیده‌کات تا مردن پی 
ده‌گات. 

وه هیچ مروفیکی عاقل ته‌وبه دواناخات ب کاتی پیری چونکه پیری هه‌مووی ژانی 
لاشه‌یه. له‌پیریدا عیبادەت ناکری لەبەر چوون بو عیاده . له‌پیریدا زفرجار 
ناتوانی خۆت پاك بکه‌یته‌وه ده‌بین که‌سانی تر پاکت بکه‌نه‌وه . ئەی چۆن 
ده‌توانی دل و ده‌روونت پاك بکه‌یته‌وه؟ 

دبی به دووکه‌س هه‌لتبگرن . بهینن و بتبه‌ن چون ده‌توانی خۆت به‌ته‌ها 
هه‌لیی بو عیباده‌ت ؟ 

مرۆف عاقل ناماده‌کاری ده‌کات بو مه‌رگ له هه‌موو کاتن به‌لام مرۆف بنعه‌قل 
تاماده‌کاری ده‌کات بو پیری بو عیباده‌ت که‌پدسی ناکری. 
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دووهم : شله‌ژانی بير و باوهر : 

نه‌مه‌یان زفر مه‌ترسیداره چونکه چونکه مرۆف گەر بیروباوه‌رتکی راست و 
جیگیری نەبلّت کوتابی ته‌مه‌نی باش نابێ په‌نا به خوا. 

زفرکرس ھەن له‌گه‌ل رتبازی ئیسلام ده‌بنه هه‌لگری رنبازی تری دژی 
ئیسلام. جا ثه‌و رتبازه چه‌وته‌ی که هه‌لیده‌گری لە‌پێناو پاره‌ین يان له‌هه‌ر پێناوئێ 
بن » بیگومان ئەمه به‌هیچ شێوەیەك دروست نيه و رنگه پیدراو نیه, چونکه تو 
رنبازنکی چه‌وت و بۆگەن هه‌لده‌بژتری بەسەر رنبازه پاکه‌که‌ی ئیسلام بو 
به‌رژه‌وه‌ندیه‌کی که‌می دنیا › هه‌رچه‌نده ئەوەی که به‌به‌رژه‌وه‌ندی دنیابی لیک 
ده‌داته‌وه هه‌له‌یه چونکه ه‌وکه‌سه‌ی رتبازی تر هه‌لده‌گری خوی و مندال و 


خێزان و به‌ها ردوشتیه‌پاکه‌کان و دین و دنیا و قیامەتیش دهدورئی . 


سێیه‌م : خوشه‌ودستی دنیا و رق له‌مردن : 

مرۆف کات دوای دنیا ده‌که‌وی به‌شیوه‌یه‌ك ودك ئەوەی قيامەت ھەر نه‌بی. 
چونکه پاره و سامان و خانو و ئۆتۆمبێڵى جوان و مۆدێل به‌رز دی مرۆف 
بوخویان که‌مه‌ند کش دەکەن و قیامه‌تی له‌بیر دبه‌نه‌وه. تا ده‌گاته 
سەرەمەرگ ئەوکاتیش شایه‌تیدان به‌هانایه‌وه نايەت چونکه له‌دنیادا کارٹکی به 


لاله الله نه‌بووه . 
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چوارەم : پشت کردن له هیدایه‌ت : 

زفرجار په‌روه‌ردگار ثه‌و رنگایهت نیشان ده‌دات که تۆ به‌رده‌وام گله‌بی ده‌که‌ی 
به‌وه‌ی که سهرت شیواوه و نازانی کامه حه‌قه و کامه هەڵەیە. به‌لام پشتی 
لیده‌که‌ی و خوتی لن بێئاگا ده‌که‌ی فێڵ له‌خوّت ده‌که‌ی. به‌لام به‌دلنیاییه‌وه 
ناتوانی فیِل له په‌روه‌ردگارت بکه‌ی چونکه نه‌و ناگاداره به نہیّی و شاراوه‌کان. 
نه‌وانه‌ئی که پشت له هیدایه‌تی په‌روه‌ردگار ده‌که‌ن بیگومان كۆتابى ته‌مه‌نیان 


باش نابی و سهربه‌رزانه ناگه‌رئنه‌وه لای په‌روهردگار. 


پێنجهم : سوور بوون له‌سه‌ر تاوان و به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ری : 

بیگومان په‌روه‌ردگار تارام ده‌گری له‌سهر تاوانه‌کانی به‌نده‌ی وه هه‌یی زژری 
پیده‌دا تا بگه‌رنته‌وه و ته‌وبه بکات . به‌لام زۆرجار به‌نده سوور دهبن له‌سه‌ر 
تاوان و ده‌ست هه‌لناگری تا ه‌وکاته‌ی مردن پیی ده‌گات . 

مرۆف موسلمان ده‌بن ثه‌و هؤكارانە و چەندیی تریثی له‌به‌ر چاو بێت و بیزانلت 
تا کوتابی ته‌مه‌نی به‌خراپ کوتابی پئنه‌یه و به رووبه‌ی سی بگه‌رنته‌وه لای 


په‌روه‌ردگاری . وه ده‌ست بهو هوکارانه‌وه بگری که کوتابی خێر بن بوی . 
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به کورتی چون له داوئن پیسی رزگارمان بت ؟... 

يه‌كيك له گه‌وره‌ترین گوناهه‌کان زننایه ۰ چونکه كارىگەرى راسته‌وخوی هه‌یه 
لەسەر دل . ئەمەش ترسناکه‌چونکه دل شوئنی خواپه‌رستی و خوشه‌ویستیه. 
کاتی دل کاریگه‌ری تاوانی ده‌که‌وئته‌سهر خوشه‌ودسقی و خواپه‌رسق کال دهبلته‌وه 
و هەندی جار ھەر نامێێ. بوبه پنودسته به‌نده ئاگاداری خوی بی و خوی به دوور 


بگری لهو شتانه‌ی که خوشه‌ویستی و خواپه‌رستی له‌دل ناهیلن. 


بو رزگار بوون و خوباراستن له کاریگه‌ری خرابی تاوانی زینا ئەم رنگایانه بگره به‌ر: 
* به‌دوای هوکاره‌کانی هیدایه‌ت دان بکه‌وه. 


* بیروباوهره‌پاکه که که ڕێبازی راست و دروستی خوا و پیغه‌مبه‌ری خوایه ودربگره 


نەك وەك خه‌لکی به ته‌قلید و عادەت شوئی بکه‌وی . 


* لەکاتی زینادا بیرت بی و ئاگاداربە : مردن له‌وکاته‌دا خراپترین شته که‌پلت بگات . 


بوبه خوّت بپارنزه و شوئن پیُغه‌مبه‌ر و هاوه‌لان بکه‌وه . 


* خوئندنه‌وه‌ی به‌رده‌وامی قورئان : قورئان رنگره له تووش بوون به تاوان و 
ده‌تپارنزی وەباشترین رێگا نبشاندهره بۆ که‌می که لی تلبگات و کاری پلبکا . 


* خوتندنه‌وه‌ی ئەو کتێبانه‌ی دژی زیناکردنن . 
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* پابه‌ند بوون به فه‌رمانه‌کانی په‌روه‌ردگار. وه فه‌رمایشته‌کانی پلغه مبه ریا ء وه 
نه‌هیه‌کانی په‌روه‌ردگار و پیغه‌مبه‌ر» په‌روه‌ردگار ددفه‌رموی :- (تلت خدود الله 
وَمَن يُطع الله وَرَسُولَهُ یْدْخِلَهُ جَنّاتِ تجري من تجا الأْغَاز خالدین فما-وذلات 
الْفَوْزُ العظیم* وَمَن يَعْصِ الله وَرَسُولَهُ وَيَتَعَدَ خُدُودَهُ يُدْخِلَهُ تازا خَالِدًا فجَا 
وله عذّاب مُہينٌ) 

* ثه نجامدانی ره‌وشتی باش و چاك و بانگه‌واز بؤکردنی له‌ناو خه‌لکیش. 

* بوشاییه‌کانت به عیبادەت و خوتندنەوہ و هاورنیه‌تی کردنی که‌سانی باش پر 
بکه‌وه. 

* ثه‌نجامدانی نوئژه‌کان له‌کاتی خۆی وه کردنی سوننه‌ته‌کان به‌پی توانا » وه په‌نا 
بۆ نه‌وکارانه ببات که‌زیاتر دەيپارێزن . 

* خوی له تیکه‌لبوونی هەرەمەک ژن و پیاو بپارنزی . 

* دوورکه‌وتنه‌وه له که‌سانی خراپ 

* په‌له کردن له نه‌نجامدانی کاری خر و چاك . 

* پاککردنەوەی دل و ده‌روون و خۆ خه‌ريك کردن به نه‌فس و بیرکردنه‌وه‌ی باش. 


* له پیاوان پاراستنی چاو و له ثافره‌تان داپوشینی جه‌سته‌یان به به ری شه‌رعی. 


* زووتر هاوسه‌رگیری بکه . 
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له کوتاییدا : 


ثه‌و هوکارانه‌ی که باس كران چه‌ندین هوکاری تريش ھەن که عه‌لانیهت ئیئی 
له‌سه‌ر کردوون و به‌به‌رنامه ئەم ژههره‌یان به‌گه‌رووی موسلماناندا کردووه. 


به‌لام نیمه دهبی بزانین که په‌روه‌ردگار قورئانی ناردووه تا بیکه‌ینه په‌یره و 
پروگرامی ژیان. گەر سه‌یری قورئان بکه‌ین ده‌بینین له‌هیچ شوئنیکی قورتان 
رتگری نه‌کردووه له‌شوو کردنی ئافرەتان يان هاوسهرگیری پیاوان. تەنانەت کار 
ثاسانی زؤریشی کردووه بو ثه‌و پرسه‌یه به شیوازنکی حه‌لال و سه‌ربه‌رزانه . بۆىه 
پیوسته مرۆف ڕێز له قورئان و په‌روه‌ردگاری بگری و گوترایه‌ی بێت. هه‌روه‌ها 
ودك چون په‌روه‌ردگار به پای مرو دروست کردووه و ژبانیکی جوانی بی 
به‌خشیوه تاواش یمه ژبانه‌که به‌پای بکه‌ین و خومان به‌دوور بگرین له‌هه‌ر 
شتيك که گومان ده‌خاته سەر مرۆف بوونمان وه پئوسته به ( عه‌قیده ) بير و 
باوهرتکی پاکه‌وه بژین و( موه‌حید ) یه‌کخواپه‌رست بین که ئەوەیان ثه‌صلی دین و 
ژبانی یه‌که‌می مروقه. نەك فره‌خواپه‌رست و ھەر رژژی له‌سه‌ر دیق بین ء چونکه 
مولحید بوون يان دەست بردن بو تاوان و به‌رده‌وم بوون له‌سه‌ری دەتبا بەرەو 
ژبانی دووهم ژبانی دووه‌میش ژبانی ثاژه‌لانه که خواردن و خەو و پیسابی کردن و 
ثه‌نجامدانی هه‌رشتیکه که بیانه‌وی بن گوئدانه هیچ به‌هایه‌ی ره‌وشتی و جوان . 
داواکارم له په‌روه‌ردگاری جمهان و به موه‌حیدی بم ژییق و بم مرئق. وه له‌هه‌له و 


كەم و کورتی به‌نده نه‌زانه‌که‌ی خۆش لئ 
وآخر دعوانا ان الحمدلله رب العالین . ۲۰۲۱-۳-۲۱ زاینی 


no 
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سه‌رچاوه‌کان 7 


, قورثانی پیرؤز ... ته فسیری رئبه‌ر 

1 فه‌رمایشته کانی پیغه‌مبه‌ری خوا .... 
. سایق سبەی .... 
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ده‌زگاکانی راگه‌یاندن 

رنگانی ده‌زگاکانی راگه‌یاندن چین؟ 
كەزۆرترین خه‌لکی بو خوبان رادەکیٔشن و بەرەو به‌دره‌وشتیان 17 


ددیهن . 


یه که‌م : ته‌وکه‌نالانه‌ی تایبه‌تن به فیلم . 











دوودم : ئەو که‌نالانه‌ی تایبەتن به هه‌وال . ٢‏ 
سێ يەم : ئەو که‌نالانه‌ی تایبه‌تن به گورانی و هه‌لپه‌ ری . ۲۱ 
چوارەم : ئەو که‌نالانه‌ی تایبه‌تن به منداڵ . ۲ 
پێنجه‌م : ئەو که‌نالانه‌ی تایبه‌تن به ودرزش . ۲۵ 
شه‌شهم : رلکلامه‌کان . ۲۸ 
حەوتەم : که‌ناله‌کانی خێزان . .3 
دووەم هوکاری داونن پیسی : سەیرکردنی ئافرەتی نامەحرەم و 0 
تیکه‌لاوی خێزان . 












































ژیانی دووەمی مرۆف سب دہ سے سالار عمر 








شێوازه‌کانی تیکه‌لاوی 36 
یەکەم : تیکه‌لاوی بێگانه 

دووەم : تیکه لاوی يەك خێزان بەشێوەیەى هه‌ره‌مه‌ی . 
له ئیسلام دا . ٦‏ 
می يەم : ته‌وقه کردن ئافرەت و پیاوی نامه‌حردم ۸ 
هوکاری می یه‌می داوئن پیسی : 00 
پورنوگرانی 

تالووده‌بوون چیه؟ 7 
چۆن ئاڵوودەبوون به پۆرن رووده‌دات ؟. 1٤‏ 
بۆچى ٹالوودہەبوونی پۆرن به بەھیزترین تالوده‌بوون داده‌نری ؟ 79 
زیانی سه‌یرکردنی فیلعی رووت بۆ میشکی مرۆف چیه ؟ .۷ 
کاربگه‌رییه مه‌ترسیداره‌کانی فیلی رووت لهلایه‌ن پیاوانه‌وه بو سەر ۷۲ 
خیزان . 

سەیرکردنی ئەو فیلمانه زبانی زؤری بو سەر خێزان هەیه . ۷ 
ئافرەت و سەیرکردنی فیلم و گرته سیکسیه‌کان . ۷۸ 
له ئیسلام دا. ۸۱ 
كارىگەرى سەیرکردنی پۆرن له سه‌رمندالان و گه‌نجان . ۸٤‏ 
مه‌ترمی دارترین رووداوه‌کان . ۸۷ 
1-نێربازی . 

له‌رووی زانستیه‌وه زیانه‌کانی نێربازی 6۸۷ چییه؟ ۹۱ 
حوکمی نبربازی له‌تیسلامدا . ۹۱ 






























































ژیانی دووەمی مرۆف ھ9 سالار عمر 


۲-ژن وژن يان کچ و کچ 1۴58۲۸ ٦‏ 
له‌رووی زانستیه‌وه زبانه‌کانی لیسبین( ئافرەت و ئافرەت ) چیه ؟ ۱۰۵6 
له تیسلامدا . e‏ 
۳- خووی نہهێّنی 5010 ۱۰۸ 
له‌رووی زانستیه‌وه زیانی خووی نهێنی بو کوران . e‏ 
بوکچان . ۱ 
له‌روانگه‌ی شه‌رعه‌وه . 11 
چارەسەر . 111 
-٤‏ مرۆف وناژهل . .16 
له‌رووی زانستیه‌وه زبانه‌کانی سیکس کردن له‌گه‌ل ئاژەڵ چیه ؟ ۱۲۰ 
له تیسلام . ۱۲ 
5- دروست بوونی که‌می هاوره‌گه‌زباز 815۲1۸۱ ۱۳۵ 
مه‌ترسیه‌کانی سەر هاوره‌گه‌زبازان چين ؟ ۱۳۹ 
سیفه‌تی که‌می هاوره‌گه‌زباز . ۱۳۷ 
-٦‏ گورینی رهگه ۲۳۵۱۷56۴۱۱0۴ ۱۳۹ 
۷- په‌نابردن بوسیکسی زاره‌ی . ۱۳۱ 
ایا سیکسی زاره‌ی چه‌ند باوه ؟ ۷ 
ئايا (×58 08۸) سیکمی زاره‌ی زبانی هه‌یه بو ته ندروستی مرۆف 133 
۰ 











۳۱۰ 

































































ژبانی دووه‌می مرۆف و 
ئايا ده‌توانرئت 5۲0 بلاویکرئته‌وه له‌کاتی سیکس کردنی زاره‌کیدا ؟ 


مه‌ترسی ده‌ستکه‌وتنی 570 له‌سیکسی زاره‌ی يان بلاوکردنه‌و‌ی 
0 بو که‌سانی تر له‌رنگه‌ی سیکسی زاره‌کیه‌وه پشت به چه‌ند 
شتيك ده‌به‌ستلت له‌وانه : 

جى زباد ده‌کات له‌پیدانی 510 له رنگه‌ی سیکبی دەم ؟ 

نه خوشی دوودم : کله میدیا 111۸۸۸۷01۸) 

مەترسى تووشبوون به سێکس له ده‌مه‌وه 

ناوچه‌کانی تووشبوونی سەرەتابی : 

نیشانه سه‌ره‌تاییه‌کانی تووشبوون : 

ته گه‌ر که‌می تووشبوو چارەسەر ودرنه گرک: 

له‌ژناندا 

له ژنانی دوو گیاندا 

له پیاواندا 

له‌هه‌موو که‌سیکدا 


چی رووده‌دات ئەگەر چاره‌سه‌ری بو نه‌که‌یت ؟. 


تامار . 





۳۱ 





سالار عمر 
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ژیانی دووه‌می مرۆف رش سے 
نه‌خوشی سێ يەم : گۆنۆريا 60۱086۲۱۲۸ 


مه‌ترمی تووشبوون به سیکس له ده‌مه‌وه: 


ناوچه‌کانی تووشبوونی سەرەتابی : 


نیشانه‌کانی تووشبوون : 


له گه‌ر چاره‌سه‌رنه‌کراو به جیمابلت. تووشبوون به گه‌روو : 
له‌ژناندا 

له‌ژنانی دوو گیاندا 

له‌پیاواندا 

تید کے گا 

ئامار 

نەخۆشى چوارەم : سیفیلس 5۷۴۱۷۱۱15 
مه‌ترسی تووشبوون به سيكس له ده‌مه‌وه : 
ناوچه‌کانی تووشبوونی سەرەتابی 
نیشانه‌کانی تووشبوون 

ثه گه‌ر سیفیلس چاره‌سهر نه‌کری 

له‌ژنانی دوو گیاندا 





۳ 


نیشانه‌کانی زی» میزه‌رق.یان تووشبوونی كۆم له‌وانه‌یه بریق ئ له : 





سالار عمر 
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ژبانی دووه‌می مرۆف سىت 
7 ` ` ¦ 

ئايا له نیو ۸۸5۸۸ دا سیفیلیس چەند باوه ؟ 

په‌یوه‌ندی نێوان سیفیلیس و ۲۱۱۷ چیه؟ 

دوای چارەسەر تووشى نەخۆشى سیفیلیس دد‌بمه‌وه ؟ 
ئامار 

نه خوشی پیٔنجەم : هێرېس ۲۱۴۳۳۲5 

مەترسى تووشبوون به سێکس له‌ده‌مه‌وه 

ناوچه‌کانی تووشبوون 

نبشانه‌کانی تووشبوون 

چارەسەر 

له‌ژنانی دووگیاندا 

له موه گیگ 

ار 

نەخۆشى شه‌شهم : ۲۱۳۷ 

مەترسى تووشبوون به سیکس له ده‌مه‌وه : 

ناوچه‌کانی تووش بوون : 


نبشانه‌کانی تووشبوون 
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سالار عمر 
02 
۱۳۱ 


۱6۳ 
۱6۳ 


۱۳ 
٥ 


٥ 
٥ 


۱0۵ 


۱0۵ 


٦ 
ا‎ 


ا 


157 


۷ 
۷ 


۱۸ 



























































ژیانی دووه‌می مرۆف موس سالار عمر 


بالوکه‌ی شوئنه هه‌ستیاره‌کان ۱9۹ 
گور انکاری نائاسابی له‌خانه‌کانی زی سەر و هه‌وکردنی . e‏ 
گور انکاربه نائاساییه‌کانی خانه‌کانی زئ يان به‌له‌می زئ . ۱3۱ 
بر 0 
نەخۆشى حه‌فتهم : ۲۱۱۷ ۱11 
مەترمی تووشبوون به سێکس ل4‌دهمه‌وه ۳ 
ناوچه‌کانی تووشبوون ۱1۷ 
نیشانەکانی تووشبوون ۷ 
ئامار ۸ 
نه‌وکه‌سانه‌ی که لەگەڵ ۲۱۱۷ دەژىن. 179 
نه‌خوشی ھەشتەم : تریکؤمؤناس ۱۷۰ 
مه‌ترسی تووشبوون به سیکس له دهمه‌وه ۱۷۱ 
ناوچه‌کانی تووشبوونی سەرەتابی ۷ 
نیشانه‌کانی تووشبوون ۱۷۱ 
چارەسەر ۱۷۱ 
نەخۆشى نۆيەم STI:‏ 1 
چونیه‌تی تووشبوون ۱۷۳ 
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ژبانی دووه‌می مرۆف و 
11 ده‌بنته‌هوی کذشه‌ی جیاوازی ته‌ندرووسق بو ژنان . 
ئايا 511 ده‌بیّته هۆی تووشبوون به 1۱۷ايان چاره‌سه‌ری هه‌یه ؟ 
باوترین نیشانه‌کانی |51 بریتین له : 

تامار 

کاربگه‌ری سه‌یرکردنی پۆرن بو ناو‌وه‌ی خنزان 

چه‌ند زانیارییه‌ی مه‌ترسید ارله‌سه رسه‌یرکردنی پورن. 
بواری نابووری پیشه‌سازی پورن . 

هه‌له گه‌وره‌که ده‌رباره‌ی سه‌یرکردنی پورن . 

خوباراستن له پورن. 

چون خۆت رزگارده‌که‌یت له نالووده‌بوون به پورن . 
سودی وازهینان له‌سه‌یرکردنی پورن 


هوکاری چواره‌می داوێن پیسی : 
مه‌ساج وباره‌کان و دووکانه‌کانی مەی خواردنه‌وه 
له مه‌ساجه‌کان 


دوو کانه‌کانی مه‌یخواردنه‌وه 





۳۵ 



























































ژیانی دووەمی مرۆف ره 


له ئیسلامدا 


هوکاری پیٔنجەمی داونن پیسی : 

سيجرو جادوو 
حوکمی چوونه لای ساحیر و جادووبازه‌کان و زبانه‌کانی . 
هوکاری شه‌شه‌می داوئن پیسی : 
رووله‌یه کترو‌رگتران و گرنگی نەدان به یه‌کتر. 
هوکاره‌ی حه‌فته‌می داوئن پیسی : 
موبایل وبه‌کارهینانی تورهکمه لایه‌تیه‌کان. 


سزای زبناکار پێش هاوسه‌رگیری . 


هوکاری هه‌شته‌می داوئن پیسی : 

كۆلێژ و په‌یمانگا نه‌هلی و حکومیه‌کان و مانه‌وه له 
به‌شه‌ناوخویبیه کان. 

یه که‌م: كۆلێژو پەیمانگا ئەھلى و حکومیه‌کان 


یه کهم : خوشه‌ویستی پیش زەواج : 


دووەم : شووکردن به که‌سی که دلی نایه‌وی 


دوودم : له به‌شه‌ناوخوبی 

هوکاری نوبه‌می داوتن پیسی : 

کومپانیا ونه‌خوشخانه نه‌هلیه‌کان و کارکردن به ئافرەت . 
یه کهم : کومپانیا نه‌هلیه‌کان . 


دووهم : نه خوشخانه ثه‌هلیه‌کان . 





۳1٦ 
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ژیانی دووه‌می مرۆف س سالار عمر 


زبانی داوێن پیسی لەرووی دەروونی و كۆمەلايەتيەوە . ٢‏ 
یه که‌م له‌رووی دهدروونیه‌وه ٦ه‏ 
دووەم : له‌رووی کومه لایه‌تیه‌وه ۲۵۸ 
نه‌و نه خوشیانه‌ی له‌رنگه‌ی سیِکسەوہ تووشی مرۆف دەبن . ٠‏ 
کورته باسێك لەسەر تایدز 1٤‏ 
جیاوازی نێوان ئایدز و ۲۱۱۷ چیه ؟ ٦‏ 
چون تووشی نەخۆشى ئایدز ده‌بین ؟ ۳۹۹ 
گرنگترین نیشانه‌کانی نه خوشی تایدز ۳۷۲ 
ده‌ست نیشانکردنی تایدز 376 
ئايدز دوخیکی مه‌ترسیداری بو جہان دروست کردووه. ۲۷۷ 
ی ۲۳۷۹ 
ئايدز له کوردستاندا ۳۸۰ 
چاره‌سه‌ری تایدز ۲۸۱۷ 
پنشگیری کردن له تووش بوون به ئايدز ۲۸۲ 
له تبسلامدا YAT‏ 
چون وازدټنی له‌وتاوانه پیس و کوشندهیه YAY‏ 
چاوت بپارنزه خوت بپارنزه ۳۹۰ 











۲۷ 



























































ژیانی دووه‌می مرۆف و سالار عمر 


ده‌روونت پاك بکه‌وه به خواپه‌رسق 1 39 
له خوای گه‌وره‌بترسه 393 
ته‌وبه بکه ۲۹1 
کوتابی خرابی تەمەن چیه ؟ ۲۹۸ 
پله‌کانی کوتابی خرابی تەمەن ۳۹۹ 
ھؤکارەکانی کوتابی خراپ چین ؟ کا 
به‌کورتی چۆن له‌داونن پیسی رزگارمان ده‌بیّت . 3 
لەكۆتاييدا. 3.5 
سه‌رچاوه‌کان ۳٦‏ 
پارست ON‏ 
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ژیانی دووه‌می مرۆف سروس سالار عمر 





* فره خواپه‌رسته‌گان امانجی گه‌وره‌یان بی ره‌وشت کردنی 
کومه‌لگایه چونکه ئەگەر مرو له‌فیتره‌ته پاکه‌گه‌ی خو لایدا 
ناخه‌کان و بیرو باوه‌ره پاکه‌کان پیس ده‌بن .هه‌رکاتتکیش ناخ و بیرو 
باوه‌ر پیس بو مرؤفایەتی ده‌چته استی نزمترین تاژهل. 


* فره خواپه‌رسته‌کان هه‌مو ههول و تیکوشانیان بق ئەوەیە جیهان 
به‌پورن بکەن واتا ژیانی هه‌مو چین و تونژه‌کانی نیو کقمه‌نگا 
بخه‌نه نیو بازنه‌یه‌ك که‌مروشه‌کان به‌گشتی بیان نه‌گرک لەنێو ئەم 
بازنه‌یه ده‌رچن ته‌نهاو ته‌نها بير له شه‌هوهت و ستکسی بکات»وه 
هه‌تا لەگە٥ل‏ گیاندارانیش. 


* دلی گەنجان بنچینهو به‌ردی بناغه‌ی مزگه‌وته‌کاتن به‌لام فره 
خواییه‌کان لەرێى کومه‌نی هوکاری به‌دره‌وشتییه‌وه دله‌کان 
ژه‌هر اوک ده‌کهن و لهو ر نیه‌وه بناغه‌ک مز گه وته‌کان له بنمیچه وه هه لده‌ته کزنن. 


× سه‌ده‌ی بيست و يەك سه‌ده‌ک نه‌ماتی شکوؤ بی نرخ کردنی افره‌ته 
به‌جورک وه شەل پەل و شالا کرین و فرؤشتتنیان پئ ده‌کریت له‌ژر 
ستیه‌رک به‌ناو تازادک تافره‌تان . 
افره‌تان بناغه‌ی په‌روه‌رده‌و دروست کردنی کومه‌لگایه‌کی 
ته‌ندروستن فره‌خواییه‌کان لەژێر ناوک قەبەو زل و بی ناوەرؤك 
ژه‌هراوک يان ده‌کهن و به‌مه‌ش کومه‌لگایه‌کی دور له‌تیروانینی 
مرؤفایەتی دروست دهبیت و ده‌بّته هوگارک ههره‌س بونی کومه‌نگا. 
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ژیانی دووه‌می مرۆف وت سالار عمر 


۳۲۰ 





